
ก 

 

 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านมะหงัง  
ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2565 
 
 
 
 
 

 
 
ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสตูล 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 

 

 



ข 

 

ค าน า 

หลักสูตรสมรรถนะโรงเรียนบ้านมะหงังตามโครงการขับเคลื่อนพื้นที่นวัตกรรมการศึกษาจังหวัดสตูล
พุทธศักราช 2563 ได้จัดท าขึ้นเพ่ือให้สอดคล้องกับหลักการส าคัญ 6 ประการคือ เป็นสมรรถนะที่สามารถ
ตอบสนอง 1) ความต้องการของประเทศตามที่ก าหนดไว้ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ยุทธศาสตร์ชาติ 
20 ปี แผนปฏิรูปประเทศด้านต่าง ๆ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม แผนการศึกษา และมาตรฐานการศึกษา 2) 
สอดคล้องกับทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ซึ่งเป็นทักษะที่จ าเป็นต่อการดารงชีวิตในโลกปัจจุบันและอนาคต 4) 
ส่งเสริมการใช้ศาสตร์พระราชา พระราโชบายของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  ๑๐ และพระราชด ารัสของสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 4) ให้ความส าคัญกับความเป็นไทย ความเป็นชาติไทย เพ่ือด ารงรักษา
เอกลักษณ์ความเป็นไทยให้ถาวรสืบไป 5) สอดคล้องกับหลักพัฒนาการตามวัยของมนุษย์และตอบสนองต่อความ
แตกต่างที่หลากหลายทั้งของผู้เรียน บริบท และภูมิสังคม และ ๖) สามารถเทียบเคียงกับมาตรฐานสากลได้  

หลักสูตรสมรรถนะโรงเรียนบ้านมะหงัง ตามโครงการขับเคลื่อนพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษาจังหวัดสตูล
พุทธศักราช 2563 ฉบับนี้  ได้บูรณาการเทียบเคียงตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2565 ประกอบด้วย แนวคิดพ้ืนฐานของการพัฒนาหลักสูตร วิสัยทัศน์ของโรงเรียน หลักการของ
หลักสูตร จุดหมายของหลักสูตร คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สมรรถนะหลัก 6 ด้านและระดับสมรรถนะ 10 ระดับ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ โครงสร้างเวลาเรียน แนวทางการ
จัดการหลักสูตร แนวทางการจัดการเรียนรู้และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ สื่อการเรียน แหล่งเรียนรู้ ผู้ที่
เกี่ยวขอ้งและผู้ที่น าหลักสูตรฉบับนี้ไปใช้ได้เข้าใจ และสามารถน าไปใช้ได้อย่างถูกต้องและบรรลุผลตามที่ต้องการ 

หลักสูตรสมรรถนะโรงเรียนบ้านมะหงัง ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2565 และโครงการขับเคลื่อนพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษาจังหวัดสตูลพุทธศักราช 2563  ฉบับนี้ 
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีก็ด้วยความร่วมมือจากคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียน ผู้อ านวยการ
โรงเรียนบ้านมะหงัง คณะครู ผู้ปกครองนักเรียน และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนที่มีส่วนร่วมด าเนินการ ทาง
โรงเรียนจึงขอขอบพระคุณท่านมา ณ โอกาสนี้ 
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ประกาศโรงเรียนบ้านมะหงังเรื่อง ให้ใช้หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านมะหงัง  
ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2565  ระดับประถมศึกษา 

............................................................................................................................. ..................................... 

  เ พ่ือให้การจัดการศึกษาตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2565               
ระดับ ประถมศึกษา และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2545 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2545 มาตรา 27 ก าหนดให้สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีหน้าที่จัดท าสาระของหลักสูตร ตาม (ร่าง)            
กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2565 ก าหนด ดังนั้นสถานศึกษาจึงได้จัดท าหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบ้านมะหงัง ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2565 
ประถมศึกษาขึ้น ซึ่งก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย สมรรถนะเฉพาะ และผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อจบ  
ช่วงชั้น คือ ช่วงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - ๓) ก าหนด 7 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์
ภาษาอังกฤษ ศิลปะ สุขศึกษาและพลศึกษา สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ และ  ช่วงชั้นที่ 2      
(ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6) ก าหนด 9 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ ศิลปะ 
สุขศึกษาและพลศึกษา สังคมศึกษา การจัดการในครัวเรือนและการประกอบการ วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ 
เทคโนโลยีดิจิทัล พัฒนาสมรรถนะหลัก 6 ด้านผ่านกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดย ผสมผสานระหว่างสมรรถนะหลักกับ
สมรรถนะเฉพาะ ของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพ่ือก าหนดเป็นผลลัพธ์ การเรียนรู้เมื่อจบช่วงชั้นของแต่ละ     
กลุ่มสาระการเรียนรู้  กิจกรรมเพ่ิมเติมตามจุดเน้นและบริบทของสถานศึกษา  และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน           
และระเบียบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านมะหงัง ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2565 ระดับประถมศึกษา เป็นที่เรียบร้อยแล้ว โดยให้ใช้ทุกชั้นเรียน 
ในปีการศึกษา 2565 เป็นต้นไป ทั้งนี้หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านมะหงัง ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2565 ระดับประถมศึกษา ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ใน คราวประชุม ครั้งที่ 2/2565 เมื่อวันที่ 9 เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2565 จึงประกาศให้
ใช้หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านมะหงัง ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 
2565 ระดับ ประถมศึกษาทุกชั้นปีตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป  
 
      ประกาศ ณ วันที่ 10 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565 
  

  
(นายพรศักดิ์   อังศุกาญจนกุล)        (นางวิรัตน์   เมืองแก้ว) 

ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน            ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านมะหงัง 
 โรงเรียนบ้านมะหงัง 
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ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศกึษำ ณ วันที่ 27 พฤศจิกำยน 2563 

1. แนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาหลักสูตร  

 ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการด้านต่าง ๆ ของโลกในปัจจุบัน โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงความรู้       
และเทคโนโลยีอย่างก้าวกระโดด ที่น าไปสู่การเป็นสังคมดิจิทัลอย่างรวดเร็ว รวมถึงการเกิดปรากฏการณ์ส าคัญ 
ของโลก เช่น ภาวะการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาอย่างรุนแรง ส่งผลให้ทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทย เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมและเศรษฐกิจที่กระทบวิถีชีวิตของผู้คนอย่างไม่หยุดยั้ง เกิดปัญหา ความเหลื่อม
ล้ าทางเศรษฐกิจและสังคมที่ชัดเจนขึ้นเรื่อย ๆ นอกจากนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษายังไม่สะท้อนถึงศักยภาพ  
ของผู้เรียนที่สามารถออกไปสู่สังคมและโลกของการท างานในอนาคตได้อย่างชัดเจน จึงเป็นความส าคัญจ าเป็นที่
จะต้องปรับปรุงหลักสูตรการศึกษาของชาติ ซึ่งเป็นพิมพ์เขียวและกลไกส าคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา   
ของประเทศ ให้สอดคล้องรับกับความก้าวหน้าทางวิทยาการและการเปลี่ยนแปลงทุกด้าน เพ่ือสร้างคนไทยให้มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ มีความสามารถและศักยภาพในการด ารงชีวิต ปรับตนให้พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
พร้อมที่จะแข่งขันและร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในเวทีโลก กระทรวงศึกษาธิการ โดยส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงได้ด าเนินงานพัฒนาหลักสูตรการศึกษาของชาติฉบับใหม่เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดในการ
พัฒนาเยาวชนของชาติให้มีคุณลักษณะสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของโลก พร้อมทั้งเป็นการเตรียมเยาชน
ส าหรับการเผชิญหน้ากับโลกอนาคตที่ไม่แน่นอนต่อไป 

 หลักสูตรฐานสมรรถนะโรงเรียนบ้านมะหงัง ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2565 ระดับประถมศึกษานี้ พัฒนาขึ้นตามแนวคิดการจัดการศึกษาฐานสมรรถนะ ซึ่งมีความ
แตกต่างจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่พัฒนาขึ้นตามแนวคิดหลักสูตร   
อิงมาตรฐาน ซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีคุณภาพอย่างน้อยตามที่มาตรฐานก าหนด ส่วน (ร่าง) 
กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช…. ระดับประถมศึกษา เป็นหลักสูตรฐานสมรรถนะ               
มีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนทุกคนให้มีสมรรถนะหลักที่ส าคัญจ าเป็น และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้บ่มเพาะ พัฒนา 
และต่อยอดสมรรถนะหลักและสมรรถนะอ่ืนได้เต็มตามศักยภาพ ตามความจ าเพาะเจาะจงของบุคคล 
(Personalization) ตามความเชื่อที่ว่ามนุษย์มีหน้าที่ในการพยายามค้นหาตัวเอง และเลือกสร้างลักษณะ         
ของตนเองตามที่อยากจะเป็น การจัดการศึกษาตามแนวคิดนี้จึงมุ่งให้ผู้เรียนทบทวน พิจารณา ไตร่ตรอง 
ใคร่ครวญ และตรวจสอบ เพ่ือให้ค้นพบและรู้จักตนเองอยู่เสมอ  เพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเป็นองค์
รวม  

 การจัดการศึกษาซึ่งหมายถึงการออกแบบหลักสูตร การจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล      
การเรียนรู้ ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช .... ระดับประถมศึกษา จึงมีเป้าหมาย
ในการพัฒนาสมรรถนะหลักของผู้เรียนที่เหมาะสมตามช่วงวัย จัดสภาพแวดล้อมและเส้นทางการเรียนรู้ 
(Learning Pathways) ที่หลากหลาย จัดระบบสนับสนุนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติของผู้เรียน 
(Differentiated Learning) ใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ เชิ งรุก ใช้สื่ อและสถานการณ์การเรียนรู้  
ที่ร่วมสมัย หลากหลายและยืดหยุ่น ตามความสนใจและความถนัดของผู้ เรียน บริบท และจุดเน้น                
ของสถานศึกษาและชุมชนแวดล้อม เน้นประเมินการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาและสะท้อนสมรรถนะของผู้เรียนตาม
เกณฑ์การปฏิบัติที่เป็นธรรม เชื่อถือได้ เอ้ือต่อการถ่ายโยงการเรียนรู้และพัฒนาในระดับที่สูงขึ้นตามความ
เชี่ยวชาญของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
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           หลักสูตรฐานสมรรถนะโรงเรียนบ้านมะหงัง ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2565  ระดับประถมศึกษานี้ ได้จัดท าขึ้นเพ่ือให้สถานศึกษาได้น าไปใช้สามารถน า ไปใช้ในการ
ปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน การวัดผลและการประเมินผล รวมทั้งการพัฒนาครูให้สามารถ    
เพ่ิมคุณภาพการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะที่ต้องการในชีวิตประจ าวัน  โดยใช้ 
บูรณการกับหลักสูตรแกนกลางแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
และกิจกรรมโครงงานฐานวิจัย 5 หน่วยการเรียนรู้  14 ขั้นตอน เป็นเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

 
2. วิสัยทัศน์ 

โรงเรียนบ้านมะหงังมุ่งจัดการศึกษาให้มีคุณภาพและได้มาตรฐาน  โดยใช้หลักสูตรฐานสมรรถนะ จัดการ
เรียนรู้บูรณาการด้วยกระบวนการโครงงานฐานวิจัย 14 ขั้นตอน (RBL) โดยเน้นทักษะ Active Learning และ
เพ่ือให้สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2565คือให้
ผู้เรียนมีสมรรถนะหลัก ความรู้ ทักษะ และเจตคติ เพ่ือการเป็นผู้เรียนรู้ ผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม และเป็น
พลเมืองทีเ่ข้มแข็ง  โดยเน้นการจัดการเรียนรู้ตาม school concept  

school concept 

เรียนรู้วิถีชีวิตชุมชน  บนฐานความพอเพียง 
          น าเทคโนโลยี สูผ่ลิตภัณฑ์สร้างรายได้ 

โรงเรียนได้จัดท า DOE เพื่อให้ค านิยาม ของ school concept ดังนี ้

1. การเรียนรู้วิถีชีวิต 

นิยามได้ว่า การศึกษาเรียนรู้แบบแผนการด ารงชีวิตของผู้คนในชุมชนบ้านมะหงัง โดยยึดการวิเคราะห์
จากฐานทุนชุมชนในด้านต่างๆ เช่น ด้านภูมิปัญญา ด้านประเพณีวัฒนธรรม ด้านทรัพยากร ด้านอาชีพ ด้าน
การมีส่วนร่วม น ามาเป็นฐานทุนตั้งต้น ให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยเน้นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การแปรรูปอาหารทะเล (การท าปลาเค็ม 
ปลาหวาน กะปิ กุ้งแห้ง)การท าประมง แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ เป็นต้น 

2. บนฐานความพอเพียง 

นิยามได้ว่า  ผู้เรียนรู้จักการอดออม การวางแผนการใช้จ่าย โดยการจดบันทึกรายรับ-รายจ่าย รวมไป
ถึงมีความรู้ความเข้าใจในการท าการเกษตรกรรม การปลูกผัก การเลี้ยงสัตว์ เพ่ือการด ารงชีวิตในครอบครัว 
โดยยึดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข (พอประมาณ  มีเหตุผล   มีภูมิคุ้มกัน  พร้อมมี
ความรู้คู่คุณธรรม) 
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3.น าเทคโนโลยี 

นิยามได้ว่า มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์เทคโนโลยี โปรแกรมและ
ซอฟแวร์ทางการศึกษา เช่น Facebook, Line, Canva, Photoshop, Microsoft เป็นต้น รวมทั้งการเข้าถึง
การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล สารสนเทศ จากอินเตอร์เน็ตและสื่อออนไลน์ สามารถใช้ความรู้และทักษะทาง
ศิลปะในการออกแบบผลิตภัณฑ์อย่างสร้างสรรค์ ตระหนักถึงคุณค่าในการใช้เทคโนโลยีอย่างปลอดภัยและเป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

4.สู่ผลิตภัณฑ์สร้างรายได้  
นิยามได้ว่า การส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้วางแผนการจัดท าและผลิตสินค้า รวมถึงการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ต่างๆจากสิ่งที่มีในชุมชน ค้นหาแนวทางและโอกาสในการจัดจ าหน่าย สร้างรายได้ ตามความสนใจ
ของตนเองและมีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพโดยประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะพ้ืนฐานของการเป็น
ผู้ประกอบการที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้เกิดเป็นรายได้ของตน เช่น  การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์อาหารทะเล  กุ้งแห้ง  กะปิ  ปลาเค็ม  ปลาหวาน เป็นต้น 

เพ่ือมุ่งเน้นให้เกิดสมรรถนะหลักของโรงเรียน คือ  

สมรรถนะหลักโรงเรียน 

สมรรถนะหลัก 6 ด้าน ของสพฐ. 

การ
จัดการ
ตนเอง 

การคิด
ขั้นสูง 

การ
สื่อสาร 

การ
ท างาน
เป็นทีม 

การรวม
พลัง

ท างานเป็น
ทีม 

การอยู่
ร่วมกับ

ธรรมชาติ
และ

วิทยาการ
อย่างยั่งยืน 

1.รู้จัก เห็นคุณค่า และร่วมกัน
อนุรักษ์ภูมิปัญญา ให้อยู่คู่กับวิถี
ชีวิตของคนในชุมชน 

√ √ √ √ √ √ 

2.มุ่งเรียนรู้ และพัฒนาตนเอง 
ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

√ √ √ √ √ √ 

3.มีทักษะพ้ืนฐานการใช้
เทคโนโลยี สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่าง
สร้างสรรค ์

√ √ √ √ √ √ 

4.สามารถน าภูมิปัญญาท้องถิ่น
มาต่อยอดผลิตภัณฑ์เพ่ือสร้าง
รายได้ให้กับตนเอง 

√ √ √ √ √ √ 
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3. หลักการของหลักสูตร 
หลักสูตรฐานสมรรถนะโรงเรียนบ้านมะหงัง ได้ยึดหลักการตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2565ระดับประถมศึกษา ก าหนดหลักการส าคัญของหลักสูตร ไว้ดังนี้ 
 1. เป็นหลักสูตรที่มีเป้าหมายในการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนที่เหมาะสมตามช่วงวัย เน้นการพัฒนา
ผู้เรียนรายบุคคล (Personalization) อย่างเป็นองค์รวม (Holistic Development) เพ่ือการเป็นเจ้าของ              
การเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง (Life-Long Learning) 
 2. เป็นหลักสูตรที่เชื่อมโยงระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะในการก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ 
(Learning Outcome) เพ่ือการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตและการท างาน 
 3. เป็นหลักสูตรที่จัดสภาพแวดล้อมและเส้นทางการเรียนรู้ (Learning Pathway) ที่หลากหลาย      
และระบบสนับสนุนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพหุปัญญาและธรรมชาติของผู้เรียน  
 4. เป็นหลักสูตรที่มีกระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) การใช้สื่อและสถานการณ์ 
การเรียนรู้ร่วมสมัย มีความหลากหลาย และยืดหยุ่น ตามความสนใจ ความถนัดของผู้เรียน (Differentiated 
Instruction) บริบท จุดเน้นของสถานศึกษา และชุมชนแวดล้อม  
 5. เป็นหลักสูตรที่มุ่งใช้การประเมินเพ่ือการพัฒนาการเรียนรู้และสะท้อนสมรรถนะของผู้ เรียน 
ตามเกณฑ์การปฏิบัติ (Performance) ที่เป็นธรรม เชื่อถือได้ เอ้ือต่อการถ่ายโยงการเรียนรู้และพัฒนาในระดับ
ที่สูงขึ้นตามระดับความสามารถ 
 
4. จุดหมายของหลักสูตร 
 หลักสูตรฐานสมรรถนะโรงเรียนบ้านมะหงัง ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2565ระดับประถมศึกษา มีจุดหมายเพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ คุณลักษณะและเจตคติ
ที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต และมีความสามารถ ดังนี้ 

 1. รู้จัก รัก เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน จัดการอารมณ์และความเครียด ปัญหาและภาวะวิกฤต 
สามารถฟ้ืนคืนสู่สภาวะสมดุล (Resilience) และมีสุขภาวะและมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
 2. มีทักษะการคิดขั้นสูงอย่างมีคุณธรรม มีความสามารถในการน าและก ากับการเรียนรู้ของตนเอง 
อย่างมีเป้าหมาย 
 3. สื่อสารอย่างฉลาดรู้ สร้างสรรค์ มีพลัง ด้วยความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม   
 4. จัดระบบและกระบวนการท างานให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย มีความเป็นผู้ประกอบการ 
ภาวะผู้น า และจัดการความขัดแย้งภายใต้สถานการณ์ท่ีมีความซับซ้อน 
 5. ปฏิบัติตนอย่างรับผิดชอบ มีคุณธรรม จริยธรรม ในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก  
 6. เข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับปรากฏการณ์ของโลกและจักรวาล เข้าถึงและรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยี  
เพ่ือการด ารงชีวิตและอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 
 



5 
 

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศกึษำ ณ วันที่ 27 พฤศจิกำยน 2563 

5.คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นค่านิยมร่วมที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน อันเป็นคุณลักษณะที่สังคม

ต้องการในด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมและจิตส านึกเพ่ือให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุขทั้งในฐานะ
พลเมืองไทยและพลโลก ประกอบด้วย 

1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ เป็นคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ มีทัศนคติที่
ถูกต้องต่อบ้านเมือง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ  เคารพสถาบัน
พระมหากษัตริย์ และยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

2) ซื่อสัตย์สุจริต เป็นคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในความถูกต้อง ประพฤติตรงตาม
ความเป็นจริงต่อตนเองและผู้อ่ืนทั้งทางกาย วาจาและใจ ยึดหลักความจริงและความถูกต้องในการด าเนินชีวิต     
มีความละอายและเกรงกลัวต่อการกระท าผิด  

3) มีวินัย หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการยึดมั่นในข้อตกลง กฎเกณฑ์และระเบียบ
ข้อบังคับ ทั้งของตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและสังคมเป็นปกติวิสัย และไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 

4) อยู่อย่างพอเพียง เป็นคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล 
รอบคอบ มีคุณธรรม อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยความรับผิดชอบไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ  
มีการวางแผนป้องกันความเสี่ยงและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง มีภูมิคุ้มกันในบุคคลที่ดีและปรับตัว เพ่ืออยู่ในสังคม 
ได้อย่างมีความสุข 

5) มีจิตสาธารณะ เป็นคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ 
ที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจและกระตือรือร้นโดยไม่หวังผลตอบแทน 

6. สมรรถนะหลัก 6 ด้านของผู้เรียน 

  สมรรถนะหลัก (Core Competencies) ของโรงเรียนบ้านมะหงังตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2565ระดับประถมศึกษา หมายถึง สมรรถนะที่ก าหนดให้
เป็นพ้ืนฐานที่นักเรียนทุกคนต้องได้รับการพัฒนาให้เป็นความสามารถติดตัวเมื่อจบการศึกษา มีลักษณะ
เป็นสมรรถนะข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้หรือคร่อมวิชา สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนได้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ต่าง ๆ ที่หลากหลาย หรือสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้เรียนรู้สาระต่าง ๆ 
ได้ดีขึ้น เป็นสมรรถนะที่มีลักษณะ “content – free” คือ ไม่ขึ้นกับเนื้อหาสาระของศาสตร์ ใด ๆ 
อย่างไรก็ตามสมรรถนะหลักโดยตัวมันเองไม่ได้ปราศจากความรู้ แต่ความรู้ที่เป็นองค์ประกอบของ
สมรรถนะหลักจะเป็นองค์ความรู้เชิงกระบวนการ (Procedural Knowledge) ซึ่งเป็นชุดของขั้นตอน
หรือการปฏิบัติเพ่ือด าเนินการให้บรรลุเป้าหมายของสมรรถนะนั้น ๆ เป็นได้ทั้งกระบวนการที่ใช้เฉพาะ
ศาสตร์หรือบูรณาการข้ามศาสตร์ เช่น ความรู้ที่เป็นองค์ประกอบของสมรรถนะการคิดขั้นสูงเป็นเป็นชุด
ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิดประเภทต่าง ๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงวิพากษ์ และการ
คิดสร้างสรรค์ 
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  หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านมะหงัง พุทธศักราช 2565 ระดับประถมศึกษา ก าหนด
สมรรถนะหลัก 6 ด้าน เพื่อเป็นเป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
 1. การจัดการตนเอง 
 2. การคิดขั้นสูง 
 3. การสื่อสาร 
 4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
 5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

  6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
 
1. สมรรถนะการจัดการตนเอง (Self-Management: SM) 

 นิยาม  
  การรู้จัก รัก เห็นคุณค่าในตนเองและผู้ อ่ืน การพัฒนาปัญญาภายใน ตั้งเป้าหมายในชีวิต 
และก ากับตนเองในการเรียนรู้และใช้ชีวิต การจัดการอารมณ์และความเครียด รวมถึงการจัดการปัญหาและ
ภาวะวิกฤต สามารถฟ้ืนคืนสู่สภาวะสมดุล (Resilience) เพ่ือไปสู่ความส าเร็จของเป้าหมายในชีวิต มีสุขภาวะที่ดี
และมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้ดี  

 องค์ประกอบ 
   1. การเห็นคุณค่าในตนเอง : การรู้จัก รัก เห็นคุณค่าในตนเอง รู้จุดเด่น ข้อจ ากัด ความสนใจ 
ความสามารถ ความถนัด และภาคภูมิใจในตนเอง มั่นใจในตนเอง เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติและเคารพสิทธิ
ตนเองและผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบในตนเอง 
 2. การมีเป้าหมายในชีวิต : การตั้งเป้าหมายในชีวิต มีวินัยในตนเอง สามารถบริหารจัดการเวลา 
ทรัพยากร สามารถพ่ึงพาและก ากับตนเองให้ไปสู่เป้าหมายในชีวิต และมีสุขภาวะที่ดี   
 3. การจัดการอารมณ์และความเครียด : การรับรู้ เข้าใจ รู้เท่าทัน อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และ
ความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันของตนเอง เข้าใจสาเหตุและสามารถจัดการอารมณ์ ความรู้สึก และ
ความคิดของตนเอง  
 4. การจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต : การรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากปัญหาและภาวะ
วิกฤต สามารถฟ้ืนคืนสู่สภาวะสมดุลได้ สามารถเตรียมการ ป้องกัน และแก้ไข เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพย์สิน 
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ระดับสมรรถนะการจัดการตนเอง 

ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 
ระดับ ค าบรรยายระดับ ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

1 
รู้จักตนเอง (Knowing Self) ทางด้านกายภาพ ความชอบ ความสนใจ จัดการชวีิตประจ าวัน
ของตนเอง รับรู้และจัดการอารมณ์และความรู้สึกพื้นฐาน ปฏิบัติตนตามบรรทัดฐาน 
ทางสังคมภายใต้การดูแลของผู้อื่น 

เริ่มต้น    

2 
รู้จักตนเองในจุดเด่น จุดควรพัฒนา มวีนิัยในการดูแลจัดการชีวิตประจ าวันของตนเอง รับรู้
และจัดการอารมณ์และความรู้สึกพื้นฐาน รู้ถูกผิดในการปฏิบัติตนตามบรรทัดฐานทางสังคม
ภายใต้การดูแลของผู้อื่น ตระหนักรู้ในสถานการณ์ที่เป็นปัญหาในชีวิตประจ าวัน  

ก าลัง
พัฒนา    

3 
รู้จักความสามารถของตนเอง มีวินยัในการดูแลจัดการชวีิตประจ าวันของตนเอง รับรู้และ
จัดการอารมณ์และความเครียด แยกแยะสิ่งถูกผิด หลีกเลี่ยงการน าพาตัวเองเข้าไปสู่ภาวะเสี่ยง
ตามค าแนะน า อดทนต่อปัญหาในชีวิตประจ าวันและการเรียน  

สามารถ เริ่มต้น   

4 
รู้จักความสามารถของตนเอง มีวินยัในการดูแลจัดการชวีิตประจ าวันของตนเอง รับรู้ 
และจัดการอารมณ์และความเครียด ตระหนักรู้ผิดชอบชัว่ดี จัดการปัญหาชีวิตประจ าวัน 
และการเรียนตามค าแนะน า พร้อมเผชญิและยอมรับปัญหาที่เกิดขึ้น 

เหนือ
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา   

5 

มีมโนทัศน์เกี่ยวกบัตัวเอง (Self Concept) ที่ถูกต้อง สามารถตัดสินใจและมุ่งมัน่ที่จะจัดการ
สิ่งที่จ าเป็นส าหรับชีวิตและการเรียนของตนเอง รับรู้และจัดการอารมณ์และความเครียด  
ละเว้นการกระท าที่ไม่ควรท า รู้ทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จัดการปัญหาชีวิตประจ าวัน 
และการเรียนตามค าแนะน า  

 สามารถ เริ่มต้น  

6 

มีความมั่นใจและภาคภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) สามารถตัดสินใจและวางแผนเกี่ยวกับ
ชีวิตและการเรียนของตนเอง มีวินัยและจูงใจตนเองให้ไปสู่เป้าหมาย รับรู้และจดัการอารมณ์
และความเครียด มีจุดยืนและความเชื่อของตัวเอง ปรับตัวรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
และสามารถฟื้นคืนจากสภาพปัญหาเมื่อเผชิญภาวะวิกฤตตามค าแนะน า  

 
เหนือ
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา  

7 

มีความภาคภูมิใจในตนเอง  มีกรอบความคิดแบบเติบโต (Growth Mindset) สามารถก ากับ
ตนเองให้ลงมือท าตามแผนเกี่ยวกับชีวิตและการเรียนของตนเอง รับรู้และจัดการอารมณ์ 
และความเครียด แสดงออกตามความเชื่อและจุดยืนของตัวเอง แก้ไขปัญหา มีความรับผิดชอบ 
ในผลของการกระท าของตนเอง และฟื้นคืนจากสภาพปัญหาเมื่อเผชิญภาวะวิกฤตตามค าปรึกษา  

 

 

สามารถ เริ่มต้น 

8 

มีกรอบความคิดแบบเติบโต สามารถก ากับตนเองให้ลงมือท าตามแผนเกี่ยวกบัชวีิต 
และการเรียนของตนเอง และสะท้อนความกา้วหนา้ของตนเอง รู้ทันและจัดการอารมณ์ 
และความเครียด มีความรับผิดชอบในผลของการกระท าของตนเอง วางแผนปอ้งกันปัญหา
และความเส่ียง และฟื้นคืนจากสภาพปญัหาเมื่อเผชิญภาวะวิกฤต  

  
เหนือ
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา 

9 

มีภาพอนาคตของตนเอง (Ideal Self) ที่ต้องการจะเป็น มองเห็นข้อจ ากัดและแนวทาง 
การพัฒนาตนเอง ก าหนด ลงมือท า ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม ค่านยิม และความเชื่อของตนเอง 
ตามแผนพัฒนาตนเอง รู้ทันและจัดการอารมณ์และความเครียด และสามารถฟืน้คืน 
จากสภาพปัญหาได้ด้วยตนเองเมื่อเผชิญภาวะวกิฤต   

  

 

สามารถ 

10 
มีความสุขกับชวีิตที่ตนเองเป็นอยู่ มุ่งมั่นเพื่อความส าเร็จแม้ต้องเผชิญความทา้ทายที่เข้ามา 
ในชีวิต รู้ทันและจัดการอารมณ์และความเครียด สามารถสร้างมุมมอง ค่านิยมใหม่ ให้กับตนเอง 
และสามารถฟื้นคืนจากสภาพปัญหาเมื่อเผชิญภาวะวิกฤต  

   
เหนือ
ความ

คาดหวัง 
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2. สมรรถนะการคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking: HOT)  
 

นิยาม 
สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตัดสินใจอย่างมีวิจารญาณบนหลักเหตุผลอย่างรอบด้าน โดย

ใช้คุณธรรมก ากับการตัดสินใจได้อย่างมีวิจารณญาณ มีความสามารถคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผลด้วยความเข้าใจ 
ถึงความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งที่อยู่ร่วมกันอย่างเป็นระบบ ใช้จินตนาการและความรู้สร้างทางเลือกใหม่  
เพ่ือแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้อย่างมีเป้าหมาย 

        องค์ประกอบ 
1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking: HOT-CTC)  หมายถึง กระบวนการคิด 

ที่พิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล มีจุดประสงค์เพ่ือตัดสินว่าสิ่งใดควรเชื่อหรือควรกระท า โดยมีหลักฐาน
สนับสนุนซึ่งเป็นผลมาจากการตีความ ประเมิน วิเคราะห์ สรุปความ และอธิบายตามหลักฐาน แนวคิด วิธีการ 
กฎเกณฑ์ หรือบริบทต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับข้อมูลที่รวบรวมหรือข้อมูลจากการสังเกต ประสบการณ์ การใช้เหตุผ ล 
การสะท้อนคิด การสื่อสาร และการโต้แย้ง น าไปพิจารณาร่วมกับข้อมูลด้านอ่ืน ๆ เช่น ความเหมาะสม 
ตามหลักกฎหมาย ศีลธรรม คุณธรรม ค่านิยม ความเชื่อและบรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรม 

2. การคิดเชิงระบบ (System Thinking: HOT-STM) หมายถึง กระบวนการคิดที่มองเห็น
ภาพรวมโครงสร้างทั้งหมดที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กันเป็นหนึ่งเดียวกันอย่างเป็นระบบ ภายใต้บริบท/ ปัจจัย 
ของสิ่งแวดล้อมที่เกิดสถานการณ์นั้น ๆ  โดยมองสถานการณ์ให้ลึกลงไปกว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เห็นแบบแผน
หรือรูปแบบที่เกิดขึ้น เห็นรากเหง้าของสถานการณ์และปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์นั้น ๆ จนเกิด
ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในสถานการณ์นั้น น าไปสู่การออกแบบระบบ เปรียบเทียบแบบจ าลองความคิด ท านาย
ผลลัพธ์ของการแทรกแซงระบบ และประเมินระบบได้ 

3.  การคิ ดสร้ า งสรรค์  ( Creative Thinking: HOT-CRT) หมายถึ ง  กระบวนการคิ ด 
ที่หลากหลาย ริเริ่ม ประเมิน ปรับปรุง และพัฒนาต่อยอดความคิด เพ่ือการแก้ปัญหาหรือสร้างทางเลือก 
ที่มีประสิทธิภาพ การสร้างความก้าวหน้าในความรู้ หรือการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ โดยอาศัยจินตนาการ
และทักษะพ้ืนฐานด้านการคิดริเริ่ม คิดคล่อง คิดยืดหยุ่น คิดละเอียดลออ คิดหลากหลาย คิดวิเคราะห์  
และสังเคราะห์ เพ่ือให้ได้สิ่งใหม่ที่ดีกว่า แตกต่างไปจากเดิม มีประโยชน์ และมีคุณค่าต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม
มากกว่าเดิม ซึ่งสิ่งใหม่ในที่นี้อาจเป็นการปรับหรือประยุกต์สิ่งเดิมให้อยู่ในรูปแบบใหม่ หรือเป็นการต่อยอด 
จากสิ่งเดิม หรือเป็นการริเริ่มสิ่งใหม่ข้ึนมาทั้งหมด 

4. การคิดแก้ปัญหา (Problem Solving Thinking: HOT-PRB) หมายถึง กระบวนการคิด 
ที่ใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยการก าหนดปัญหา เข้าใจเหตุและผลของปัญหา วางแผน 
การแก้ปัญหาโดยรวบรวมข้อมูลเพ่ือแก้ปัญหา ออกแบบวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลาย และเลือกวิธี การ
แก้ปัญหาที่ดีที่สุด ด าเนินการแก้ไขปัญหาตามแผนที่วางไว้อย่างเป็นล าดับขั้นตอน เก็บ และวิเคราะห์ข้อมูล 
เพ่ือประเมินและตรวจสอบผลของการแก้ปัญหา ปรับปรุง จนปัญหาได้รับการแก้ไข 
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ระดับสมรรถนะการคิดขั้นสูง 

ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 
ระดับ ค าบรรยายระดบั ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

1 

ตั้งค าถามหรือระบุปัญหาอย่างง่ายจากการสังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัวสถานการณ์ 
หรือปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวัน สังเกต จ าแนก ส ารวจ วางแผน รวบรวม
ข้อมูลหรือทรัพยากร สรุปข้อมูล และเสนอแนวทางแก้ปัญหาอย่างง่ายได้ 
สามารถจินตนาการและเสนอความคิดได้อย่างอิสระ ตลอดจนสามารถผลิตผล
งานอย่างง่ายโดยอาศัยต้นแบบ 

เริ่มตน้    

2 

ตั้ งค าถามหรือระบุปัญหาอย่าง ง่ายจากการสังเกตสิ่ งต่าง ๆ รอบตัว 
สถานการณ์ หรือปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวัน สังเกต จ าแนก หรือระบุ
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์หรือสถานการณ์นั้น ๆ ได้ 
สามารถส ารวจ วางแผน รวบรวมข้อมูลหรือทรัพยากร สรุปข้อมูล และเสนอ
แนวทางแก้ปัญหาอย่างง่ายได้ พร้อมแสดงเหตุผลและประเมินความเหมาะสม
ของค าตอบ สามารถจินตนาการและเสนอความคิดได้อย่างคล่องแคล่ว หลาย
ประเภทและหลายทิศทาง ตลอดจนสามารถผลิตผลงานอย่าง ง่าย 
โดยอาศัยต้นแบบ 

ก าลัง
พัฒนา 

   

3 

ตั้ งค าถามหรือระบุปัญหาอย่าง ง่ายจากการสังเกตสิ่ งต่าง ๆ รอบตัว 
สถานการณ์ หรือปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวัน สังเกต จ าแนก หรือระบุ
ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์หรือสถานการณ์นั้น ๆ ได้ 
สามารถส ารวจ วางแผน รวบรวมข้อมูลหรือทรัพยากร แปลความหมายข้อมูล
ด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ และสรุปข้อมูล เพื่อเปรียบเทียบ ประเมิน ตัดสินใจ 
หรือเสนอแนวทางแก้ปัญหาอย่างง่ายได้ พร้อมแสดงเหตุผล โดยค านึงถึงความ
เหมาะสมของการออกแบบวิธีการแก้ปัญหา สามารถจินตนาการและเสนอ
ความคิดได้อย่างคล่องแคล่ว หลากหลาย โดยใช้ความคิดที่แปลกใหม่ที่ไม่ซ้ า
ใคร ตลอดจนสามารถผลิตผลงานตามจินตนาการโดยอาศัยต้นแบบ 

สามารถ เริ่มตน้   

4 

ตั้ งค าถามหรือระบุปัญหาอย่าง ง่ายจากการสังเกตสิ่ งต่าง ๆ รอบตัว 
สถานการณ์ หรือปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวันโดยละเอียด ระบุความสัมพันธ์
ของสิ่งที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์หรือสถานการณ์นั้น ๆ ได้ สามารถวางแผน
และด าเนินการส ารวจตรวจสอบ เลือกวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แปล
ความหมายข้อมูลด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ และสรุปข้อมูล พร้อมทั้งประเมิน
ความถูกต้องและข้อจ ากัดของข้อมูล เพื่อเปรียบเทียบ ประเมิน ตัดสินใจ หรือ
เสนอแนวทางแก้ปัญหาอย่างง่ายได้ สามารถจินตนาการและเสนอความคิดได้
อย่างคล่องแคล่ว หลากหลาย โดยใช้ความคิดที่แปลกใหม่ที่ไม่ซ้ าใคร หรือพัฒนา
ต่อยอดจากของเดิม   

เหนือ
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา 

  

5 

ตั้งค าถามหรือระบุปญัหาที่ซับซ้อน จากการสังเกตสิ่งต่าง ๆ สถานการณ์ หรือ
ปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวันโดยละเอียด สามารถวางแผนและด าเนินการ
การส ารวจตรวจสอบ เลือกวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมลู แปล
ความหมายข้อมลู เพื่อสร้างข้อสรปุท่ีแม่นย าและน่าเช่ือถือ พร้อมน าเสนอและ
เปรียบเทยีบข้อสรุปทีเ่หมือนหรือแตกต่างกับข้อสรุปของตน สามารถพัฒนา
ช้ินงานหรือวิธีการ โดยใช้ความคดิที่แปลกใหม่ ท่ีไม่ซ้ าใครหรือพัฒนาต่อ
ยอดจากของเดิม วิเคราะห์องค์ประกอบของช้ินงานหรือวิธีการเพื่อสร้าง
แบบจ าลองอย่างง่าย 

 สามารถ เริ่มตน้  
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ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 
ระดับ ค าบรรยายระดบั ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

6 

ตั้งค าถามหรือระบุปญัหาหรือสถานการณ์ที่ซับซ้อน จากการสังเกตสิง่ต่าง ๆ 
สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวัน  ระบุสาเหตุของปัญหา แยก
ปัญหาเป็นปญัหาย่อย ๆ สามารถวางแผนและด าเนินการการส ารวจตรวจสอบ 
เลือกวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล เปรียบเทียบแหล่งข้อมูลและข้อเท็จจริงได้  
วิเคราะห์ข้อมูล แปลความหมายขอ้มูล ลงข้อสรปุได้อย่างถูกต้อง น าเสนอ
ข้อสรุปรวมทั้งเปรียบเทยีบและประเมินข้อสรุปที่แตกต่างหรือตรงกนัข้ามกับ
ข้อสรุปของตน และสามารถปรับปรุงข้อสรุปของตนตามข้อมูลและหลักฐาน
ใหม่สร้างแบบจ าลองเพื่อแสดงโครงสร้างของปัญหาหรือสถานการณ์ได้ พัฒนา
ช้ินงานหรือวิธีการโดยใช้ความคดิที่แปลกใหม่ที่ไมซ่้ าใคร หรือพัฒนาต่อ
ยอดจากของเดิม ให้เหมาะสมต่อการใช้งานจริง    

 

เหนือ
ความ
คาด 
หวัง 

ก าลัง 
พัฒนา 

 

 
ระดับสมรรถนะการคิดขั้นสูง (ต่อ) 

ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 
ระดับ ค าบรรยายระดบั ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

7 

ตั้งค าถามหรือระบุปญัหาหรือสถานการณ์ที่ยากและซบัซ้อน จากการสังเกต
สิ่งต่าง ๆ สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวัน ระบุสาเหตุของ
ปัญหา แยกปัญหาเป็นปญัหาย่อย ๆ สามารถวางแผนและด าเนินการการ
ส ารวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมือหรือเทคโนโลยี เลือกวิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมลูเพื่อสร้างข้อสรุปที่แม่นย าและน่าเชื่อถือ เปรยีบเทียบ
แหล่งข้อมูลและข้อเท็จจริงได้ สามารถลงข้อสรุปได้อย่างถูกต้อง 
เปรียบเทยีบและประเมินข้อสรุปทีแ่ตกต่างหรือตรงกันข้ามกับข้อสรปุของ
ตนโดยใช้เหตุผลและหลักฐานที่หลากหลายและสามารถปรับปรุงขอ้สรุปของ
ตนตามข้อมลูและหลักฐานใหม่ สร้างแบบจ าลองเพื่อแสดงโครงสร้างของ
ปัญหาหรือสถานการณไ์ด้ พัฒนาช้ินงาน วิธีการหรือนวัตกรรม โดยใช้
ความคิดที่แปลกใหม่ที่ไมซ่้ าใครหรือพัฒนาต่อยอดจากของเดมิให้เหมาะสม
ต่อการใช้งานจริง 

  สามารถ เริ่มตน้ 

8 

ตั้งค าถามหรือระบุปัญหาหรือสถานการณ์ที่ยากและซับซ้อน จากการสังเกต
สิ่งต่าง ๆ สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวัน ประเมินค าถามว่า
สามารถส ารวจตรวจสอบได้หรือไม่ ระบุสาเหตุของปัญหา แยกปัญหาเป็น
ปัญหาย่อย ๆ สามารถวางแผนและด าเนินการการส ารวจตรวจสอบ เลือก
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างข้อสรุปที่แม่นย าและ
น่าเช่ือถือ เปรียบเทียบแหล่งข้อมูลและข้อเท็จจริงได้  น าเสนอข้อสรุป
รวมทั้งเปรียบเทียบและประเมินข้อสรุปที่แตกตา่งหรือตรงกันข้ามกับข้อสรปุ
ของตน โดยใช้เหตุผลและหลักฐานที่หลากหลายและสามารถปรับปรุง
ข้อสรุปของตนตามข้อมูลและหลักฐานใหม่ สร้างแบบจ าลองความคิด เพื่อ
อธิบายแนวคิดที่ใช้ในการออกแบบระบบได้ สามารถพัฒนาช้ินงาน วิธีการ
หรือนวัตกรรม โดยใช้ความคิดที่แปลกใหม่ที่ไม่ซ้ าใคร หรือพัฒนาต่อ
ยอดจากของเดิมให้เหมาะสมต่อการใช้งานจริง 

 

 

เหนือ
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง 
พัฒนา 

9 

ตั้งค าถามหรือระบุปญัหาหรือสถานการณ์ที่ยากและซบัซ้อน จากการสังเกต
สิ่งต่าง ๆ สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวันหรือจากผลที่ไม่
คาดคิดมาก่อน เพื่อหาข้อมูลเพิ่มเติม ประเมินค าถามว่าสามารถส ารวจ
ตรวจสอบได้หรือไม่ ระบสุาเหตุของปัญหา สามารถแยกปัญหาเป็นปัญหา
ย่อย ๆ สามารถวางแผนและด าเนนิการการส ารวจตรวจสอบ เลือกวธิีการ
เก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งประเมินความถูกต้อง วิเคราะห์ข้อมลูเพื่อสร้าง
ข้อสรุปที่แม่นย าและน่าเชื่อถือ เปรียบเทียบแหล่งข้อมูลและข้อเท็จจริงได้ 
ประเมินผลกระทบของปัญหาโดยใช้วิธีการที่เหมาะสมและครอบคลมุทุกมิติ 
น าเสนอข้อสรุปรวมทั้งเปรียบเทียบและประเมินข้อสรุปที่แตกต่างหรือ
ตรงกันข้ามกับข้อสรุปของตน โดยใช้เหตุผลและหลักฐานที่หลากหลายและ
สามารถปรับปรุงข้อสรุปของตนตามข้อมูลและหลักฐานใหม่ สามารถสร้าง

  

 

สามารถ 
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ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศกึษำ ณ วันที่ 27 พฤศจิกำยน 2563 

ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 
ระดับ ค าบรรยายระดบั ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

แบบจ าลองความคดิเพื่ออธิบายแนวคิดท่ีใช้ในการออกแบบการแก้ปัญหา 
สามารถท านายผลลัพธ์ที่เกดิขึ้นเมือ่มีการปัจจัยอื่นเข้ามาในระบบ พัฒนา
ช้ินงาน วิธีการหรือนวัตกรรม โดยใช้ความคิดที่แปลกใหม่ทีไ่ม่ซ้ าใคร หรือ
พัฒนาต่อยอดจากของเดิมใหเ้หมาะสมต่อการใช้งานจริง  เขียนสะท้อน
ความคิดเกีย่วกับเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู ้

10 

ตั้งค าถามหรือระบุปญัหาหรือสถานการณ์ที่ยากและซบัซ้อน จากการสังเกต
สิ่งต่าง ๆ สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวันหรือจากผลที่ไม่
คาดคิดมาก่อน เพื่อหาข้อมูลเพิ่มเติมและหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 
รวมทั้งประเมินค าถามว่าสามารถส ารวจตรวจสอนไดห้รือไม่ ระบสุาเหตุของ
ปัญหา แยกปัญหาเป็นปญัหาย่อย ๆ สามารถวางแผนและด าเนินการการ
ส ารวจตรวจสอบ เลือกวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู พร้อมทั้งประเมินความ
ถูกต้องและข้อจ ากัดของข้อมูล วิเคราะห์ข้อมลูเพื่อสร้างข้อสรุปที่แม่นย า
และน่าเชื่อถือรวมทั้งพิจารณาข้อจ ากัดของการวิเคราะห์และตคีวามหมาย
ข้อมูล สามารถเปรียบเทียบแหล่งข้อมูลและข้อเท็จจริงได้ น าเสนอข้อสรุป
รวมทั้งเปรียบเทียบและประเมินขอ้สรุปท่ีแตกตา่งหรือตรงกันข้ามกบัข้อสรุป
ของตนโดยใช้เหตผุลและหลักฐานที่หลากหลายและสามารถปรับปรงุข้อสรุป
ของตนตามข้อมูลและหลักฐานใหม่ สร้างแบบจ าลองเพื่ออธิบายแนวคิด 
ท านายหรือประเมินผลลัพธ์ พัฒนาช้ินงาน วิธีการหรือนวัตกรรม โดยใช้
ความคิดที่แปลกใหม่ที่ไมซ่้ าใคร หรือพัฒนาต่อยอดจากของเดมิ 
ให้เหมาะสมต่อการใช้งานจริงและส่งผลดีต่อสังคม เขียนสะท้อนความคิด
เกี่ยวกับเนื้อหาและกระบวนการเรียนรู้ และระบุสิ่งที่ต้องสิ่งที่จะท าใน
อนาคตเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองและพัฒนาสังคม 

   
เหนือ
ความ

คาดหวัง 

 

3. สมรรถนะการสื่อสาร (Communication: CM) 

 นิยาม 
 มีความสามารถรับรู้ รับฟัง ตีความ และส่งสารด้วยภาษาต่าง ๆ ทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษา 

โดยใช้กระบวนการคิด ซึ่งจะน าไปสู่การเรียนรู้ ความเข้าใจ ในระบบคุณค่า การแก้ปัญหาร่วมกันผ่านกลวิธี  
การสื่อสาร อย่างฉลาดรู้ สร้างสรรค์ มีพลัง โดยค านึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคม  

 องค์ประกอบ 
 1. การรับสารอย่างมีสติและถอดรหัสเพื่อให้เกิดความเข้าใจ หมายถึง การรับสารด้วยความใส่ใจ 
ผ่านประสาทสัมผัสในการรับสาร ตลอดจนสามารถตีความ1สารที่ส่งมาได้ทั้งความคิด ความรู้สึก เจตนา 
ตลอดจนสามารถตีความสารและสามารถน าสารมาใช้พัฒนาตนเองและสังคม 
 2. การรับส่งสารบนพื้นฐานความเข้าใจและความเคารพในความคิดเห็นและวัฒนธรรม 
ที่แตกต่าง หมายถึง การรับส่งสารด้วยวิธีการที่หลากหลาย ทั้งการเจรจาต่อรอง หรือแลกเปลี่ยนข้อมูล 
สารสนเทศ องค์ความรู้ ประสบการณ์ ผ่านช่องทางหรือสื่อที่มีความหลากหลาย ทั้งสื่อบุคคล สื่อธรรมชาติ  
สื่อสิ่งพิมพ์สื่ออิเล็กทรอนิกส์ และสื่อระคน โดยปราศจากความขัดแย้งต่าง ๆ และรู้เท่าทัน บนพ้ืนฐานความเข้าใจ
ในบริบทสังคมที่มีความคิดและวัฒนธรรมที่แตกต่าง ทั้งในระดับชุมชน ชาติ และสากล 
 3. การเลือกใช้กลวิธีการสื่อสารอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงค์ในการสื่อสาร หมายถึง การเลือกใช้วิธีการสื่อสารในลักษณะต่าง ๆ ทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษา 
ตลอดจนการสื่อความหมายผ่านสื่อในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือบรรลุเป้าหมายในการสื่อสาร โดยมีความรับผิดชอบ    
ต่อผลที่จะเกิดขึ้นในสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างทั้งในระดับชุมชน ชาติ และสากล 
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ระดับสมรรถนะการสื่อสาร 
ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 

ระดับ ค าบรรยายระดับ ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

1 
ใช้ประสาทสมัผสัในการรบัและส่งสารอย่างตั้งใจ เข้าใจความแตกตา่งทางกายภาพที่มีผลต่อ
การสื่อสาร ใช้สื่อ ภาพ เสียง ค าพูด ท่าทาง สัญลักษณ์ใกล้ตัว และผลงานอย่างง่าย ๆ ในการ
สื่อสารแบบตรงไปตรงมา 

เริ่มต้น    

2 

รับและส่งสารอย่างตั้งใจโดยใช้ประสาทสัมผัส เข้าใจนัยตรง บอกข้อมูลและความรู้สึกที่มีต่อสาร
ในสถานการณใ์กล้ตัวแบบตรงไปตรงมา โดยเลือกและผลิตสื่อท่ีเหมาะสมกับบุคคลผ่านการ
เคลื่อนไหว ท่าทาง เสียง ภาษา ภาพ สัญลักษณ์ และผลงานแบบง่าย ๆ พร้อมท้ังค านึงถึง
ประโยชน์และโทษของการสื่อสารที่มีผลกระทบต่อตนเอง 

ก าลัง
พัฒนา 

   

3 

รับและส่งสารที่เป็นข้อมูล ข้อเท็จจริง และความรู้สึกที่มีรายละเอียดมากขึ้นในสถานการณ์ใกล้ตัว 
มีความอดทนในการรับสารแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสื่อสาร โดยตระหนักถึงความแตกต่าง
ระหว่างตนเองกับบุคคลใกล้ตัว ค านึงถึงประโยชน์และโทษของสื่อที่มีต่อตนเอง สามารถสื่อสาร
เรื่องราวใกล้ตัวทั้งที่เป็นภาษา ภาพ เสียง สัญลักษณ์ ท่าทาง การแสดงออกทางศิลปะอย่างง่าย 
โดยเลือกและผลิตสื่อให้เหมาะกับบุคคล และกาลเทศะ 

สามารถ เริ่มต้น   

4 

รับและส่งสารที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ที่ใกลต้ัว จับประเด็นส าคัญ หรือวัตถุประสงค์ของผู้ส่ง
สารได้ อธิบายความรูส้ึกท่ีเกิดขึ้นจากการรับสารประเภทต่าง ๆ ท่ีมคีวามซับซ้อนมากข้ึน มี
ความอดทนในการรับและส่งสาร ใช้สื่อท่ีมีความหลากหลายขึ้น เข้าใจผลกระทบของสื่อที่มีต่อ
ตนเอง มีจุดมุ่งหมาย และกลวิธีในการสื่อสารและการผลิตสื่อ เพื่อสื่อสาระที่เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองได้อย่างเหมาะสม 

เหนือ 
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา 

  

5 

รับและส่งสารที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ในชุมชน สังคม อย่างมสีติ จับประเด็นส าคัญ ข้อคิด 
ทั้งเชิงบวกและลบท่ีไดร้ับตามวัตถปุระสงค์ของผูส้่งสาร แลกเปลี่ยนประสบการณ์อย่างมีสติ
กับบุคคลที่หลากหลายขึ้น ในสถานการณ์ที่มีความซับซ้อน ทั้งโลกจริงและโลกเสมือน มี
มารยาทและจริยธรรมในการสื่อสาร เลือกใช้กลวิธีในการผลิตสื่อและสื่อสารที่เหมาะสม และ
เกิดประโยชน์ต่อตนเองและต่อกลุ่ม ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว ้ 

 

สามารถ เริ่มต้น  

6 

รับและส่งสารผ่านสื่อที่หลากหลาย โดยปราศจากอคติ สรุปประเด็น ตีความ และประเมินคุณค่า 
ในมิติความจริง (ข้อมูลข่าวสาร) ความดี (แก่นแนวคิด) และความงาม (อารมณ์ สุนทรียะ) 
แบบง่ายได้ สื่อสารอย่างสร้างสรรค์เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคม โดยค านึงถึงผลกระทบของการ
สื่อสาร รู้ผลกระทบของสื่อ ประเมนิคุณค่าและจริยธรรมในการสื่อสาร ผ่านสื่อประเภทต่าง ๆ มี
จุดมุ่งหมายในการสื่อสาร การผลิตสื่อ และออกแบบการสื่อสาร เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ต่อกลุ่ม และต่อสังคม 

 
เหนือ 
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา 

 

7 

รับและส่งสารผ่านสื่อท่ีหลากหลาย โดยปราศจากอคติ สรุปประเด็น ตีความ วิเคราะห์ และ
ประเมินคุณคา่ ในมิติความจริง ความดี ความงาม ที่มีความซับซ้อนมากขึ้น และเข้าใจ
กฎหมายที่เกีย่วข้องกับการสื่อสาร สามารถออกแบบการสื่อสารที่ซบัซ้อนได้อย่างมีศลิปะ 
และสร้างสรรค์ในการสื่อสารมากข้ึน โดยค านึงถึงประโยชน์ทั้งต่อตนเอง กลุ่ม และสังคมของ
ตนเอง ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้  

  สามารถ เริ่มต้น 

8 

รับและส่งสารที่มีความซับซ้อนผ่านสื่อที่หลากหลาย โดยปราศจากอคติ ตีความ วิเคราะห์ 
วิพากษ์จุดเด่น จุดด้อย ประเมินคณุค่าของสารทีเ่กิดประโยชน์กับคนหมู่มาก หรือที่ทดสอบได้
ว่าเป็นประโยชน์จริง หรือท่ีเป็นไปตามอุดมการณ์ สื่อสารทางบวก ผลิตสื่อท่ีใช้เทคโนโลยีการ
สื่อสารที่ซับซ้อนได้ โดยค านึงถึงกฎหมายที่เกีย่วข้อง และสามารถออกแบบการสื่อสารผ่านสื่อ
หลากหลายประเภทได้อย่างเหมาะสมกับกลุ่มเปา้หมายทีต่้องการ ค านึงถึงสิทธิและประโยชน์
ของส่วนรวมและมีความรับผดิชอบต่อสังคม  

 

 

เหนือ 
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา 
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รับและส่งสารที่มีความซับซ้อนและมีนัยแฝงผ่านสื่อที่หลากหลาย โดยปราศจากอคติ ตีความ 
วิเคราะห์ วิพากษ ์จุดเด่น จุดด้อย ประเมินคุณคา่ของสารนั้นไดล้ึกข้ึน มีพฤติกรรมทางกาย 
วาจาและใจในการสื่อสารกับบุคคลที่มีความต่างอย่างเห็นอกเห็นใจได้อย่างเหมาะสม รู้สึกร่วม
และเข้าใจความรู้สึกต่อบุคคลที่มีความต่างจากตนเอง มีกลยุทธ์ในการผลิตสื่อและสื่อสารผ่าน

  

 

สามารถ 
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ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 
ระดับ ค าบรรยายระดับ ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

สื่อหลากหลายประเภทได้อย่างมีศลิปะและมีพลังด้วยความรับผดิชอบต่อสังคม (Social 
Responsibility) 

10 

รับและส่งสารผ่านสื่อท่ีหลากหลายรูปแบบและมีความซับซ้อนหรือมีนัยมากข้ึน เข้าใจ 
วิเคราะห์ วิพากษ์ และน าสารที่ไดร้ับไปใช้ประโยชน์เพื่อการพัฒนาตนเอง ชุมชน หรือสังคมได้ 
ใช้กลยุทธ์ในการผลติสื่อและสื่อสารได้อยา่งมีสติและวจิารณญาณ และรูส้ึกร่วมและเข้าใจ
ความรูส้ึก (Empathy) เพื่อสร้างความเข้าใจ โดยค านึงถึงความแตกต่างในทุกมิติด้วยความ
รับผิดชอบต่อสังคมและการสร้างสังคมที่พัฒนาอย่างยั่งยืน 

   
เหนือ
ความ

คาดหวัง 

 
 
4. สมรรถนะการรวมพลังท างานเป็นทีม (Teamwork and Collaboration: TC) 

 นิยาม 

 สามารถจัดระบบและกระบวนการท างาน กิจการ และการประกอบการใด ๆ ทั้งของตนเอง และ
ร่วมกับผู้อ่ืน โดยใช้การรวมพลังท างานเป็นทีม มีแผน ขั้นตอน ให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย มีภาวะผู้น า  
 มีความโปร่งใส ตรวจสอบได้ มีการประสานความคิดเห็นที่แตกต่างสู่การตัดสินใจและแก้ปัญหาเป็นทีม 
อย่างรับผิดชอบร่วมกัน สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและจัดการความขัดแย้งภายใต้สถานการณ์ที่ยุ่งยาก  
 องค์ประกอบ 

 1. เป็นสมาชิกทีมที่ดีและมีภาวะผู้น า มีทักษะการท างานเป็นทีม รับผิดชอบในบทบาทหน้าที่
ของตนและของทีม มีความยืดหยุ่นในการท างานร่วมกับกลุ่มคนที่แตกต่าง น าจุดเด่นของตนและสมาชิกมาใช้ 
ในการท างานให้บรรลุเป้าหมาย สะท้อนการท างานของตนเองและทีม ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของทีม 
สร้างแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเอง ให้เป็นที่ยอมรับและไว้วางใจ ประสานความร่วมมือภายในทีม   
และระหว่างทีม สร้างค่านิยมใหม่ในการท างานร่วมกัน และการพัฒนาทีมท่ีเข้มแข็ง สามารถเป็นต้นแบบผู้สร้าง
การเปลี่ยนแปลง 

 2. กระบวนการท างานแบบร่วมมือรวมพลังอย่างเป็นระบบ  สามารถจัดระบบการท างาน
กิจการ และการประกอบการใด ๆ ทั้งของตนเอง และร่วมกับผู้อ่ืน ร่วมกันก าหนดเป้าหมาย แผนการท างาน 
ขั้นตอน และกระบวนการท างานเป็นทีม เห็นภาพความส าเร็จของทีม ค านึงถึงประโยชน์ของทีมก่อนประโยชน์
ส่วนตน แบ่งบทบาทหน้าที่ให้เหมาะสมกับศักยภาพของสมาชิก รับผิดชอบตามบทบาทหน้าที่ด้วยความใส่ใ จ  
มีความพยายามในการท างานและสนับสนุนช่วยเหลือให้เกิดความส าเร็จ เคารพ รับฟัง แลกเปลี่ยน และ
ประสานความคิดเห็นที่แตกต่าง ประยุกต์ใช้ทักษะการคิดขั้นสูงในการตัดสินใจเป็นทีมที่มีประสิทธิภาพ 
ประเมินและปรับปรุงกระบวนการท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ ด้วยความโปร่งใสและตรวจสอบได้ ร่วมรับผิด
และรับชอบต่อผลการตัดสินใจของทีม เห็นคุณค่าของการท างานแบบร่วมมือรวมพลัง  

     3. สร้างความสัมพันธ์ที่ดีและการจัดการความขัดแย้ง มีทัศนคติเชิงบวกในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
เห็นคุณค่าของสัมพันธภาพที่ดี สร้างและรักษาความสัมพันธ์อันดีในทีม ให้ความไว้วางใจซึ่งกันและกันปฏิบัติต่อ
ผู้อ่ืนด้วยความจริงใจ เห็นอกเห็นใจในฐานะที่เป็นมนุษย์ด้วยกัน เคารพและเห็นประโยชน์ของความแตกต่าง
หลากหลาย มีทักษะและใช้วิธีการป้องกันและจัดการความขัดแย้งได้อย่างเป็นระบบ 
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ระดับสมรรถนะการรวมพลังท างานเป็นทีม 
ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 

ระดับ ค าบรรยายระดับ ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

1 

รับรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเอง  มุ่งมั่นท างานและท ากิจกรรม
ของตนเองและร่วมกับผู้อื่นได้ส าเร็จตามข้อตกลง กฎ กติกา 
และแสดงออกอย่างเหมาะสมในสถานการณต์่าง ๆ ตามค า
ช้ีแนะ 

เร่ิมต้น    

2 

รู้และรับผดิชอบในบทบาทหน้าท่ีของตนเอง มีความมั่นใจใน
การท างานตามขั้นตอนต่าง ๆ ให้ส าเรจ็ ตามค าแนะน า และ
ปฏิบัติตามกฎ กติกา ของทีม เมื่อได้รับการช้ีแนะเพื่อสนับสนุน
การท ากิจกรรมร่วมกบัผู้อื่นให้บรรลุผลส าเร็จ สามารถรับรู้
ความรูส้ึกของผู้อื่นและตอบสนองต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ตาม
ค าแนะน า 

ก าลัง
พัฒนา    

3 
มีความรับผิดชอบและใช้จุดเด่นในการท างานให้ส าเร็จ รักการ
ท างาน เป็นสมาชิกทีมท่ีมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การก าหนด
เป้าหมาย การสร้างข้อตกลงและการท างานของทีม แสดงออก
ถึงความเข้าใจต่อเพื่อนในทีมด้วยความเป็นมติรตามค าแนะน า 

สามารถ เร่ิมต้น   

4 

เป็นสมาชิกทีมท่ีรบัผิดชอบต่อบทบาทและงานตามที่ไดร้ับ
มอบหมาย จัดระบบความคิดก่อนลงมือท างานอย่างเป็นล าดับ
ขั้นและปฏิบตัิงานจนส าเร็จ รวมทัง้การช่วยเหลือเพื่อนในทีม 
โดยปฏบิัติต่อผู้อื่นอย่างเป็นมติร  

เหนือ
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา   

5 

เป็นสมาชิกที่รเิริ่มก าหนดเปา้หมาย วิธีการท างานท้ังของ
ตนเองและทีม ใช้ความคดิสร้างสรรค์ในการวางแผนการท างาน
อย่างเป็นล าดับขั้นและปฏิบัติงานจนส าเร็จ วิเคราะห์และ
สะท้อนการท างาน แสดงความคิดเห็นและสนับสนุนการ
ท างานของสมาชิกในทีมให้บรรลเุป้าหมาย 

 สามารถ เร่ิมต้น  

6 
เป็นผู้น าตนเองมีส่วนร่วมในการตดัสินใจและการท างานเพื่อให้
บรรลเุป้าหมายของตนเองและทมี จัดระบบความคิดและการ
ท างาน สะท้อนผลการท างานโดยตระหนักถึงเป้าหมายและ
สัมพันธภาพเชิงบวกของทีม    

 เหนือ
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา  

7 

เป็นผู้น าตนเอง สร้างการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและ
กระบวนการท างาน ตรวจสอบและพัฒนางานร่วมกับผู้อื่น
อย่างเป็นระบบ มีวิธีการท างานท่ีโปร่งใสตรวจสอบได้ สร้าง
สัมพันธภาพเชิงบวก และจัดการความขัดแย้งด้วยความเข้าใจ
และยอมรับ ความแตกต่าง ความเสมอภาคและเท่าเทียมกัน
โดยไม่เลือกปฏิบัติ เห็นคณุค่าของทุกคนในทีม 
อย่างเท่าเทียมกัน 

 

 

สามารถ เร่ิมต้น 

8 

มีภาวะผู้น า ใช้ทักษะการคิดขั้นสูง เพื่อมองเห็นภาพ
ความส าเร็จ ตดัสินใจและท างานอย่างมีส่วนร่วม เพื่อ
ขับเคลื่อนทีมให้บรรลเุป้าหมาย ดว้ยกระบวนการท างานท่ี
โปร่งใส ตรวจสอบได้ อีกทั้งรักษาสัมพันธภาพเชิงบวกในทีม  

  
เหนือ
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา 

9 

มีภาวะผู้น า เสริมสร้างความสัมพนัธ์ เชิงบวกและคุณค่าของ
การรวมพลังท างานเป็นทีม มีความสามารถในการประสาน
ความคิดเห็นท่ีแตกต่าง และท างานด้วยความโปร่งใส 
ตรวจสอบได้และสามารถจัดการความขัดแย้งได ้

  

 

สามารถ 
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10 
มีคุณลักษณะของผู้ที่สร้างการเปลีย่นแปลง สร้างแรงบันดาลใจ  
เห็นคุณคา่ของทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน สร้างพลวตัรของการ
ท างานเป็นทีม เพื่อขับเคลื่อนสูเ่ปา้หมายความส าเร็จของงาน
และของทีม 

   
เหนือ
ความ

คาดหวัง 

 
 

5. สมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง (Active Citizen: AC)  
 

นิยาม 
 การปฏิบัติตนอย่างรับผิดชอบในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก รู้เคารพสิทธิเสรีภาพของตนเอง 

และผู้อ่ืน เคารพในกฎกติกาและกฎหมาย มีส่วนร่วมทางสังคมอย่างมีวิจารณญาณ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนท่ามกลาง
ความหลากหลาย เห็นคุณค่าของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีบทบาทในการตัดสินใจและสร้างการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม โดยยึดมั่นในความเท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และสันติวิธี  

องค์ประกอบ 
๑. พลเมืองรู้เคารพสิทธิ เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน ตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเอง 

ช่วยเหลือ ให้เกียรติ และเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนบนพ้ืนฐานของการพึ่งพาอาศัยกัน โดยปราศจากอคติ ไม่เลือกปฏิบัติ 
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

๒. พลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลง กฎหมาย อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม รับผิดชอบบทบาทหน้าที่ตนเองในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก 

๓. พลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ ติดตามสถานการณ์และประเด็นปัญหาของสังคม 
อย่างมีวิจารณญาณ มีส่วนร่วมทางสังคมด้วยจิตสาธารณะและส านึกสากล 

๔. พลเมืองผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง มีความกระตือรือร้นในการสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก 
ทางสังคม บนพื้นฐานของความเท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และสันติวิธี 

 
 

ระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง 

ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 
ระดับ ค าบรรยายระดับ ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

1 
เข้าใจผลกระทบของการกระท าอะไรทีต่ามใจตนเอง รับผิดชอบและ
ปฏิบัติตนตามค าแนะน าอย่างเหมาะสม มสี่วนร่วมในกิจกรรมส่วนรวม
และแจ้งผูเ้กี่ยวข้องเมื่อพบปัญหาในช้ันเรียน 

เริ่มต้น    

2 

มีความสามารถในการยับยั้งช่ังใจ เคารพสิทธิเสรภีาพของผู้อื่น รู้จัก
ปฏิเสธ ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อได้รับการร้องขอ รับผิดชอบและปฏิบตัิตน
อย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าท่ีของตนเอง มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ส่วนรวมต่าง ๆ ที่โรงเรยีนจัดขึ้นหรือครูมอบหมายและแจ้งผูเ้กี่ยวข้อง
เมื่อพบปัญหาหรือความขัดแย้งในช้ันเรียน 

ก าลัง
พัฒนา 
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ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 
ระดับ ค าบรรยายระดับ ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

3 

อิสระที่จะคิดและแสดงออกที่รับผดิชอบและไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
เคารพสิทธิเสรภีาพของผู้อื่น ช่วยเหลือผู้อื่น รับผิดชอบและปฏิบตัิตน
อย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าท่ีของตนเอง เคารพต่อสถาบันหลัก
ของชาติ ติดตามข้อมลูข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว เพื่อนร่วม
ช้ันเรยีน มสี่วนร่วมในกจิกรรมส่วนรวมตา่ง ๆ  ในระดับชั้นเรียนหรือ
โรงเรียน แกไ้ขปัญหาความขัดแย้งในช้ันเรียนอย่างมีเหตุผล 

สามารถ เริ่มต้น   

4 

อดทนอดกลั้นในความคดิเห็นและการแสดงออกที่แตกตา่ง ยอมรับ
ความแตกต่างหลากหลาย ช่วยเหลือและแบ่งปันกับผู้อื่น รับผิดชอบและ
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าท่ีในฐานะพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข เคารพต่อสถาบัน
หลักของชาติ ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร เข้าร่วมกิจกรรมและ
ร่วมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ระดับโรงเรียนและ
ชุมชน หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาหรือความ
ขัดแย้งอย่างมีเหตผุล 

เหนือ
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา 

  

5 

รู้จักและปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง และผู้อื่น ยอมรับและเคารพ 
ความแตกต่างหลากหลาย พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือและ
แบ่งปันกับผู้อื่น รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาท
หน้าท่ีในฐานะพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุข เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ ตดิตามและตรวจสอบข้อมลู
ข่าวสาร เขา้รว่มกจิกรรมและร่วมเปน็อาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชนร์ะดับโรงเรียนและชุมชน หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้องใน
การแก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการปรึกษาหารือตามวิถีประชาธิปไตย 

 

สามารถ เริ่มต้น 
 
 

6 
 

รู้จักและปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง และผู้อื่น พยายามที่จะเหน็อก
เห็นใจและช่วยเหลือผู้อื่น เคารพและปฏิบตัิตนตามกฎ กติกาทางสังคม 
มีความรับผิดชอบต่อผลการกระท าตามบทบาทหน้าท่ีพลเมือง
ประชาธิปไตย ติดตามและประเมนิความถูกต้องและน่าเช่ือถือของ
ข้อมูล ริเริ่มและมีส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่สนใจระดับท้องถิ่นและ
ประเทศ ด้วยจิตสาธารณะ กระตอืรือร้นในการหาทางออก 
และร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงร่วมกันเกี่ยวกับประเด็นปญัหา โดย
ค านึงถึงความเท่าเทียมเป็นธรรมดว้ยสันติวิธีและวิถีประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข 

 
เหนือ
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา 
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ระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง (ต่อ) 

ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 
ระดับ ค าบรรยายระดับ ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

7 

รู้จักและปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง และผู้อื่น พยายามที่จะเหน็อก
เห็นใจผู้อื่นทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน ให้เกียรติ ช่วยเหลือผู้อื่นโดย
ไม่เลือกปฏิบัติ เคารพและปฏิบัติตนตามกฎ กติกาทางสังคม มีความ
รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีพลเมอืงประชาธิปไตย ติดตามและ
ประเมินความถูกต้องและน่าเช่ือถือของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ริเริม่และมี
ส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่สนใจระดับท้องถิ่นและประเทศ  
ด้วยจิตสาธารณะ กระตือรือร้นในการหาทางออกร่วมกันและริเริ่มใน
การสร้างการเปลี่ยนแปลงของท้องถิ่น ภูมิภาค และประชาคมโลก 
เกี่ยวกับประเด็นปญัหา โดยค านึงถึงความเท่าเทียมเป็นธรรม ด้วยสนัติ
วิธีและวิถีประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

 

 

สามารถ เริ่มต้น 

8 

ยึดมั่นในหลักสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค พยายามที่จะเห็นอก
เห็นใจผู้อื่นทั้งในโลกจริงและโลกเสมือนบนพื้นฐานของการพึ่งพาอาศัย
กันโดยปราศจากอคติ ใช้วิจารณญาณในการตดิตามสถานการณ์และ
ประเด็นปัญหา ริเริม่และมีส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นท่ีหลากหลาย
ระดับภูมิภาคและประชาคมโลก ด้วยจิตสาธารณะและส านึกสากล 
กระตือรือร้นในการร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก เกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาของท้องถิ่น ด้วยคา่นิยมประชาธิปไตย 

  
เหนือ
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา 

9 

ยึดมั่นในหลักสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค เคารพและปฏิบตัิตาม
กฎ กติกาทางสังคม พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจผู้อื่นทั้งในโลกจริงและ
โลกเสมือนบนพ้ืนฐานของการพึ่งพากันโดยปราศจากอคติ ไม่เลือก
ปฏิบัติ มีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่พลเมืองประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย ใช้
วิจารณญาณในการตดิตามสถานการณ์และประเด็นปัญหา ริเริม่และมี
ส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่หลากหลายระดับภูมภิาคและประชาคม
โลก ด้วยจติสาธารณะและส านึกสากล กระตือรือร้นในการร่วมสร้าง
การเปลีย่นแปลงเชิงบวก เกี่ยวกับประเด็นปัญหาของท้องถิ่น  
ด้วยความเช่ือมั่นในสังคมที่เท่าเทยีมเป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย 
และแนวทางทีไ่มเ่กิดความรุนแรงต่อสังคมและต่อตัวเอง 

  

 

สามารถ 

10 

ยึดมั่นและปกป้องในหลักสิทธิเสรภีาพและความเสมอภาค สื่อสารผา่น
ช่องทางสาธารณะระดับภูมิภาคและประชาคมโลก ด้วยจติสาธารณะ 
ส านึกสากล ด้วยความเช่ือมั่นในสงัคมที่เท่าเทียมเป็นธรรม คา่นิยม
ประชาธิปไตย และแนวทางที่ไม่เกดิความรุนแรงต่อสังคมและต่อตัวเอง 
แนวทางสันติวิธ ี

   
เหนือ
ความ

คาดหวัง 
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6. สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ และวิทยาการอย่างยั่งยืน (Sustainable coexistence with living  
in the harmony of nature and science: SLNS) 

นิยาม 

มีความเข้าใจพ้ืนฐานเกี่ยวกับปรากฏการณ์ของโลกและเอกภพและความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์และธรรมชาติในชีวิตประจ าวัน ใช้และรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยี มีความอยากรู้ อยากเห็น  
ช่างสังเกต เห็นคุณค่า สามารถแก้ปัญหา หรือสร้างสรรค์นวัตกรรมได้เพ่ือการด ารงชีวิตและอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน 

องค์ประกอบ 
๑. การเข้าใจปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นบนโลกและในเอกภพ: สืบเสาะ ท าความเข้าใจข้อเท็จจริง 

สาเหตุ กระบวนการ และผลกระทบที่เกิดขึ้นของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนบนโลก และในเอกภพ 
๒. การเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์เพื่อการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติ

อย่างยั่งยืน: มองเห็นปัญหา เชื่อมโยงและประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีเพ่ือแก้ปัญหา หรือสร้างสรรค์นวัตกรรม เพ่ือการด ารงชีวิตและอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน  

๓. การสร้าง ใช้ และรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยี: สร้างและใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ 
สร้างสรรค์ รู้เท่าทัน มีความฉลาดทางดิจิทัล ค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สิ่งแวดล้อม และสังคม 

๔. การมีคุณลักษณะทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ส าหรับการเข้าใจระบบธรรมชาติและ
การอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน: มีความอยากรู้อยากเห็น ช่างสังเกต เข้าใจระบบธรรมชาติ เห็นคุณค่าของ
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ เพ่ือการด ารงชีวิตและอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน 
 
ระดับสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 
ระดับ ค าบรรยายระดับ ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

1 

ช่างสงสัย มีจินตนาการ สังเกต ซกัถาม เก็บรวบรวมข้อมูล
อย่างกระตือรือร้น บอกข้อเท็จจรงิ ลงความเห็น จากการสังเกต 
จ าแนกความแตกต่างของข้อมูล น าเสนอข้อมูลในรูปแบบที่
เหมาะสม และอธิบายสถานการณท์ี่เกี่ยวข้องกับตนเองและสิ่ง
รอบตัว ท ากิจกรรม กิจวัตรต่าง ๆ และแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และ/ หรือเทคโนโลยี ใช้เทคโนโลยี
อย่างปลอดภัยและเหมาะสม มีส่วนร่วมในการดูแลสิ่งแวดล้อม
รอบตัว ใช้สิ่งของอย่างประหยัด 

เริ่มต้น    

2 

ช่างสงสัย กระตือรือร้นในการตั้งค าถามและรวบรวมข้อมูลโดย
ใช้เครื่องมืออย่างง่าย อ่านข้อมูลและลงข้อสรุปเพื่ออธิบาย
สาเหตุของสถานการณ์ใกล้ตัวจากความสัมพันธ์ของหลักฐานที่
รวบรวมได้ แก้ปัญหาจากสถานการณ์ใกลต้ัวหรือสิ่งแวดล้อม
โดยใช้ความรูค้ณติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และ/ หรือเทคโนโลยี 
ใช้เทคโนโลยีอย่างปลอดภยั และเหมาะสม มสี่วนร่วมในการ

ก าลัง
พัฒนา    
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ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 
ระดับ ค าบรรยายระดับ ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

ดูแลสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนหรือชุมชนใช้สิ่งของอย่างใส่ใจและรู้
คุณค่า 

3 

กระตือรือร้นและมีฉันทะในการใฝห่าความรู้ ตั้งค าถามที่
น าไปสู่การหาค าตอบและรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมืออย่าง
ง่าย เลือกรูปแบบการน าเสนอ วิเคราะห์ และประเมินความ
น่าเชื่อถือของข้อสรุป อธิบายสาเหตุของปรากฏการณ์จาก
หลักฐานที่รวบรวมได้และเช่ือมโยงผลที่มีต่อชีวิตและ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน ออกแบบแนวทางและลงมือแก้ปัญหา 
จากสถานการณ์ใกลต้ัวหรือสิ่งแวดล้อมโดยใช้ความรู้
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และ/ หรือเทคโนโลยี ใช้เทคโนโลยี
อย่างปลอดภัยและเหมาะสม ใส่ใจ ดูแลสิ่งแวดล้อมในบรเิวณ
บ้าน โรงเรียน หรือชุมชนของตนเอง ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างรู้คุณค่า 

สามารถ เริ่มต้น   

4 

รวบรวมข้อมลูอย่างซื่อสตัย์ ออกแบบและเลือกใช้เครื่องมือท่ี
เหมาะสม ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล วิเคราะห์ข้อมลูที่
จัดการเพื่อลงข้อสรุป อธิบายสาเหตุและกระบวนการของ
ปรากฏการณ์จากหลักฐานทีร่วบรวมไดโ้ดยใช้ความรู้ในศาสตร์
ต่าง ๆ และเช่ือมโยงผลต่อธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
คาดการณ์เกี่ยวกับปรากฏการณโ์ดยอาศัยหลักวิชาและไมม่ี
อคติ ออกแบบแนวทางและลงมือแก้ปัญหาจากสถานการณ ์
ต่าง ๆ ในธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อม โดยใช้ความรูค้ณติศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ใช้เทคโนโลยีตามวตัถุประสงค์
อย่างคุ้มค่าและปลอดภัย รับรู้และมีจิตส านึกในการดูแล
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

เหนือ
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา   

5 

ใส่ใจ และมีฉันทะในการใฝ่หาความรู้ สังเกต ตั้งค าถามท่ีน าไปสู่
การหาค าตอบเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทั่วไป ประเมินและเลือก
วิธีการรวบรวมข้อมูลที่สอดคล้องกับค าถาม ประเมินความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล จัดการและน าเสนอข้อมูลหลายประเภทได้
อย่างเหมาะสม วิเคราะห์และเลือก 
ชุดข้อมูลที่สอดคล้องกับสมมติฐาน และประเมินข้อสรุปและข้อ
กล่าวอ้าง อธิบายสาเหตุและกระบวนการของปรากฏการณ์จาก
หลักฐานที่รวบรวมได้โดยใช้ความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ และ
เชื่อมโยงผลต่อธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในชุมชน คาดการณ์
เกี่ยวกับปรากฏการณ์โดยอาศัยหลักวิชาอย่างมีเหตผุลและไมม่ี
อคติ แก้ปัญหาปัจจุบันท่ีเกี่ยวข้องกับ 
การเปลีย่นแปลงของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในระบบธรรมชาติ 
โดยใช้ความรูค้ณติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี ใช้
เทคโนโลยีอย่างคุ้มค่า ปลอดภัย และเหมาะสม รับรู้และเห็น
ตัวเองเป็นส่วนหน่ึงของระบบธรรมชาติ ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
ตามความจ าเป็น 

 

สามารถ เริ่มต้น  

 



20 
 

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศกึษำ ณ วันที่ 27 พฤศจิกำยน 2563 

ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 
ระดับ ค าบรรยายระดับ ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

6 

มุ่งมั่นในการหาสาเหตุของปรากฏการณ์ ออกแบบวิธีการ
รวบรวมข้อมลู วิเคราะห์และน าเสนอข้อมูลที่ค่อนข้างซับซ้อน
และประเมินความสมเหตุ สมผลของข้อสรุปและการอนุมาน 
ยอมรับและยินดเีปลีย่นแปลงข้อสรุปเมื่อมหีลักฐานที่น่าเชื่อถือ
เพียงพอ อธิบายสาเหตุและกระบวนการของปรากฏการณ์จาก
หลักฐานที่รวบรวมได้โดยใช้ความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ และ
เชื่อมโยงผลต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในระดับประเทศอย่าง
เป็นระบบ คาดการณ์เกี่ยวกับปรากฏการณ์โดยอาศัยหลักวิชา
และข้อมลูรอบด้าน แก้ปญัหาอย่างเป็นระบบด้วยคณติศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี และปฏิบัติตนเพื่ออยู่ร่วมกับการ
เปลี่ยนแปลงของปรากฏการณ์ในระบบธรรมชาตไิด้อย่าง
เหมาะสม ใช้เทคโนโลยโีดยค านึงถึงผลกระทบต่อตนเอง สังคม
และสิ่งแวดล้อม และรูเ้ท่าทันในการสื่อสารผ่านโลกดิจิทลั ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมคีวามรบัผิดชอบ 

 

เหนือ
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา  

7 

มุ่งมั่น อดทน และจดจ่อในการหาสาเหตุของปรากฏการณ์ที่
ค่อนข้างซับซ้อน สังเกต ตั้งค าถาม ออกแบบ ประเมิน และ
ปรับปรุงวิธีการ และเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
ตรวจสอบและประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล ประเมินและ
ปรับปรุงการน าเสนอข้อมลูให้เหมาะสม ใช้ความรู้ในการ
ประเมินความสมเหตุสมผลของข้อสรุปและการอนุมาน อธิบาย
สาเหตุและกระบวนการของปรากฏการณ์จากหลักฐานที่
รวบรวมได้ และใช้ความรู้ หลักการ ทฤษฎี หรือกฎ 
และเชื่อมโยงผลต่อชีวิต ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมใน
ระดับประเทศอยา่งเป็นระบบ พยากรณ์เกีย่วกับปรากฏการณ์
อย่างสมเหตุสมผลและใช้ข้อมูลรอบด้าน แก้ปัญหาเฉพาะ
หน้าท่ีไม่คาดคิดเกี่ยวกับการด าเนนิชีวิตของมนุษย์ สิ่งแวดล้อม 
และธรรมชาติ ด้วยคณติศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี 
มีส่วนร่วมในการปกป้องหรือฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมในโรงเรยีนหรือ
ชุมชน โดยเสนอแนวทาง น าไปปฏิบัติ ตรวจสอบผลและ
ปรับปรุงวิธีการ ใช้เทคโนโลยีโดยค านึงถึงผลที่เกิดขึ้นต่อตนเอง 
สังคม และสิ่งแวดล้อม สรา้งและแบ่งปันข้อมูลอย่างปลอดภัย  

 

 

สามารถ เร่ิมต้น 

8 

สร้างโครงงานตามหัวข้อท่ีก าหนด โดยตั้งค าถาม ก าหนด
ขอบเขตที่ศึกษา ออกแบบ ประเมนิ และปรับปรุงวิธีการ
รวบรวมข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลูและเลือกการอนุมานที่ตรงกับ
เงื่อนไขและข้อจ ากดัอย่างมีเหตุผล อธิบายสาเหตุและ
กระบวนการของปรากฏการณ์ที่ซบัซ้อนจากหลักฐาน 
ที่รวบรวมได้ โดยใช้ความรู้ หลักการ ทฤษฎี กฎ และปจัจัย 
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และเช่ือมโยงผลต่อชีวิต สิ่งแวดล้อม และ
ธรรมชาติอยา่งเป็นระบบ พยากรณ์เกี่ยวกับปรากฏการณ์อยา่ง
สมเหตุสมผล ใช้ข้อมูลรอบด้านและน่าเช่ือถือ วิเคราะห์ปญัหา
ในเชิงระบบจากสถานการณ์ที่ซับซ้อนในธรรมชาติ แก้ปัญหา

  
เหนือ
ความ

คาดหวัง 

ก าลัง
พัฒนา 
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อย่างเป็นระบบและมีวจิารณญาณด้วยคณติศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี มสี่วนร่วมสร้างสมดุล  
เพื่อการด ารงชีวิตในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชุมชนโดย
เสนอแนวทาง น าไปปฏิบตัิ ตรวจสอบผลและปรับปรุงวิธีการ
อย่างมุ่งมั่น อดทน ใช้เทคโนโลยีทีห่ลากหลายในการท างาน 
และจัดการผลที่เกดิขึ้น เคารพกฎหมาย มีจริยธรรม เห็นคณุค่า
ของระบบธรรมชาติโดยปรับตัว 
ให้อยู่ร่วมกันได้อย่างสมดุล 

ระดับสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ และวิทยาการอย่างยั่งยืน (ต่อ) 

ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 
ระดับ ค าบรรยายระดับ ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

9 

สร้างโครงงานตามความสนใจ โดยตั้งค าถาม วิเคราะห์ 
สังเคราะห์หลักการหรือทฤษฎีอยา่งรอบด้านเพื่อออกแบบ
วิธีการรวบรวมข้อมูล ประเมินและปรับปรุงการน าเสนอข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการอนุมาน  เลือกใช้โมเดลในการวิเคราะห์
ข้อมูลเพื่อน าไปสู่ข้อสรุปและตอบข้อสงสัย อธิบายสาเหตุและ
กระบวนการของปรากฏการณ์ที่ซบัซ้อนและสนใจโดยบูรณา
การความรูห้ลากหลายสาขาวิชาและเช่ือมโยงผลต่อธรรมชาติ 
วิเคราะหป์ัญหาในเชิงระบบจากสถานการณ ์
ในระบบธรรมชาติ แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและมีวิจารณญาณ 
โดยบูรณาการศาสตรต์่าง ๆ อย่างแน่วแน่ ไม่ย่อท้อ ปฏิบัติตน 
เพื่อด ารงชีวิตในธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดลุ มีส่วน
ร่วมในการสร้างจิตส านึกของคนในชุมชน โดยเสนอแนวทางใน
การปกป้องหรือฟ้ืนฟู และอยูร่่วมกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน ใช้เทคโนโลยีเพื่อส่งเสรมิการสร้าง
อาชีพและโอกาสในการแข่งขัน รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของ
เทคโนโลย ี

   สามารถ 

10 

วิเคราะห์ สังเคราะห์หลักการหรือทฤษฎี เอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดขอบเขตโครงงานท่ีศึกษา ออกแบบ
วิธีการรวบรวมข้อมูลอย่างมีประสทิธิภาพและสร้างสรรค์ 
ประเมินจุดแข็งของชุดข้อมูล สร้างและยืนยันความถูกต้องของ
ข้อสรุป อธิบายสาเหตุ กระบวนการ และความสมัพันธ์ของ
ปรากฏการณ์ที่ซับซ้อนในระบบธรรมชาติโดยบูรณาการความรู้
ในศาสตรต์่าง ๆ วิเคราะห์ความสมัพันธ์เชิงเหตุและผลที่เป็น 
จุดวิกฤตซึ่งมีผลต่อความอยู่รอดของมนุษย์และโลกจาก
สถานการณ์ในระบบธรรมชาติ สรา้งนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ สร้างสรรค์ และมวีิจารณญาณ โดยบรูณาการ
ศาสตร์ต่าง ๆ อย่างมุ่งมั่นและเด็ดเดี่ยว สร้างจิตส านึกของคน
ในชุมชน ปกป้องหรือฟ้ืนฟู และอยู่ร่วมกับธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างสมดลุและยั่งยนื ใช้เทคโนโลยีเพื่อส่งเสริม
การสร้างอาชีพหรือการเพิ่มมูลค่าของผลผลิต และโอกาสใน
การแข่งขัน ค านึงถึงผลที่จะเกดิขึ้นอย่างรอบด้าน 

  

 

เหนือ
ความ

คาดหวัง 
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หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านมะหงัง ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2565ระดับประถมศึกษา ก าหนดกลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย สมรรถนะเฉพาะ 
และผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อจบช่วงชั้น ดังนี้ 

 ช่วงช้ันที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - ๓) ก าหนด 7 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 
๑. ภาษาไทย 
๒. คณิตศาสตร์ 
๓. ภาษาอังกฤษ 
๔. ศิลปะ  
๕. สุขศึกษาและพลศึกษา 
๖. สังคมศึกษา  
๗. วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ 

 ช่วงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6) ก าหนด 9 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 
๑. ภาษาไทย 
๒. คณิตศาสตร์ 
๓. ภาษาอังกฤษ 
๔. ศิลปะ  
๕. สุขศึกษาและพลศึกษา 
๖. สังคมศึกษา  
7. การจัดการในครัวเรือนและการประกอบการ 
8. วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ 
9. เทคโนโลยีดิจิทัล 

 ความหมายขององค์ประกอบกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 สมรรถนะเฉพาะ (Specific Competencies) เป็นสมรรถนะเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ประกอบด้วย 
ความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skills) เจตคติ (Attitudes) และค่านิยม (Values) ของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ที่ก าหนดส าหรับนักเรียนในแต่ละช่วงชั้น  

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ เ ม่ือจบช่วงชั้น (Learning Outcome) เป็นเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ 
เมื่อจบช่วงชั้น ผลลัพธ์การเรียนรู้ประกอบด้วย พฤติกรรมที่สะท้อนสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ ที่ครูผู้สอน
ต้องน าไปใช้เป็นกรอบแนวคิดในการออกแบบการจัดการเรียนรู้และการวัดผลประเมินผล เพ่ือพัฒนาผู้เรียน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อจบช่วงชั้นเป็นภาพรวมความสามารถของนักเรียนตามกลุ่มสาระการเรียนรู้  

 

 

 

 
 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้
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8. ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านมะหงัง ตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2565  ระดับประถมศึกษา ก าหนดแนวคิดการพัฒนาสมรรถนะหลัก 6 ด้านผ่านกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ โดยผสมผสานระหว่างสมรรถนะหลักกับสมรรถนะเฉพาะของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพ่ือก าหนดเป็น
ผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อจบช่วงชั้นของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้  
 

8.1 ช่วงช้ันที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - ๓) 
  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ภาษาไทยเป็นเครื่องมือส าหรับการสื่อสารที่ส าคัญของคนไทย  ท าให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน                  
ทั้งระดับบุคคลและระดับสังคม เป็นเครื่องมือส าหรับการคิด การรู้คิดด้วยภาษาไทยจะช่วยให้การเรียนรู้      
และการแสวงหาความรู้ในศาสตร์อ่ืน ๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ภาษาไทยเป็นส านึกร่วม เป็นมรดก             
ทางวัฒนธรรม และเป็นเอกลักษณ์ของชาติ ตลอดจนเป็นเครื่องมือส าหรับการสร้างสรรค์และการเข้าถึง
สุนทรียภาพ ดังนั้น การใช้ภาษาไทยจึงเป็นสมรรถนะที่ต้องศึกษาและฝึกฝนจนเกิดความช านาญ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้นี้มีสมรรถนะเฉพาะ 4 สมรรถนะ ได้แก่ 1) การฟัง การดู และการพูด 
เพ่ือพัฒนาการคิด 2) การอ่านเพ่ือพัฒนาการคิด 3) การเขียนเพ่ือพัฒนาการคิด และ 4) การเข้าใจธรรมชาติ
ของภาษาและการใช้ภาษาไทย      
  สมรรถนะเฉพาะทั้ง 4 สมรรถนะดังกล่าว มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสมรรถนะหลักทั้ง 6 สมรรถนะ 
และบูรณาการกันเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น 9 ข้อ ซึ่งเป็นเป้าหมายของช่วงชั้นนี้  
  ผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 1 ทั้ง 9 ข้อ น าไปก าหนดเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 
โดยต้องค านึงถึงการบูรณาการสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะด้วย เพ่ือให้เมื่อผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์  
การเรียนรู้ชั้นปีแล้ว จะน าไปสู่การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นตามท่ีหลักสูตรก าหนดไว้ 

 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
การเรียนรู้ภาษาไทยในช่วงชั้นที่ 1 เป็นการเรียนรู้การใช้ภาษาที่เกี่ยวข้องกับบริบทใกล้ตัว เริ่มต้นจาก

เรื่องของตัวเอง เรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับตัวเอง สถานการณ์ หรือบริบทใกล้ตัวของนักเรียน ทั้งในและนอกโรงเรียน  
นักเรียนจะได้รับการพัฒนาสมรรถนะการฟังจากการฟังและ/ หรือดูสิ่งต่าง ๆ เพ่ือเรียนรู้ค าศัพท์ และสร้าง  

ความเข้าใจเรื่องราวไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาสมรรถนะการพูดจากการพูดสนทนาและการเล่าเรื่อง เพ่ือแลกเปลี่ยน
ความรู้ แสดงความคิดเห็น และความรู้สึก รวมทั้งถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ              
ถูกกาลเทศะ บุคคล รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 

ในขณะเดียวกัน นักเรียนก็ต้องได้รับการพัฒนาสมรรถนะการอ่านจากการอ่านบทอ่านประเภทต่าง ๆ 
เพ่ือให้สามารถอ่านออกและเข้าใจเนื้อหาสาระของบทอ่านไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาสมรรถนะการเขียน 
เพ่ือให้สามารถเขียนสะกดค าได้ถูกต้องตามโครงสร้างภาษา และเขียนข้อความแสดงความรู้ความเข้าใจ 
ความคิด ความรู้สึก โดยใช้ค าและประโยคง่าย ๆ ตรงตามวัตถุประสงค์ได้อย่างถูกหลักการใช้ภาษาในการสื่อ



24 
  

 

 
  

ความหมาย เพ่ือสื่อสารและเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีมารยาทในการอ่านและการเขียน ทั้งนี้ วิธีการสอน
อ่านเขยีนแบบแจกลูกสะกดค า และอ่านตามครู ยังคงเป็นวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ ส าหรับจัดการเรียนการสอน
ให้นักเรียนสามารถอ่านออกและเขียนได้ 

จุดเน้นการพัฒนา 
การสอนภาษาไทยในช่วงชั้นที่ 1 เป็นการพัฒนาสมรรถนะการใช้ภาษาของนักเรียน ผ่านการเรียนรู้

หลักภาษาไทยและโครงสร้างภาษาไทยพ้ืนฐานจากสื่อต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนเกิดสมรรถนะการใช้ภาษา 
เพ่ือสื่อสารในบริบทต่าง ๆ และเกิดสมรรถนะการใช้ภาษาในฐานะเครื่องมือการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้      
ในช่วงชั้นที่ 1 เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยค านึงพัฒนาการการเรียนรู้ภาษาของนักเรียนเป็นส าคัญ 
เนื่องจากเป็นวัยที่เพ่ิงก้าวออกมาจากระดับปฐมวัย หรือครอบครัว นักเรียนจึงมีความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ทั้งด้านการใช้ภาษา การเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือน และการใช้ชีวิตกับผู้อ่ืนที่ไม่ใช่คนในครอบครัว ในเบื้องต้นครูควร
จัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความสามารถในการรับรู้และการเรียนรู้ของนักเรียน ปรับพ้ืนฐานของนักเรียน    
แต่ละคน โดยออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบนฐานของสถานการณ์ หรือบริบทใกล้ตัวของนักเรียน
ทั้งในและนอกโรงเรียน เช่น การใช้ภาษาพูดเพ่ือสื่อสารในห้องเรียน ห้องสมุด โรงอาหาร เป็นต้น รวมทั้งออกแบบ
กิจกรรมการอ่านและการเขียนโดยใช้วิธีการสอนหลากหลาย เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้ และสื่อสารได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับช่วงวัยของนักเรียน โดยใช้บทอ่านในหนังสือหรือสื่อประเภทต่าง ๆ 
ในชีวิตประจ าวัน เช่น บทอ่านส าหรับเด็ก วรรณคดีไทย ป้ายโฆษณา ประกาศ  

การน าไปใช้ในชีวิตจริง 
 การเข้าใจธรรมชาติของภาษาและการใช้ภาษาไทยในช่วงชั้นนี้ มีวัตถุประสงค์ส าคัญเพ่ือให้นักเรียน  
ได้ฝึกการฟัง การดู การพูด การอ่าน และการเขียน ผ่านการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาและโครงสร้างภาษาไทย
พ้ืนฐานจากสื่อต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนเกิดสมรรถนะการใช้ภาษาเพ่ือสื่อสารในบริบทต่าง ๆ และเกิดสมรรถนะ
การใช้ภาษาในฐานะเครื่องมือการเรียนรู้ ทั้งนี้ การสอนอ่านเขียนในเบื้องต้นเพ่ือให้นักเรียนสามารถอ่านเขียน
ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน ยังคงเน้นการสอนอ่านเขียนโดยการแจกลูกสะกดค าเป็นหลัก จากนั้นจะเป็นการเรียนรู้
เกี่ยวกับการเข้าใจความหมายของค า การน าไปใช้แต่งประโยคอย่างง่ายในบริบทและสถานการณ์ต่าง ๆ  
รวมทั้งการใช้ภาษาไทยได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 การใช้ภาษาไทยเพ่ือให้สามารถสื่อสารได้ในบริบทต่าง ๆ ทั้งการเรียนในชั้นเรียนและทุกเวลาที่ต้องมี  
การปฏิสัมพันธ์สื่อสารกับผู้อ่ืน นักเรียนจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาหรือฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้การสื่อสาร
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  

การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
การเรียนรู้ภาษาไทยในช่วงชั้นที่ 1 นี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการรับสารต่าง ๆ ทั้งจากการฟัง การดู  

และการอ่าน เพ่ือให้สามารถส่งสาร คือ การเขียนและการพูดได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล            
ด้วยเหตุนี้ การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกจากจ าเป็นต้องเชื่อมโยงบนฐานของสถานการณ์ 
หรือบริบทใกล้ตัวแล้ว ยังต้องมีการบูรณาการร่วมกับวิชาอ่ืน ๆ เช่น  

คณิตศาสตร์  อ่านและเขียนแผนภาพแผนภูมิ แผนผัง ฟัง ดู และอ่านโจทย์คณิตศาสตร์ ตีความ 
แก้ปัญหา พูดน าเสนอ แสดงวิธีคิด เขียนค าที่สื่อความหมายถึงการบวก การลบ การคูณ การหาร แสดงความสัมพันธ์
ของจ านวนที่เป็นรูปธรรม รับฟังและอธิบายให้เหตุผลความสัมพันธ์ของจ านวน 

ภาษาอังกฤษ  เรียนรู้ ฟัง ดู และพูดค าศัพท์ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
ศิลปะ  วาดภาพประกอบค า ประโยค เรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน แล้วเขียน

เรื่องราวเกี่ยวกับภาพที่ตนวาดขึ้น 
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สุขศึกษาและพลศึกษา  พูดน าเสนอความรู้ที่ได้จากการดูคลิปสถานการณ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับ
ชีวิตประจ าวัน เช่น การดูแลสุขภาพ การรักษาสิ่งแวดล้อม ฟัง ดู และอ่านวิธีการใช้วัสดุ อุปกรณ์ ฉลากต่าง ๆ  
การปฏิบัติตนเกี่ยวกับสุขอนามัย อ่านสัญลักษณ์ หรือป้ายเตือนในโรงเรียน และชุมชน 

สังคมศึกษา  อ่านแผนผังโรงเรียน แผนผังหมู่บ้าน ชุมชนที่ตนเองอยู่ อ่าน และเขียนบันทึก 
รายรับ - รายจ่ายในครัวเรือน เรียนรู้เรื่องราวจากบทอ่านที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวันส าคัญประเพณีและวัฒนธรรม 
ชุมชน ท้องถิ่น สภาพแวดล้อม ศาสนา พิธีกรรม ประวัติของท้องถิ่น นิทานในท้องถิ่น เพลงพ้ืนบ้าน อ่านข้อมูล
จากแผ่นพับส าหรับโฆษณาหรือป้ายโฆษณาสินค้า หรือแพลตฟอร์มดิจิทัล เช่น สภาพอากาศ แผนที่ 
การเดินทาง  

วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ  สืบค้น หาแหล่งข้อมูลที่ต้องการศึกษาได้สอดคล้องกับ 
ความต้องการ  หรือได้ตรงตามสถานการณ์ หรือข้อความที่ก าหนดให้ สังเกต พูด เขียน หรือวาดภาพเกี่ยวกับ
พืชและสัตว์ที่มีในท้องถิ่น สรุปความเข้าใจในสิ่งที่ได้เรียนรู้จากปรากฏการณ์ ธรรมชาติ สถานการณ์ ในรูปแบบต่าง ๆ
ตามความสนใจ 
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 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
1. การฟัง การดู และการพูดเพื่อพัฒนาการคิด 
1.1 
 
1.2 
 
 
1.3 
1.4 
 
1.5 

ฟังและ/ หรือดูอย่างตั้งใจแล้วปฏิบัติตามค าสั่ง ค าชี้แจง และ
ค าแนะน าได้ถูกต้องเหมาะสม 
ฟังและ/ หรือดูสื่อต่าง ๆ อย่างตั้งใจแล้วพูดเล่าเรื่อง บอกรายละเอียด 
และสาระส าคัญ รวมทั้งแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกอย่าง
สร้างสรรค ์
พูดสื่อสารได้ตรงตามวัตถุประสงค์อย่างเหมาะสม                 
พูดแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกเก่ียวกับการพูดของตน              
ได้อย่างเป็นกลาง 
สนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น และประสบการณ์กับผู้อ่ืน 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยเคารพในความหลากหลาย 

1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดข้ันสูง 
3. การสื่อสาร 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

2. การอ่านเพื่อพัฒนาการคิด 
2.1 
 
 
 
2.2 

 
 

2.3 
 

2.4 

อ่านออกเสียงค าในบทอ่านและสื่อประเภทต่าง ๆ ที่ก าหนดให้      
อย่างตั้งใจและถูกต้อง รวมทั้งเข้าใจความหมายของค า แล้วสามารถ
อ่านออกเสียงตลอดจนท าความเข้าใจบทอ่านและสื่อที่พบ                         
ในชีวิตประจ าวัน 
อ่านบทอ่านและสื่อประเภทต่าง ๆ แล้วล าดับเหตุการณ์ ตั้งค าถาม   
และตอบค าถามเพ่ือสรุปเรื่องและบอกข้อคิด ตลอดจนคาดคะเน
เหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล 
อ่านบทอ่านและสื่อประเภทต่าง ๆ แล้วน าความรู้และข้อคิด            
ไปปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 
อ่านบทอ่านตามความสนใจอย่างสม่ าเสมอและน าเสนอเรื่องที่อ่าน      
ได้อย่างสร้างสรรค์   

1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดข้ันสูง 
3. การสื่อสาร 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
 

3. การเขียนเพื่อพัฒนาการคิด 
3.1 

 
3.2 

 
3.3 
3.4 

คัดลายมือและเขียนค าอย่างตั้งใจและถูกต้อง แล้วสามารถน าไปใช้        
ในการเขียนสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง ชัดเจน และเหมาะสม 
เขียนสื่อสารได้ตรงตามวัตถุประสงค์และรูปแบบการเขียน             
โดยไม่ละเมิดสิทธิ์ของผู้อ่ืน 
เขียนเรื่องตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค์  
เขียนแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกเก่ียวกับงานเขียนของตน               
ได้อย่างเป็นกลาง 

1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดข้ันสูง 
3. การสื่อสาร 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
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สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
4. การเข้าใจธรรมชาติของภาษาและการใช้ภาษาไทย 
4.1 
4.2 
 
4.3 
 
4.4 

ใช้ภาษาพูดและภาษาเขียนได้ถูกต้อง เหมาะสมกับบุคคลและกาลเทศะ 
ใช้ภาษาไทยมาตรฐานได้ถูกต้อง เหมาะสมกับบุคคลและกาลเทศะ 
เรียนรู้ภาษาถ่ินเพื่อให้เกิดความเข้าใจในความหลากหลาย  
อ่านและเขียนสะกดค าตามหลักการได้ถูกต้องและน าไปใช้อ่าน        
และเขียนสะกดค าใหม่ในชีวิตประจ าวัน 
แต่งประโยคอย่างง่ายตรงตามเจตนาในการสื่อสารและเหมาะสม 
กับบริบท 

2. การคิดข้ันสูง 
3. การสื่อสาร 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงช้ันที่ 1 
1. มีสมาธิในการฟังและการดู เข้าใจและตอบสนองต่อสิ่งที่ฟังและดู สามารถถ่ายทอดเนื้อหาของสิ่งที่ฟังและดู

รวมทั้งแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกได้อย่างเหมาะสม 
2. พูดเพ่ือสื่อสารข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ความรู้สึก ได้ถูกต้องเหมาะสมและเป็นกลาง โดยเคารพในความหลากหลาย 
3. อ่านออกเสียงค าได้ถูกต้อง เข้าใจความหมายของค าที่อ่านออกเสียง สามารถอ่านออกเสียงและเข้าใจตัวบท    

ได้หลากหลายมากข้ึน  
4. มีสมาธิในการอ่าน เข้าใจสิ่งที่อ่าน มีนิสัยรักการอ่าน สามารถวิเคราะห์สิ่งที่อ่านและน าข้อคิดจากการอ่าน    

ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างสร้างสรรค์ 
5. คัดลายมือและเขียนค าได้ถูกต้อง แล้วสามารถน าไปใช้ในการเขียนเพ่ือสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ชัดเจนและ

เหมาะสม  
6. เขียนสื่อสารได้ตรงตามวัตถุประสงค์ เขียนแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกเกี่ยวกับ งานเขียนของตน 

ได้เหมาะสมเป็นกลางโดยไม่ละเมิดสิทธิ์ของผู้อ่ืน 
7. เขียนเรื่องตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค์ 
8. ใช้ภาษาพูดและภาษาเขียนได้ถูกต้อง เหมาะสมกับบุคคลและกาลเทศะ 
9. มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาความคิดของนักเรียนในช่วงชั้นที่ 1 ท าให้สามารถ 
คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตัดสินใจอย่างมีเหตุผล การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์  
ให้กับนกัเรียนจะส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล สื่อสารน าเสนอ คิดสร้างสรรค์ และ
สามารถเลือกใช้เครื่องมือในการน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อ่ืน ๆ เพ่ือให้มีความเข้าใจ
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่าง ๆ ใกล้ตัว อยู่ร่วมกับธรรมชาติและผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข   
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 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการค านวณ การคิด และการสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์
เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 1 จะได้เรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ยังไม่เคยมีประสบการณ์
การเรียนรู้มาก่อน ได้แก่ จ านวน การด าเนินการของจ านวน การวัด รูปเรขาคณิต แบบรูปและความสัมพันธ์ 
และสถิติ ที่เป็นความรู้เบื้องต้น โดยใช้การให้เหตุผลที่สมเหตุสมผลสร้างองค์ความรู้ต่าง ๆ ขึ้น และน าไปใช้
อย่างเป็นระบบ  
 คณิตศาสตร์มีความถูกต้องเที่ยงตรง คงเส้นคงวา มีระเบียบแบบแผน เป็นเหตุเป็นผล เพ่ือให้  
ได้ข้อสรุปและน าไปใช้ประโยชน์ คณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นภาษาสากลที่ทุกคนเข้าใจตรงกันในการสื่อสาร  
สื่อความหมายและถ่ายทอดความรู้ระหว่างศาสตร์ต่าง ๆ   
 จุดเน้นการพัฒนา 
 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้นี้ ส าหรับนักเรียนในช่วงชั้นที่ 1 มีจุดเน้นในการพัฒนา ดังนี้ 
 จ านวนและการด าเนินการเป็นการเริ่มต้นพัฒนากระบวนการคิดโดยให้นักเรียนใช้จ านวนนับ และ 
การด าเนินการของจ านวนนับไม่เกิน 100,000 และ 0 บูรณาการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 
ผ่านกิจกรรมแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จนเกิดความคล่องแคล่วและน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้
คณิตศาสตร์เนื้อหาอ่ืน หรือวิชาอ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 แบบรูปของจ านวนและแบบรูปซ้ าของรูปเรขาคณิตและรูปอ่ืน ๆ เป็นการเชื่อมโยงความสัมพันธ์  
ของสิ่งต่าง ๆ ในลักษณะแบบรูปผ่านกิจกรรมบูรณาการกับธรรมชาติและชีวิตประจ าวัน ให้นักเรียนใช้ 
การค้นหาความสัมพันธ์ สื่อสารและน าเสนอข้อสรุปและขยายแนวคิดน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงาน 
ตามจินตนาการ  
 การวัดความยาว น้ าหนักและปริมาตร เน้นทักษะเกี่ยวกับการวัดโดยการลงมือปฏิบัติ ให้นักเรียน
สังเกตเครื่องวัดและใช้เครื่องวัดให้เหมาะสมกับสิ่งที่ต้องการวัด สื่อสารและเชื่อมโยงการวัดกับความรู้  
เรื่องจ านวนและการด าเนินการบูรณาการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันผ่านกิจกรรมแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์จนเกิดความคล่องแคล่วและใช้เป็นทักษะพ้ืนฐานในการสืบเสาะหาความรู้ในศาสตร์แขนงอ่ืน 
 เงินและการวางแผนเกี่ยวกับเงิน เน้นการสื่อสาร น าเสนอ และเชื่อมโยงความรู้เรื่องเงินกับความรู้ 
เรื่องจ านวนและการด าเนินการบูรณาการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันผ่านกิจกรรมแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์จนเกิดความคล่องแคล่ว น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและใช้เป็นทักษะพื้นฐานในการวางแผน
การเงินเพ่ือน าไปสู่การจัดการเรื่องเงินอย่างมีประสิทธิภาพ 
 เวลาและระยะเวลาเป็นการบูรณาการให้นักเรียนใช้การสื่อสารเรื่องเวลาและระยะเวลาผ่านการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครัว เพ่ือนและผู้เกี่ยวข้อง ชุมชนและสังคม แก้ปัญหาเกี่ยวกับเวลาและระยะ  
เพ่ือน าไปสู่การจัดการเก่ียวกับเวลาของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพผ่านการบันทึกกิจกรรมที่ระบุเวลา  
 ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูลเป็นการบูรณาการให้นักเรียนใช้การตั้ งค าถามในสิ่งที่สนใจ 
ในชีวิตประจ าวัน เก็บรวบรวมข้อมูลและน าเสนอข้อมูลผ่านกิจกรรมแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และสามารถ
วิเคราะห์ แปลความหมายจากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง ตาราง และน าไปใช้แก้ปัญหาได้อย่าง
สมเหตุสมผลเพ่ือน าไปสู่กระบวนการแก้ปัญหาทางสถิติ  
 การน าไปใช้ในชีวิตจริง 
 เมื่อนักเรียนได้ฝึกฝนและเรียนรู้คณิตศาสตร์ในช่วงชั้นที่ 1 จะท าให้นักเรียนมองเห็นปัญหา และ
วิเคราะห์ปัญหาด้วยมุมมองของตนเองอย่างมีเหตุผลและมีแนวคิดที่หลากหลายและยืดหยุ่น ต่อยอดแนวคิด
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ในการแก้ปัญหาเพ่ือสร้างแนวคิดใหม่หรือแก้ปัญหาในสถานการณ์อ่ืนซึ่งนักเรียนน าไปใช้ท าความเข้าใจปัญหา
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน แก้ปัญหาด้วยความมุ่งมั่น ค้นหาข้อมูล หรือเรื่องราวต่าง ๆ ที่ตนเองสนใจและ
อยากหาค าตอบหรือสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ส าหรับตนเอง นอกจากนี้นักเรียนสามารถสื่อสาร สื่อความหมาย 
และน าเสนอแนวคิดต่าง ๆ ของตนเองเพ่ือสนับสนุนแนวคิดของตนเอง หรือโต้แย้งแนวคิดของผู้อ่ืนอย่าง
สมเหตุสมผลซึ่งน าไปใช้ในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ   
  ภาษาไทย/ ภาษาต่างประเทศ สามารถสื่อสารด้วยภาษาไทยหรือภาษาต่างประเทศ 
ในสถานการณ์ หรือเรื่องราวต่าง ๆ โดยใช้ค าศัพท์ทางคณิตศาสตร์ เช่น อ่านและเขียนแสดงจ านวนของสิ่งต่าง ๆ 
หรือจ านวนเงิน บอกเวลา บันทึกกิจกรรมที่ระบุเวลา รวมทั้งควรส่งเสริมการอ่าน การเขียนและการใช้ภาษา
เพ่ือน าเสนอเรื่องราวในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
  ศิลปะ สามารถใช้แบบรูปของรูปเรขาคณิตและรูปอ่ืน ๆ ในการสร้างสรรค์งานศิลปะ 
ตามจินตนาการ และสื่อสาร สื่อความหมายและน าเสนอแนวคิดของตนเองหรือเรื่องราวผ่านงานศิลปะ  
  สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถน าความรู้เกี่ยวกับจ านวน แบบรูป การอ่านข้อมูลจากตาราง  
และเวลา ไปใช้ในการก าหนดจ านวนครั้งและท่ากายบริหาร ก าหนดตารางการแข่งขัน เวลาและระยะเวลา 
ในการแข่งขัน  
  สังคมศึกษา สามารถน าความรู้เกี่ยวกับเงิน เพ่ือวางแผนการใช้จ่ายเงินและทรัพยากรให้คุ้มค่า  
และการอ่านปฏิทิน การค านวณเวลาเพ่ือเชื่อมโยงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีในรอบปี
และการท าความเข้าใจประวัติความเป็นมาของครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
  วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ สามารถน าความรู้เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ไปใช้เป็นเครื่องมือ 
ในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เช่น ใช้การวัดและเลือกเครื่องวัดที่เหมาะสม 
เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้การนับจ านวนข้อมูล ใช้แผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง และตารางในการน าเสนอ
ข้อมูล 
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 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 
 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
1. การแก้ปัญหา 
1.1 มีความอยากรู้อยากเห็น สามารถมองเห็นปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ในชีวิตจริงด้วยมุมมองของตนเอง (thinking mathematically)  
1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร  
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
6. การอยู่รว่มกับธรรมชาต ิ
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

1.2 แก้ปัญหาในชีวิตจริงผ่านการลงมือแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
และเรียนรู้คณิตศาสตร์ผ่านการสะท้อนความคิด (reflect)  
จากประสบการณ์ 

1.3 
1.4 

มีความมุมานะในการท าความเข้าใจและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ตระหนักและเห็นคุณค่าของการใช้คณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา 

2. การสื่อสาร และน าเสนอ (Communication and presentation) 
2.1 สื่อสารแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของตนเองอย่างมั่นใจ โดยใช้ 

การแสดงแทนทางคณิตศาสตร์ที่หลากหลาย ด้วยสื่อของจริง 
รูปภาพ งานศิลปะ แผนภาพ ภาษา หรือสัญลักษณ์   

1. การจัดการตนเอง 
3. การสื่อสาร  
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
5. การเปน็พลเมืองที่เข้มแข็ง 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

2.2 รับฟัง เข้าใจความหมาย และเห็นคุณค่าแนวคิดของผู้อื่น 
2.3 น าเสนอข้อมูลทางคณิตศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม 

3. การให้เหตุผล 
3.1 ให้เหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตนเองได้อย่างสมเหตุสมผล 

โดยมีข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์รองรับ 
2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร  
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

3.2 รับฟัง พิจารณาแนวคิดของผู้อ่ืนหรือข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ 
ประกอบการตัดสินใจเพ่ือสนับสนุนหรือโต้แย้งอย่างเหมาะสม 

3.3 ตระหนักถึงความจ าเป็นและความส าคัญในการให้เหตุผล 
4. การสร้างข้อสรุปทั่วไป และขยายแนวคิด (Generalization & Extension) 
4.1 สร้างข้อสรุปทั่วไป (generalization) โดยสังเกต ค้นหาลักษณะร่วม 

ที่เกิดขึ้นซ้ า ๆ (pattern) จากมุมมองทางคณิตศาสตร์ ทั้งด้านความรู้
และวิธีการเรียนรู้ (how to learn) 

2. การคิดขั้นสูง 

6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

 4.2 ขยายแนวคิด (extension) จากข้อสรุปทั่วไป โดยน าไปใช้แก้ปัญหา 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

5. การคิดสร้างสรรค์ 
5.1 คิดได้อย่างหลากหลาย แตกต่างจากเดิม คิดริเริ่ม  2. การคิดข้ันสูง 

6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

5.2
5.3 

ประยุกต์ และน าไปใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว ยืดหยุ่นในการแก้ปัญหา 
ต่อยอดแนวคิดหรือแนวทางแก้ปัญหา เพ่ือสร้างแนวคิดใหม่ หรือ
แก้ปัญหาในสถานการณ์อ่ืนในชีวิตจริง 
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สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
6. การใช้เครื่องมือในการเรียนรู้ (Use aids and tools) 
6.1 ใช้สื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ (manipulatives) เพ่ือสร้างความเข้าใจ 

และแนวคิดของตนเอง 
3. การสื่อสาร  
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

6.2 สืบค้น ตรวจสอบแหล่งที่มา (origin) ของข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ 
ต่าง ๆ  และเลือกใช้ประกอบการเรียนรู้และแก้ปัญหาในชีวิตจริง 
ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ 

 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงช้ันที่ 1  

1. สื่อสารทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับจ านวนนับได้อย่างถูกต้อง และน าไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม 

2. อธิบายความสัมพันธ์ของจ านวนนับโดยใช้การรวม (compose) หรือการแยก (decompose)  
ของจ านวน เปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวนพร้อมให้เหตุผล 

3. อธิบายความสัมพันธ์ของแบบรูปซ้ าของจ านวน รูปเรขาคณิตและรูปอ่ืน ๆ และแบบรูปของจ านวนนับ
ที่เพ่ิมขึ้น หรือลดลงทีละเท่า ๆ กัน พร้อมให้เหตุผล สร้างข้อสรุป และขยายแนวคิดเพ่ือสร้างแบบรูป
และร่วมกันแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลายหรือแตกต่างจากเดิม 

4. อธิบายสถานการณ์ในชีวิตจริงที่จะน าการบวก การลบ การคูณ และการหารมาใช้ได้อย่างเหมาะสม 
สร้างตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ในการด าเนินการ ค านวณและเลือกใช้เครื่องมือในการบวก การลบ  
การคูณ และการหาร โดยเชื่อมโยงกับความสัมพันธ์และสมบัติต่าง ๆ ของการด าเนินการได้อย่าง
ยืดหยุ่นและคล่องแคล่ว และแปลความหมายภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์ 
ในชีวิตจริง 

5. แก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวนนับในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยแนวคิดท่ีหลากหลายหรือแตกต่างจากเดิม 
อย่างมุมานะ พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนแนวคิดร่วมกับผู้อื่นโดยตระหนักถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

6. อธิบายสถานการณ์ในชีวิตจริงที่เก่ียวกับการวัดความยาว น้ าหนัก และปริมาตร เลือกใช้หน่วยการวัด
และเครื่องวัดเพื่อวัดและบอกความยาว น้ าหนัก และปริมาตรได้อย่างเหมาะสม 

7. สื่อสารเกี่ยวกับเวลา ระยะเวลา ได้ถูกต้อง โดยเชื่อมโยงกับสถานการณ์ในชีวิตจริง 
8. สื่อสารเกี่ยวกับเงิน เปรียบเทียบจ านวนเงิน แลกเงินได้อย่างถูกต้องหลากหลาย และน าไปใช้ 

ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
9. แก้ปัญหาเกี่ยวกับความยาว น้ าหนัก ปริมาตร เวลา และเงิน ในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยแนวคิด 

ที่หลากหลายหรือแตกต่างจากเดิม อย่างมุมานะ พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนแนวคิดร่วมกับผู้อ่ืน 
10. รับรู้และอธิบายลักษณะของรูปร่างต่าง ๆ จากสิ่งของ สิ่งแวดล้อมรอบตัว สถานการณ์ในชีวิตจริง 

ผ่านการสังเกตและการสร้างรูปร่าง เชื่อมโยงสู่ลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติ รูปเรขาคณิตสามมิติ 
11. ให้เหตุผลในการจ าแนกและบอกลักษณะของรูปเรขาคณิตสองมิติ รูปเรขาคณิตสามมิติและรูปที่มี

แกนสมมาตร และน าไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
12. จัดการข้อมูล และน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง หรือตารางทางเดียว  

สื่อสาร แปลความหมายของข้อมูล และใช้ข้อมูลเพ่ืออธิบายเหตุการณ์ ตัดสินใจ หรือแก้ปัญหา 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

13. ร่วมกันแก้ปัญหาทางสถิติในสถานการณ์ใกล้ตัว หรือสิ่งแวดล้อมในบริเวณบ้าน โรงเรียน หรือชุมชน
ของตนเอง อย่างมุมานะ และสร้างสรรค์ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  
 ด้วยภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่มีการใช้อย่างแพร่หลายมากที่สุดภาษาหนึ่งและมีความส าคัญ 
เป็นอย่างยิ่งในการติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศ นอกจากนี้ยังเป็นทักษะส าคัญของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
เป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน การแสดงออก การจัดการตนเอง การแสวงหาความรู้ 
เชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน ๆ การศึกษาต่อ และการประกอบอาชีพ อันจะน าไปสู่ การเพ่ิมขีดความสามารถ 
ในการแข่งขันของประเทศ 
 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ในด้านต่าง ๆ และเป็นเครื่องมือส าหรับ 
การสื่อสารสร้างความเข้าใจในความแตกต่างในด้านเชื้อชาติ ศาสนาและวัฒนธรรม นอกจากนี้ ภาษาอังกฤษ 
ยังสามารถช่วยกระตุ้นจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน รวมทั้งเป็นเครื่องมือสร้างความเข้าใจอันดี  
กับผู้ อ่ืน โดยเฉพาะเมื่อท างานร่วมกัน อันน าไปสู่สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน ผู้ เรียนภาษาอังกฤษ 
จะได้รับการพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนค าศัพท์ ประโยคง่าย ๆ  เพ่ือสร้างความเข้าใจเรื่องราว 
พร้อม ๆ กับแลกเปลี่ยนความรู้ แสดงความคิดเห็น และความรู้สึกได้อย่างเหมาะสม โดยผู้เรียนควรได้รับ  
แรงเสริมและก าลังใจจากครูให้มีความกล้า รู้สึกสนุก มีความเพลิดเพลินในการเรียนรู้ภาษา เกิดความคุ้นเคย 
และความมั่นใจในการฝึกสนทนา โต้ตอบ และเพ่ิมโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ภาษาอังกฤษทั้งในและนอกชั้นเรียน 
 จุดเน้นการพัฒนา (ช่วงช้ันที่ 1)  
 ในช่วงช้ันที่ 1 ภาษาอังกฤษมุ่งเน้นการติดต่อสื่อสารในแง่มุม/ มิติต่าง ๆ  ได้แก่  
 1) รู้ค าศัพท์ที่พบบ่อยๆ และส านวนพื้นฐานเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว และสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
 2) เข้าใจและสามารถโต้ตอบกับผู้พูด/ คู่สนทนาได้ ในการแสดงความคิด อารมณ์ ความรู้สึก โดยใช้
ประโยคง่าย ๆ 
 3) ให้ข้อมูลส่วนตัวเบื้องต้นเกี่ยวกับตนเอง โดยใช้ค าและวลี ที่สั้นและง่าย หรือใช้ประโยคพ้ืนฐานได้  
 4) เข้าใจค าศัพท์ วลี ประโยคสั้นๆรวมไปถึงค าสั่งที่ใช้บ่อย ๆ ในสถานการณ์ที่คุ้นเคย ไม่ว่าจะเป็น 
ทั้งในการพูดและการเขียน 
 5) สามารถใช้ค าศัพท์ วลีสั้นๆ และส านวนที่ใช้ในการสื่อสารเรื่องราวในชีวิตประจ าวัน เพ่ือสื่อสารและ
บรรยายข้อมูลส่วนบุคคล สี ตัวเลขพ้ืนฐาน สิ่งของพ้ืนฐาน กิจวัตรประจ าวัน ฯลฯ  
 6) สามารถจดจ าและใช้ค าศัพท์ได้ถูกต้อง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นค าโดด ๆ ระดับพ้ืนฐาน และใช้วลีสั้น ๆ 
เกี่ยวกับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันที่พบได้ท่ัวไป 
 
 
* หมายเหต ุ ได้ใช้สมรรถนะตามกรอบอ้างอิง FRELE-TH เป็นพ้ืนฐาน เพ่ือความชัดเจน เป็นประโยชน์ต่อ 
การจัดการเรียนการสอน ช่วยให้ครูวิเคราะห์ได้ง่ายขึ้น สอดคล้องกับระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
ตามกรอบ CEFR และ FRELE-TH  
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 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
1. ฟัง พูดเพื่อการสื่อสาร 
1 ฟังและพูดค าศัพท์ง่าย ๆ สะกดค า บอกความหมายของค า วลี  

ที่เกี่ยวข้องใกล้ตัวในชีวิตประจ าวันโดยเน้นการออกเสียง
ภาษาอังกฤษอย่างถูกต้อง 

1. การจัดการตนเอง  
2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับระบบธรรมชาติ 
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

2 
 
 
3 

ฟัง พูดเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว บุคคล หรือสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว ใช้ข้อมูลส่วนตัวเบื้องต้นเกี่ยวกับตนเอง โดยใช้ค าและวลี 
ที่สั้นและง่าย หรือใช้ประโยคพ้ืนฐานได้อย่างเหมาะสมและมั่นใจ 
ใช้ค าศัพท์ วลีสั้น ๆ และส านวนที่ใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือสื่อสาร
และบรรยายข้อมูลส่วนบุคคล กิจวัตรประจ าวันได้อย่างถูกต้อง 
และเหมาะสม 

2. อ่านเพื่อความเข้าใจ 
1 อ่านประโยคอย่างง่ายเกี่ยวกับตนเอง บุคคล เหตุการณ์ 

ในสถานการณ์ ใกล้ตัวจากสื่อที่หลากหลายแล้วปฏิบัติตาม 
ได้อย่างเหมาะสม 

1. การจัดการตนเอง  
2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร  
๖. การอยู่ร่วมกับระบบธรรมชาติ 
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

2 อ่านบทความสั้นๆ ง่ายๆ เพ่ือเรียนรู้ เข้าใจ และบอกความรู้สึกของ
ตนเองเกี่ยวกับเนื้อหาที่สนใจจากสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 

3. เขียนเพื่อแสดงความคิดและสะท้อนความรู้สึก 
1 เขียนประโยคอย่างง่ายเพ่ือน าเสนอข้อมูล แสดงความคิด 

ความรู้สึก เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว บุคคล และสิ่งต่าง ๆ รอบตัว
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

1. การจัดการตนเอง  
2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร  
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
6. การอยู่ร่วมกับระบบธรรมชาติ 
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

2 เขียนค าศัพท์ วลี และประโยคสั้น ๆ ที่ตนเองสนใจ จากสื่อ และ
แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 

4. ใช้ภาษาเพื่อการเรียนรู้ และท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
1 สนทนา สื่อสารความต้องการของตนเอง และแลกเปลี่ยนความคิด

โดยใช้วลี ประโยคง่ายๆ ร่วมกับผู้อื่น ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร  
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
6. การอยู่ร่วมกับระบบธรรมชาติ 
   และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

2 สร้างชิ้นงานเกี่ยวกับภาษาอย่างสร้างสรรค์ให้เหมาะกับบุคคล 
เหตุการณ์และสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
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 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้นที่ 1  

1. ฟัง พูดค าศัพท์ บอกความหมายวลี ภาษาอังกฤษอย่างง่ายเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัวและโรงเรียน                  
โดยออกเสียงภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้อง 

2. ฟัง พูด โต้ตอบ บอกความต้องการของตนเอง แลกเปลี่ยนและน าเสนอข้อมูลด้วยค าสั้น ๆ และง่าย ๆ 
เกี่ยวกับเรื่องราวของตนเอง ครอบครัว เพ่ือน เหตุการณ์ในสถานการณ์ใกล้ตัวในชีวิตประจ าวันและ 
ปฏิบัติตามได้อย่างเหมาะสมและมั่นใจ 

3. ฟัง พูดเกี่ยวกับเนื้อหาที่สนใจ จากสื่อวีดิทัศน์ นิทาน เรื่องสั้น โฆษณา โดยเลือกใช้ค าหรือประโยค 
อย่างง่าย เพ่ือแสดงความคิดเห็นที่มีต่อเหตุการณ์ หรือเรื่องราวนั้น ๆ อย่างเหมาะสม 

4. อ่านประโยคค าสั่ง ค าแนะน าอย่างง่าย และน าไปปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
5. อ่านนิทาน เรื่องสั้น การ์ตูน ได้อย่างถูกต้อง และบอกความรู้สึกของตนเองจากเรื่ องที่ อ่ าน 

ได้อย่างเหมาะสม 
6. เขียนประโยคอย่างง่ายเกี่ยวกับตนเอง บุคคล และสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

กับบุคคลตามกาลเทศะ 
7. ใช้ทักษะการเขียนค า วลี  หรือประโยคอย่างง่ าย เพ่ือแสดงความคิดหรือสะท้อนความรู้ สึ ก 

ได้อย่างเหมาะสม 
8. ใช้วลี ประโยคอย่างง่ายในการสนทนา สื่อสารความต้องการของตนเอง และแลกเปลี่ยนความคิด 

ในการท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม 
เลือกใช้สื่อ เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานทางภาษาที่สะท้อนการเรียนรู้ตามความถนัดและความสนใจของตนเอง            
อย่างเหมาะสม 

9. เลือกใช้สื่อ เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานทางภาษาที่สะท้อนการเรียนรู้ตามความถนัดและความสนใจของตนเอง            
อย่างเหมาะสม 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 พัฒนาการการเรียนรู้ด้านสุนทรียศาสตร์ (ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์) 
 เด็กประถมต้น (ช่วงชั้นที่ ๑) เป็นวัยที่สมองก าลังพัฒนาอย่างรวดเร็ว ขยายความจุอย่างมาก  
จึงเป็นหน้าต่างแห่งโอกาสทองในการพัฒนาสมองที่ส าคัญ ๔ ด้าน ได้แก่ ๑) พัฒนาสมองส่วนเชื่อมต่อ  
(Corpus Callosum) เพ่ือสร้างสมดุลระหว่างสมองซีกซ้ายและซีกขวา ซึ่งมีผลต่อพัฒนาการทั้ง Psychomotor 
ความเข้าใจเชิงโครงสร้าง เชิงระบบ รวมถึงการท างานเซลล์กระจกเงา (Mirror Neurons) ใน Premotor Cortex 
ซึ่งเป็นเซลล์ที่ตอบสนองต่อพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ ที่ เรียนรู้จากการสังเกตและเลียนแบบผู้ อ่ืน  
๒) พัฒนาการท างานของสมองส่วนหน้าให้เกิดโครงข่ายของเซลล์ประสาทในชุดที่รับรู้ความละเอียดประณีต 
ซับซ้อน การตัดสินใจ การคิดวิจารณญาณ การสะท้อนคิดอย่างลึกซึ้ง (Executive Function) ๓) การพัฒนา
ของสมองส่วนหน้าที่ไปช่วยก ากับการท างานของสมองส่วน Limbic System และ Amygdala ที่เกี่ยวข้องกับ
อารมณ์และความทรงจ า และ ๔) การพัฒนาสมองส่วน Cerebellum ที่ท างานเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย มีจังหวะ ท่วงที ลีลา และการท างานของร่างกายทุกส่วนกับขอบเขตและมิติของพ้ืนที่ ซึ่งต้องอาศัย
ศิลปะทั้งทัศนศิลป์และดนตรีเป็นฐานปฏิบัติเรียนรู้ และสามารถกระตุ้นพัฒนาการของสมองทั้ง ๔ หน้าที่
ดังกล่าวได้โดยตรง  
 การท างานของสมองทั้ง ๔ ส่วนนี้ สามารถจะกระตุ้นให้เกิดประสิทธิภาพด้วยการเรียนรู้ฝึกฝน 
ด้านศิลปะ ทั้งทัศนศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ ผ่านทั้งกระบวนการการรับรู้สัมผัสสุนทรียภาพ และกระบวนการ
สร้างงานศิลปะ รวมทั้งการใช้ศิลปะเพ่ือการพัฒนาจิตใจ (Contemplative Arts) มองเห็นความสัมพันธ ์
ของความรู้สึกที่มีผลต่อการท างานและการพัฒนาด้านจิตใจ ถ้าหากพลาดการใช้โอกาสแห่งการเชื่อมโยงของ
เซลล์สมองชุดเหล่านี้ เซลล์สมองจะตัดวงจรนี้ออกโดยอัตโนมัติ และยากที่จะสร้างข้ึนใหม่ในวัยที่โตขึ้น  
 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 ธรรมชาติการเรียนรู้ของนักเรียนในช่วงชั้นที่ ๑ นี้ เป็นวัยที่กระตือรือร้นในการเล่น กล้าทดลอง  
หาประสบการณ์ตรงด้วยตนเองอย่างไม่กลัวถูกผิด พร้อมที่จะสร้างสรรค์ผลงานจากความฝัน ความทรงจ า 
ความรู้สึกต่าง ๆ เช่น การประดิษฐ์ การถ่ายทอดจินตนาการ นักเรียนควรได้ทดลองเล่น เช่น เล่นกับผลกระทบ
ของสี วัสดุ สิ่งที่ ใช้ในการสร้างสรรค์งาน เล่นกับเสียงที่มีความแตกต่าง และการละเล่นแบบต่าง ๆ  
ที่มีทั้งบทร้อง ด้วยลีลาและท่าทางที่หลากหลาย นักเรียนจะค่อย ๆ เห็นและยอมรับความหลากหลายของ 
งานศิลปะทุกแขนง ที่เป็นการแสดงออกของอารมณ์ความรู้สึกท้ังของตนเองและหมู่คณะ  
 นักเรียนในช่วงชั้นนี้ ชอบที่จะอ่านโลกและให้ความหมายกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ชอบมีเพ่ือนเล่นและ 
เล่นเป็นกลุ่ม ร่วมกันสร้างเรื่องราวโดยน าความรู้สึกและความเข้าใจ ผนวกกับจินตนาการ ออกมาเป็นงาน
สร้างสรรค์ผลงานศิลปะทุกแขนง นักเรียนจะเริ่มตระหนักถึงความสัมพันธ์ของการน าความรู้สึกนึกคิดนั้น 
มาบอกเล่าใหม่ ที่แสดงถึงประสบการณ์ของนักเรียน หรือประสบการณ์ท่ีนักเรียนได้มีร่วมกับผู้อ่ืน  
 จุดเน้นการพัฒนา 
 ด้านที่ ๑ ให้ความส าคัญกับการพัฒนาด้านเจตคติ (Affective Domain) ได้แก่ ความรู้สึกนึกคิด  
ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจ คุณธรรม และค่านิยม ควรได้รับการส่งเสริมให้สามารถซึมซับ  
รับรู้คุณค่า ความงาม ความประณีต สุนทรียภาพ ในธรรมชาติและสิ่งรอบตัว พร้อมทั้งฝึกฝนกระบวนการ 
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ทางศิลปะ ซึ่งเริ่มต้นด้วยการใช้ศิลปะเพ่ือการพัฒนาจิตใจ (Contemplative Arts) เพ่ือการสะท้อนย้อนมองถึง
สภาวะจิตและกาย และสามารถจัดการตนเองให้เป็นปกติพร้อมที่จะสร้างผลงานศิลปะทั้งในด้านทัศนศิลป์
ดนตรี และนาฏศิลป์ นักเรียนไม่เพียงมีความรู้ทางด้านศิลปะหรือมีทักษะในการสร้างงานศิลปะเท่านั้น  
แต่ควรจะได้พัฒนาถึงระดับที่เกิดความตระหนักรู้ เชิงคุณค่า และมีทัศนคติเชิงบวก ควรฝึกให้นักเรียน 
กล้าสร้างสรรค์งานและน าเสนอในรูปแบบที่หลากหลาย และฝึกการรับฟังความคิดเห็นที่มีผลต่อการพัฒนา  
งานศิลปะทั้งของตนเองและของผู้อ่ืนเพ่ือสื่อสารและลดช่องว่างระหว่างสิ่งที่ตนเองเห็นกับผลงานที่สร้างขึ้น 
รวมถึงสิ่งที่ผู้อื่นเห็นและรับรู้ 
 ด้านที่ ๒ การผสานศิลปะสากลกับศิลปะและวัฒนธรรมไทย เป็นกระบวนการพัฒนาความเป็นพลเมือง
ที่มั่นคงด้วยการมีรากฐาน ภูมิปัญญา ด้านศิลปวัฒนธรรมไทย อย่างทัดเทียมกับสากล ด้วยความภาคภูมิใจ 
ส าหรับเด็กวัยนี้จะไม่เพียงมีผลในการกล่อมเกลาทางด้านสุนทรียภาพ แต่ไปถึงสุนทรียภาพที่แฝงอยู่ในภูมิธรรม 
ภูมิปัญญาไทย สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กในวัยนี้ที่ก าลังสร้างความสัมพันธ์ของตนเองและผู้อ่ืน รวมทั้ง
สิ่งแวดล้อมทางสังคมอย่างแนบแน่น  
 การน าไปใช้ในชีวิตจริง 
  ระดับตนเอง การน าสุนทรียภาพไปใช้ในชีวิต คือ เป็นผู้มีสายตามองเห็นคุณค่า ความงามของ
สรรพสิ่งรอบตัว เกิดความคิดเชิงบวกและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานศิลปะและสุนทรียภาพในชีวิต  
และสิ่งแวดล้อมรอบตัว ท ากิจกรรมทุกอย่างในชีวิตและท างานอย่างมีศิลปะ  
  ระดับชุมชนและสังคม รู้จักการใช้งานศิลปะเป็นส่วนประกอบสร้าง แรงบันดาลใจ แรงศรัทธา  
เสริมเอกภาพของกลุ่มคน ชุมชน สังคม โดยมีศิลปะเป็นเครื่องจรรโลงจิตใจ และน้อมน าไปสู่การสร้างงานศิลปะ
สาธารณะกุศล ศิลปะเพ่ือชุมชน ศิลปะในวัฒนธรรมประเพณี  ในวาระ หรือเทศกาลที่ส าคัญต่าง ๆ 
 การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ   
 บูรณาการระหว่างทัศนศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ อย่างสอดคล้องและกลมกลืน และบูรณาการกับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ดังนี้ 
  ภาษาไทย/ ภาษาอังกฤษ  วรรณกรรม ภาษา และดนตรี นาฏศิลป์ เป็นสื่อประกอบที่เกื้อกูลกัน  
เป็นการฝึกทักษะทางภาษาของเด็กในวัยช่วงชั้นที่ ๑ เป็นอย่างดี ได้ออกเสียงที่ชัดเจน มีจังหวะ มีลีลา  
มีท่วงท านอง ท าให้การเรียนรู้ค ากลอน บทร้องเล่น เป็นการเรียนที่มีความรื่นรมย์ ลื่นไหล มีความสุข และ
สามารถถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก ได้ตรงกับความหมาย เกิดปฏิภาณไหวพริบในการใช้ภาษา และเป็นที่มา
ของคลังค าที่หลากหลาย เด็กในวัยนี้สามารถใช้การวาดภาพเป็นสื่อถ่ายทอดแทนภาษาเขียนเพ่ือให้ตนเอง 
เกิดความเข้าใจความหมาย หรือบันทึกเรื่องราวที่เป็นความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน เพ่ือทดแทนชุดภาษา 
ที่ไม่เพียงพอ และสามารถสื่อกับผู้อ่ืนให้เข้าใจความคิดและความหมายเหล่านั้น  
  สังคมศึกษา เป็นสื่อในการถ่ายทอดเรื่องราวความสัมพันธ์ ความผูกพันของครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชนโดยรอบ น าเสนอองค์ประกอบของพ้ืนที่โดยการใช้แผนผัง แผนที่ การก าหนดสถานที่ส าคัญต่าง ๆ 
ทิศทาง ขอบเขตในระดับต่าง ๆ ถ่ายทอดเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ ผ่านการดูงานจิตรกรรม อ่านต านาน 
และบันทึกเป็นภาพวาด ท าความเข้าใจเหตุการณ์ที่ ไกลตัว ( Space and Time) เ พ่ือท าความเข้าใจ 
ความเปลี่ยนแปลงของโลกและระบบธรรมชาติก่อนที่จะมีมนุษย์เกิดขึ้น 
  คณิตศาสตร์  ในเรื่องเส้น รูปร่าง รูปทรงขนาด ความหนาบาง พ้ืนที่ พ้ืนผิว และสีอ่อนแก่  
การจ าแนก แยกแยะ จัดกลุ่ม จัดองค์ประกอบศิลปะด้วยเส้นและรูปร่าง รูปทรงเรขาคณิต ทั้งแบบสมบูรณ์และ 
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แบบแตกลาย หรือขยายอย่างมี Pattern การจัดองค์ประกอบศิลป์ ด้วยจังหวะของรูปและที่ว่าง (Solid and Void) 
ทั้งบนหน้ากระดาษ หรือการแสดงบนเวที ตลอดจนค่าความยาวของเสียง การเกิดระดับเสียงในดนตร ี
  วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ การส ารวจและสังเกตธรรมชาติเป็นกระบวนการร่วม 
ทั้งด้าน วิทยาศาสตร์และสุนทรียศาสตร์ ที่ช่วยให้เด็กรู้จักและเข้าใจสรรพสิ่งในธรรมชาติด้วยการสัมผัส  
และมีประสบการณ์ตรง สามารถเห็นรายละเอียดและระบุ ตั้งค าถามเพ่ือการสืบค้นที่มาของปรากฏการณ์ต่าง ๆ 
และกระบวนการแปรรูปวัสดุธรรมชาติเพ่ือน ามาสร้างงานศิลปะ เช่น สีเพ่ือการวาดภาพ ดินส าหรับงานปั้น 
ทั้งนี้ เด็กจะได้เรียนรู้ถึงวิธีการสกัดสีด้วยวิธีง่าย ๆ จากการบด คั้น ดอกไม้ เปลือกไม้ ใบไม้ ฝน ดิน หิน และ 
การทดลองเพ่ิมคุณสมบัติของสีด้วยน้ ามะนาว น้ าขี้เถ้า หรือการเตรียมดินปั้น ด้วยกระบวนการคัดแยก  
ย่อย กรอง ละลาย กระบวนการเล่นนี้ นอกจากเด็กจะได้รู้ถึงที่มาของวัสดุส าคัญที่ใช้สร้างชิ้นงานศิลปะแล้ว  
ยังได้ความเข้าใจพื้นฐานทางด้านวิทยาศาสตร์ไปพร้อมกัน 

 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
๑. สัมผัส ซึมซับสุนทรียภาพและสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ  
๑.๑ รู้จักชื่นชมสุนทรียภาพ (Art Appreciation) จากธรรมชาติ      
       สภาพแวดล้อมใกล้ตัว วฒันธรรม วิถีชีวิตประจ าวัน รวมถึงผลงาน 
      ศิลปะอันเกี่ยวเนื่องกับคุณค่าในชีวิตและการสรา้งสรรคผ์ลงานศิลปะ 
      จากการรับรู้ทางการมองเห็น การสัมผัส การรับชม การได้ฟังและ 
      การบูรณาการข้ามประสาทสัมผัส 
๑.๒ ใช้ศิลปะ เพื่อการพัฒนาจิตใจผ่านการท างานอย่างมีสมาธิ สังเกต  
      เห็น เข้าใจและรับรู้สุนทรียภาพ ผ่านความสัมพันธ์ของพหุประสาท  
      สัมผัส (กาย – ใจ – มือ – ตา – ห ู) กับธรรมชาติ 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

๒. การสร้างงานทัศนศิลป์ 
๒.๑   รับรู ้สังเกต ใช้ภาษาทางทัศนศิลป์อย่างเข้าใจความหมายและเข้าใจ

ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบทางทัศนศิลป์ เช่น เส้น รูปร่าง และ
รูปทรง ความกลมกลืน ความสมดุล ความเป็นเอกภาพ สามารถ 
สื่อความหมายทางรูปแบบและเรื่องราวตามจินตนาการและความคิด 
สร้างสรรค์ได้ 

๒.๒   ทดลองและสังเกตผลที่เกิดจากการใช้วัสดุ อุปกรณ์ของตนเอง และ
น าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ และการน าเสนองานศิลปะ 

๒.๓   สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ที่ตนเองชื่นชอบ หรือร่วมสร้างสรรค์กับผู้อื่น 
ถ่ายทอดจินตนาการจากธรรมชาติ สภาพแวดล้อม เรื่องราวใกล้ตัว 
ที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตประจ าวัน ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และ 
จากประสบการณ์ โดยการลองผิดลองถูกด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
จนค้นพบสิ่งใหม่ 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
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สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
๓. ร้อง เล่น เต้น และเคลื่อนไหวตามเสียงดนตรี 
๓.๑   สนุกกับการร้องเพลง หรือบรรเลงดนตรีที่เหมาะกับช่วงวัย เรียนรู้

อารมณ์ของบทเพลงที่ฟัง 
๓.๒   ฟัง อธิบาย เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของเสียง

ที่มาจากธรรมชาติและเครื่องดนตรีต่าง ๆ รูปแบบการเกิดเสียง 
และอธิบายบทเพลงด้วยองค์ประกอบดนตรี    

๓.๓   ใช้รูปภาพ สัญลักษณ์แทนเสียง หรือโน้ตเพลง  
๓.๔   ขับร้อง เคาะจังหวะ และบรรเลงดนตรีอย่างถูกต้อง ด้วยความมั่นใจ  
๓.๕   มีส่วนร่วมในการแสดงดนตรีไทย สากล หรือของท้องถิ่น ในรูปแบบ

เดี่ยว หรือกลุ่ม ด้วยความมั่นใจ และเหมาะสมกับวัย รวมทั้งการเป็น
ผู้ดู ผู้ชมและผู้แสดงที่เข้าใจบทบาทหน้าที่ของตน 

๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

๔. สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ อย่างอิสระ 
๔.๑   สนุกกับการเคลื่อนไหวร่างกาย เลียนแบบธรรมชาติ คน สัตว์ สิ่งของ 

ในลักษณะต่าง ๆ อย่างอิสระ สร้างสรรค์และมีสุนทรียภาพ 
๔.๒  ใช้ภาษาท่า สื่อความหมายแทนค าพูด และแสดงการเคลื่อนไหว

ร่างกายที่สะท้อนอารมณ์ของตนเอง 
๔.๓   แสดงท่าทางประกอบการละเล่นพ้ืนบ้าน นาฏศิลป์ไทย หรือ

นาฏศิลป์ประเทศเพ่ือนบ้าน ที่เหมาะสมกับวัย  
๔.๔   สนุกกับการละเล่นพื้นบ้าน และเล่าถึงการแสดงนาฏศิลป์ในท้องถิ่น 

ที่ตนเองชื่นชอบ 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
 

๕. ศิลปะวิจักขณ์ วิเคราะห์ วิพากษ์ และเชื่อมโยงผลงานศิลปะ (ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์) กับ
วัฒนธรรมในชีวิตประจ าวันและในท้องถิ่น 

๕.๑   รับรู ้ชื่นชมความงามของผลงานศิลปะที่มีคุณค่าทางสุนทรียะ 
แสดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สึก ความประทับใจ และความคิดเห็น 
ที่สะท้อนประสบการณ์สุนทรียะท่ีสัมพันธ์กับผลงานศิลปะ 

๕.๒   แสดงความเห็นต่อผลงานศิลปะของตนเอง งานของผู้อื่น หรืองานที่
ท าร่วมกับเพ่ือน อย่างสร้างสรรค์ สุภาพ มีเหตุผล เปิดใจรับฟัง
ความเห็นของผู้อื่นและน ามาปรับปรุงผลงานของตนให้สมบูรณ์ 

๕.๓   เห็นคุณค่าของประวัติศาสตร์ศิลป์ สืบสาน ประยุกต์งานศิลปะ 
และวัฒนธรรมในท้องถิ่น เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน วันส าคัญ 
หรือเทศกาลต่าง ๆ 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
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  ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้นที่ ๑ 

๑. สัมผัสถึงสุนทรียภาพ รับรู้ความงาม ความไพเราะ เกิดความประทับใจ อธิบายความคิด ความรู้สึกของตน 
ชื่นชม มีแรงบันดาลใจในการถ่ายทอด และบูรณาการเชื่อมโยงธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ด้วยงานศิลปะ 
(ทัศนศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์) 

๒. สร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ที่ตนเองชื่นชอบ ถ่ายทอด ความคิด ความรู้สึก จินตนาการ สะท้อนถึงธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม เรื่องราวใกล้ตัว ในชีวิตประจ าวันที่เชื่อมโยงกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และท้องถิ่น  
เป็นองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ เช่น เส้น รูปร่าง รูปทรง วัสดุ อุปกรณ์ และสี ด้วยรูปแบบที่หลากหลาย 

๓. ร้องเพลง หรือบรรเลงดนตรีสอดคล้องกับอารมณ์ของบทเพลงที่ฟัง ใช้รูปภาพ สัญลักษณ์แทนเสียง  
หรือโน้ตเพลง ในการเคาะจังหวะ ขับร้อง หรือบรรเลงเพลงอย่างถูกต้อง อธิบายองค์ประกอบทางดนตรี 
เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของเสียงที่มาจากธรรมชาติและเครื่องดนตรีต่าง ๆ และรูปแบบ
การเกิดเสียงแบบต่าง ๆ 

๔. มีส่วนร่วมในการแสดงดนตรีไทย สากล หรือของท้องถิ่น ในรูปแบบเดี่ยวหรือกลุ่ม ด้วยความมั่นใจ 
เหมาะสมกับวัย รวมทั้งการเป็นผู้ดู ผู้ชมที่เข้าใจบทบาทหน้าที่ของตน 

๕. สนุกกับการเคลื่อนไหวร่างกาย  เพ่ือแสดงท่าทางเลียนแบบในลักษณะต่าง ๆ อย่างอิสระ สร้างสรรค์ 
และมีสุนทรียภาพ ใช้ภาษาท่าในการสื่อความหมายแทนค าพูดที่สะท้อนอารมณ์ของตนเอง ในรูปแบบ
การละเล่นพ้ืนบ้าน นาฏศิลป์ไทย หรือนาฏศิลป์ประเทศเพ่ือนบ้าน ที่เหมาะสมกับวัย และเล่าถึงนาฏศิลป์  
ในท้องถิ่นท่ีตนเองชื่นชอบ 

๖. รับรู้ ชื่นชมความงาม ความไพเราะ แสดงออกทางอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก ความประทับใจ และ
น าเสนอผลงานศิลปะ (ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์) ด้วยความมั่นใจ แสดงความเห็นต่อผลงานศิลปะของ
ตนเอง งานของผู้อ่ืน หรืองานที่ท าร่วมกับเพ่ือน อย่างสร้างสรรค์ สุภาพ มีเหตุผล เปิดใจรับฟังความเห็น 
ของผู้อ่ืนและน ามาปรับปรุงผลงานของตนให้สมบูรณ์ 

๗. เชื่อมโยง ผลงานศิลปะ (ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์) กับวัฒนธรรม ชีวิตประจ าวัน เป็นสื่อแสดงความงาม  
ได้อย่างอิสระ ร่วมสร้างสรรค์ ประยุกต์งานศิลปะ และวัฒนธรรมในท้องถิ่น เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  
วันส าคัญ หรือเทศกาลต่าง ๆ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วยให้ผู้เรียนมีสุขภาวะทั้งกายและจิตที่ดีซึ่งมีความส าคัญ     
เพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติของชีวิต ทุกคนควรได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง    
มีเจตคติ คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นนิสัย ท าให้ ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะในการใช้ชีวิต ส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ    
 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้นี้ประกอบด้วย สุขศึกษาและพลศึกษา ดังนี้ 
 สุขศึกษา มุ่งเน้นการจัดโอกาสการเรียนรู้ให้เกิดการปฏิบัติทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตจนเป็นนิสัย 
มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน อันจะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ครอบครัว และ
ชุมชน เพื่อการมีสุขภาพกายและจิตที่ดี  
     พลศึกษา มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ต้องควบคุมร่างกายและจิตใจในการท ากิจกรรม 
ทางกาย การออกก าลังกาย การเล่นเกม และกีฬา ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตสมวัย มีสุขภาพดี มีระเบียบ วินัย 
อดทน สร้างสรรค์ความสามัคคี มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน   

  จุดเน้นการพัฒนา 
   การพัฒนาผู้เรียนในช่วงชั้นที่ 1 นี้ มีเป้าหมายส าคัญ เพ่ือให้ผู้เรียน มีสุขภาพกายที่ดี และการ
เจริญเติบโตที่ เหมาะสม มีกิจกรรมทางกายอย่างสนุกสนานและปลอดภัย มีสุขภาพจิตที่ดี  มีทักษะ 
ในการด าเนินชีวิต และใช้ข้อมูลสารสนเทศเสริมสร้างสุขภาพที่ดี  

เป้าหมายส าคัญดังกล่าว ประกอบด้วยสมรรถนะเฉพาะ ๓ สมรรถนะ ซึ ่งมีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงกับสมรรถนะหลักท้ัง 6 สมรรถนะ และบูรณาการกันเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 1 จ านวน 8 ข้อ 
ส าหรับน าไปก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 ต้องค านึงถึงการบูรณาการสมรรถนะหลัก
และสมรรถนะเฉพาะด้วย โดยจัดกิจกรรม ประสบการณ์ หรือสถานการณ์จากเรื่องราวใกล้ตัวไปสู่ไกลตัว  
จากง่ายไปยาก ตามพัฒนาการของผู้เรียน ฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 

ส าหรับช่วงชั้นที่ ๑ จากผลลัพธ์การเรียนรู้ดังกล่าว อาจจัดประสบการณ์การเรียนรู้เป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
  การมีสุขภาพกายที่ดีและการเจริญเติบโตที่เหมาะสม  เป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน 
สร้างนิสัยการดูแลสุขภาพของตนเองด้วยการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ดูแลและป้องกันตนเอง 
ให้ปลอดภัยจากอาการเจ็บป่วย หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่เป็นอันตราย และรู้จักขอความช่วยเหลือจากบุคคล  
ที่ไว้วางใจ รวมทั้งการใช้ข้อมูลด้านสุขภาพให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาสุขภาพ 

    การมีกิจกรรมทางกายอย่างสนุกสนานและปลอดภัย  เป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้ เรียน 
มีกิจกรรมทางกายด้วยการเคลื่อนไหวร่างกายทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และแบบมีอุปกรณ์ เล่นเกม การละเล่น
พ้ืนเมือง ออกก าลังกาย และเล่นกีฬาทั้งประเภทเดี่ยว ประเภทคู่ และประเภททีม  เป็นประจ าสม่ าเสมอ  
ด้วยความสนุกสนาน และปลอดภัย และรักษาสิ่งแวดล้อม โดยจัดพ้ืนที่ปลอดภัยในการท ากิจกรรมทั้งก่อนและ
หลังท ากิจกรรม 
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  การมีสุขภาพจิตที่ดีและมีทักษะในการด าเนินชีวิต เป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้ เรี ยน 
เห็นคุณค่าของตนเอง รู้จักและจัดการอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของตนเองอย่างเหมาะสม มีความเห็นอก 
เห็นใจผู้อื่น สร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผู้อ่ืน และมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือสังคม   

 การน าไปใช้ในชีวิตจริง  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย จนเกิดสมรรถนะ ควรออกแบบกิจกรรมที่เอ้ือต่อการน าไปใช้   
ในชีวิตจริง จัดการเรียนรู้ที่ เน้นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม และเรียนรู้จากการปฏิบัติที่หลากหลายรูปแบบ 
เช่น ออกแบบการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารเหมาะสมกับวัย ป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุ
ต่าง ๆ ทั้งที่บ้าน โรงเรียนและระหว่างการเดินทางได้ จัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติการ  
เอาตัวรอดจากเหตุการณ์ที่ไม่น่าไว้วางใจ ป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุ และสร้างสัมพันธภาพกับคนรอบข้าง  
จัดพ้ืนที่ให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถตามศักยภาพ ฝึกให้รู้จักอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของตนเอง 
และสามารถจัดการได้ ในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ระหว่างวัน จัดกิจกรรม เกม หรือกีฬา ร่วมกับเพ่ือนในห้อง 
ต่างห้อง หรือต่างโรงเรียน ฯลฯ โดยจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ประสานความร่วมมือ 
ในการท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัว ชุมชน ติดตามความก้าวหน้า หรือพัฒนาการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง  
 การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถจัดการเรียนรู้บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
ดังตัวอย่าง ต่อไปนี้ 
             ภาษาไทย/ ภาษาอังกฤษ จัดสถานการณ์โดยใช้ค าศัพท์และเรื่องราวการเล่นเกม การละเล่น
พ้ืนเมือง การออกก าลังกาย และเล่นกีฬาเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน การตั้งค าถาม เพ่ือสืบค้นข้อมูล 
การบันทึก และสรุปข้อมูล ตลอดจนการใช้ภาษาเพ่ือการน าเสนอเรื่องราวจากกิจกรรม   
  คณิตศาสตร์ นับจ านวนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ การอ่านข้อมูลจากสถิติอย่างง่ายเพ่ือท าความเข้าใจ
เรื่องราวรอบตัวที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การค านวณผ่านการเล่นเกม การเล่นกีฬา การเคลื่อนไหวร่างกาย     
ตามรูปแบบและทิศทางต่าง ๆ     
  ศิลปะ ใช้จินตนาการในการสร้างสรรค์งานศิลปะที่สื่อความหมายของเรื่องราว สะท้อนความคิด
และความรู้สึกในหัวข้อที่น าเสนอ   
  สังคมศึกษา จัดกิจกรรมบูรณาการในประเด็นเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในสังคม สามารถ 
ปฏิบัติตนตามข้อตกลง ระเบียบ กฎกติกา มารยาท หลักเกณฑ์ของสังคม  ได้อย่างมีความรับผิดชอบ  
ให้ความร่วมมือในการท างานเป็นทีมผ่านการเล่น การออกก าลังกาย และการเล่นกีฬาร่วมกัน  
  วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ จัดกิจกรรมบูรณาการในประเด็นเกี่ยวกับสถานการณ์จริง  
ในชีวิตประจ าวัน เช่น การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ การจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัยจาก
มลพิษทางดิน น้ า อากาศ 
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 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 
 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
1. การมีสุขภาพกายที่ดีและการเจริญเติบโตที่เหมาะสม  
1.1 ความสามารถในปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 1. การจัดการตนเอง 

2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร  
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

1.2 ความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองในได้สมวัย 
1.3 ความสามารถในการดูแลตนเองให้ปลอดภัยและหลีกเลี่ยง

สถานการณ์และสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
1.4 ความสามารถในการใช้ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 

2. การมีกิจกรรมทางกายอย่างสนุกสนานและปลอดภัย 
2.1 ความสามารถในการเคลื่อนไหวอวัยวะทุกส่วนได้อย่างสัมพันธ์กัน 1. การจัดการตนเอง 

2. การคิดขั้นสูง  
3. การสื่อสาร  
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

2.2 ความสามารถในการเคลื่อนไหวหลากหลายรูปแบบ อย่างปลอดภัย 
2.3 ความสามารถในการท ากิจกรรมทางกาย เล่นเกม เล่นการละเล่น

พ้ืนเมือง ออกก าลังกาย และเล่นกีฬา อย่างปลอดภัย  และมีน้ าใจ
นักกีฬา 

2.4 ความสามารถในสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 

3. การมีสุขภาพจิตที่ดีและมีทักษะในการด าเนินชีวิต 
3.1 ความสามารถในการรับรู้และเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง 

และผู้อ่ืน 
1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร  
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

3.2 ความสามารถในการสื่อสารอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม 

3.3 ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพที่ดี กับผู้อ่ืน 
3.4 ความสามารถในการแก้ปัญหาและปรับตัวได้อย่างเหมาะสมตาม

สถานการณ ์
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 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้นที่ 1  

1. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ดูแลสุขอนามัยทางเพศ ท ากิจวัตรประจ าวัน กิน นอน พักผ่อน  
เล่น และกิจกรรมนันทนาการที่สร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย อารมณ์ และสังคมอย่างสมดุลและเหมาะสม
ตามวัย ด้วยความเข้าใจ ถึงผลดีต่อสุขภาพกายและจิต ดู ฟัง อ่าน และแลกเปลี่ยนข้อมูลด้านสุขภาพ 
ที่เหมาะสมกับวัย เพ่ือน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างปลอดภัย และเสริมสร้างนิสัยเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ       

2. รับรู้และหลีกเลี่ยงการน าตนเองไปอยู่ในสถานการณ์และสภาพแวดล้อมที่เสี่ยงและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ 
ปฏิบัติตนตามค าแนะน า และขอความช่วยเหลือจากบุคคลที่ไว้วางใจอย่างเหมาะสม เมื่อมีอาการเจ็บป่วย 
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุ เหตุร้าย หรืออยู่ในสถานการณ์ที่เป็นอันตรายต่อตนเอง  

๓. สังเกตสิ่งแวดล้อมและข้อมูลข่าวสารรอบตัว ระมัดระวัง ดูแลและป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ 
อาการเจ็บป่วยหรือโรคภัยต่าง ๆ อย่างเหมาะสมตามวัย และสุขภาพรายบุคคล  

4.  มีสมรรถภาพทางกาย มีกิจกรรมทางกาย เคลื่อนไหวอวัยวะทุกส่วนได้สัมพันธ์กัน มีทักษะการเคลื่อนไหว
พ้ืนฐานได้อย่างถูกต้อง และหลากหลายรูปแบบทั้งมีอุปกรณ์และไม่มีอุปกรณ์ ด้วยความแรง ระยะทาง หรือ
มีความแม่นย าในบริบทที่เหมาะสมอย่างมีสติ โดยค านึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน   

5.  เล่นเกม เล่นการละเล่นพ้ืนเมือง ออกก าลังกาย และเล่นกีฬา อย่างสม่ าเสมอจนเป็นนิสัย ด้วยความ
สนุกสนาน มีน้ าใจนักกีฬา รับรู้และปฏิบัติตามกฎกติกา มารยาท ข้อตกลงร่วมกันและรักษาสิ่งแวดล้อม 
โดยจัดพื้นที่ปลอดภัยในการท ากิจกรรมทั้งก่อนและหลังท ากิจกรรม  

6.  ส ารวจตนเอง และบอกความคิดความต้องการ ความรู้สึก ความสามารถ จุดเด่น จุดด้อย และข้อจ ากัดของ
ตนเองในการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันทั้งส่วนตัวและร่วมกับผู้อ่ืน ตลอดจนแลกเปลี่ยนความคิด ข้อมูล 
เพ่ือปรับปรุงและพัฒนาตนเอง ให้เกิดความม่ันใจและความภาคภูมิใจ  

7.  สังเกตอารมณ์ พฤติกรรม ความรู้สึกของตนเองและบุคคลรอบข้าง แสดงออกด้วยพฤติกรรมที่เหมาะสม
ตามสถานการณ์อย่างมีเหตุผล รับรู้และหลีกเลี่ยงภาวะหรือสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง  
หรือความไม่สบายใจ หาทางออกในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ที่ไม่เป็นการท าร้ายหรือใช้ความรุนแรง 
ขอความช่วยเหลือ ค าปรึกษา ค าแนะน า จากพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู หรือผู้ใหญ่ที่ไว้วางใจ 

8.  มีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวและกลุ่มเพ่ือนอย่างมีความสุข และมีการสื่อสารให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี
กับคนอ่ืน  
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
 

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  
 สังคมศึกษาเป็นศาสตร์บูรณาการด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ประกอบด้วยวิชาส าคัญคือ
ประวัติศาสตร์ ศีลธรรม หน้าที่พลเมือง เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ สังคมศึกษามีเป้าหมายส าคัญที่มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ พลเมืองที่มีลักษณะหลายระดับ ประกอบด้วยการเป็นพลเมืองของท้องถิ่น 
พลเมืองไทย พลเมืองอาเซียน พลเมืองโลก และพลเมืองดิจิทัล มุ่งพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีมุมมองหลากหลาย 
และมีมโนทัศน์ส าคัญส าหรับใช้ท าความเข้าใจโลกและชีวิตที่กว้างขวาง เป็นผู้มีความสามารถที่จะเรียนรู้ 
เพ่ิมพูนประสบการณ์ พัฒนาตนเอง และใช้ศักยภาพของตนอย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถปรับเปลี่ยน
เรียนรู้ ตลอดจนร่วมมือกันเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงให้แก่ชุมชนและสังคม  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้นี้ มีสมรรถนะเฉพาะ ๖ ประการ ได้แก่  

๑. ปฏิบัติตนสอดรับกับหลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ สามารถจัดการ
อารมณ์อย่างมีสติสัมปชัญญะ อดทนและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  

๒. วางแผนการใช้ทรัพยากรและการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันอย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง  
ในระดับตนเองและครอบครัว  

๓. ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ด้วยการรวบรวมและตรวจสอบข้อมูลและหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์อย่างมีเหตุผล เพ่ือเข้าใจการเปลี่ยนแปลง สาเหตุและผลสืบเนื่องของเหตุการณ์ในอดีต 
ที่มีต่อตนเอง ครอบครัว โรงเรียน เห็นคุณค่าของสถาบันหลักของชาติ และท้องถิ่นที่ตนอาศัยอยู่ เพ่ือสร้าง
ส านึกร่วมในการพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น และอยู่ร่วมกันอย่างสันติท่ามกลางความแตกต่างหลากหลาย 

๔. ติดตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมอยู่รอบตัวและชุมชน ตัดสินใจด าเนินกิจกรรม 
ในชีวิตประจ าวันอย่างรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม มีส่วนร่วมในการป้องกัน รับมือ แก้ปัญหา สิ่งแ วดล้อม 
ในชั้นเรียน โรงเรียนและชุมชน ด้วยความเข้าใจในปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และ
ความสัมพันธ์ที่สมดุลระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

๕. รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน  
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาร่วมกันในชั้นเรียน และโรงเรียน โดยสันติวิธี 

๖. เลือกและจัดการเวลาในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน ไม่ให้เกิดผลเสียต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน ตัดสินใจที่จะเชื่อหรือไม่เชื่อ ปฏิบัติตามหรือไม่ปฏิบัติตาม โดยเข้าใจวัตถุประสงค์ ประโยชน์ 
และโทษของสื่อ สารสนเทศ ดิจิทัล สร้างและส่งต่อข้อมูลสารสนเทศ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
ครอบครัว 
 สมรรถนะเฉพาะทั้ง ๖ สมรรถนะดังกล่าว มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสมรรถนะหลักทั้ง ๖ สมรรถนะ 
และบูรณาการกันเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น ๑๒ ข้อ ซึ่งเป็นเป้าหมายของช่วงชั้นนี้   
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นที่ ๑ ทั้ง ๑๒  ข้อ ดังกล่าว น าไปก าหนดเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ ๑ - ๓ โดยต้องค านึงถึงการบูรณาการสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะด้วย เพ่ือให้เมื่อผู้เรียนบรรลุ  
ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปีแล้ว จะน าไปสู่การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นตามท่ีหลักสูตรก าหนดไว้ 
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 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้นี้ ว่าด้วยการศึกษาอย่างเป็นระบบเพ่ือท าความเข้าใจตนเองและสังคม โดยการ
ปฏิบัติตนตามหลักของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือด้วยส านึกที่ดี ที่ได้รับการปลูกฝัง การพัฒนา 
ระบบความคิด พิจารณา ไตร่ตรองก่อนตัดสินใจท าสิ่งใด ๆ ท าให้เป็นผู้มีจิตใจดีที่ส่งผลต่อการคิดดี พูดดี และ
ท าแต่สิ่งที่ดี อันเป็นประโยชน์และสร้างสันติสุขทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และส่วนรวม หาค าตอบเกี่ยวกับเรื่องราว 
ทีเ่กิดขึ้นในอดีต ท าให้เข้าใจสังคมในอดีตได้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด เพ่ือน ามาเสริมสร้างความเข้าใจ
ในสังคมปัจจุบันที่มีรากประวัติศาสตร์ซึ่งเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
ประวัติศาสตร์ของกลุ่มคนที่มีความหลากหลาย ที่มีลักษณะผสมผสานและก่อรูปเป็นวัฒนธรรมและสังคม 
มีการเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องเป็นพลวัต  โดยเฉพาะความภาคภูมิใจในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ อันส่งผลต่อพฤติกรรมในการใช้ชีวิตและอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างเหมาะสม การปฏิบัติตน 
ตามบทบาทหน้าที่ และสิทธิเสรีภาพในการอยู่ร่วมกัน รวมไปถึงความรับผิดชอบต่อตนเองในการใช้จ่าย และ 
การใช้ทรัพยากรโดยค านึงถึงผลกระทบต่อตนเองและสิ่งแวดล้อม อันจะน าไปสู่การเป็นสมาชิกที่ดีของ
ประเทศชาติ 
 จุดเน้นการพัฒนา  
 การออกแบบกรอบคิดหลักของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ด้านศีลธรรมจัดให้สอดรับกับ 
กรอบคิดของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ การด าเนินการเรียนรู้ให้ไปถึงสมรรถนะทั้ง ๖ ประการ ได้นั้น ต้องอาศัย 
การปฏิบัติทั้งกายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปัญญาภาวนา ซึ่ งสามารถที่จะถ่ายทอดศีลธรรมไปสู่ชีวิต 
ตามทฤษฎีและหลักการในการเรียนรู้ต่าง ๆ  
   การปฏิรูปการเรียนรู้สังคมศึกษา เป็นการศึกษาถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์และการอยู่ร่วมกัน 
ในสังคมในฐานะเป็นพลเมืองของชาติภายใต้ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และ
ของโลกซึ่งร่วมสร้างประวัติศาสตร์ ให้เกิดความมั่นคงทางสังคมโดยมีศีลธรรมตามที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
และศาสนาอ่ืนเป็นฐาน (ตามมาตรา ๖๗ ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๖๐) กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้นี้ ช่วยให้ผู้เรียนใช้ชีวิตทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล และการอยู่ร่วมกันในสังคม เป็นพลเมืองดี  
 ส าหรับช่วงชั้นที่ ๑ ได้จัดผลลพัธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น เป็น ๖ หัวข้อ ดังนี้ 
 ศาสนธรรมน าทางชีวิต เพื่อพัฒนาตน ครอบครัว และชุมชน เป็นการบูรณาการให้นักเรียน 
ได้ประยุกต์ใช้หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ เพ่ือให้เอ้ือต่อการพัฒนาพฤติกรรม
ลักษณะนิสัย จิตใจ และปัญญา อันจะน าไปสู่การสร้างประโยชน์และความสงบสุขในครอบครัว โรงเรียน และ
ชุมชน  
 การวางแผนการเงินและการใช้ทรัพยากร เป็นการบูรณาการให้นักเรียนได้วางแผนร่วมกับคน 
ในครอบครัว เพ่ือน และครู เรียนรู้และพัฒนาตนเป็นคนที่ใช้จ่ายเงินและใช้ทรัพยากรอย่างมีการวางแผน  
และประหยัด เพ่ือลดค่าใช้จ่ายของตนเอง ครอบครัวและโรงเรียน เห็นความส าคัญของการประหยัด 
และออม สามารถประยุกต์ใช้แนวยคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืนและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้  
ในการด าเนินชีวิต 
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 เหตุการณ์ในอดีตของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน รวมทั้งความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับ 
สถาบันพระมหากษัตริย์ เป็นการบูรณาการให้นักเรียนใช้ค้นหาเรื่องราวความเป็นมาของครอบครัว และ
โรงเรียนอย่างเป็นระบบ ผ่านการท ากิจกรรมร่วมกันกับเพ่ือนและผู้เกี่ยวข้อง จนสามารถท าความเข้ าใจ
เหตุการณ์ต่าง ๆ น าเสนอโดยมีหลักฐานและแหล่งข้อมูลที่ชัดเจนมาสนับสนุน น าไปสู่การปฏิบัติตนที่แสดงถึง
ความภาคภูมิใจในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และประเทศชาติ 
 ชีวิตในบ้าน โรงเรียน และชุมชน เป็นการบูรณาการให้นักเรียนฝึกการใช้ชีวิตจากสังคมใกล้ตัว                     
ไปสู่สังคมที่ไกลตัว และสังคมในโลกเสมือน ที่ค านึงถึงบทบาท สิทธิ หน้าที่และเสรีภาพ เป็นสมาชิกของสังคม 
ควบคุมอารมณ์และความรู้สึกและปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนที่มีความแตกต่าง และท าประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม อยู่ร่วมกันอย่างสันติ โดยไม่สร้างควาอมเดือดร้อนต่อตนเอง ผู้อ่ืน ส่วนรวม และส ารวจข้อมูลโดยใช้
แผนที่ แผนผัง รูปถ่าย เพื่อจัดระเบียบและดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม 
 วัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย เป็นการบูรณาการให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความเป็นไทย 
ที่มีการผสมผสาน เลือกรับและปรับใช้ให้เหมาะสมกับยุคสมัย เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมของชุมชนและท้องถิ่น 
โดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมมาก่อนประโยชน์ส่วนตน เคารพสถาบันหลักและสัญลักษณ์ของชาติไทย 
 รู้เท่าทันสื่อ เท่าทันตนเอง เป็นการบูรณาการให้ผู้เรียนตระหนักและเท่าทันความคิดของตนเอง  
ที่ได้รับอิทธิพลจากสื่อและค่านิยมของสังคม เท่าทันสื่อโฆษณา มีวิจารณญาณในการเลือก สร้างและส่งต่อ 
สื่อสารสนเทศ  
 การน าไปใช้ในชีวิตจริง 
 จากการฝึกฝนให้ผู้ เรียนได้ใช้ศาสนธรรมเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนให้สามารถดูแลตนเอง 
ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นปกติสุข  
 จากการพัฒนาคุณสมบัติการเป็น “นักประวัติศาสตร์ที่ดี กล่าวคือ รู้จักสังเกต ไต่ถาม จดจ าและน า 
สิ่งที่ศึกษาจดจ ามาได้ มาวิเคราะห์หาเหตุผลที่ถูกต้องต่อไป” (หนังสือสายธารประวัติวิทยา, สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี)  ฝึกฝนใช้กระบวนการสืบค้นเรื่องราวในอดีตของครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน ท้องถิ่น เข้าใจพัฒนาการของสถาบันหลักของชาติ อันได้แก่ สถาบันชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย์  มีสมรรถนะในการสื่อสารด้วยภาษา เพ่ือค้นหาข้อเท็จจริงจากแหล่งข้อมูล  
ที่น่าเชื่อถือ อาศัยการคิดขั้นสูงเพ่ือวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งผู้เรียนสามารถ
น าไปใช้ในการท าความเข้าใจและค้นหาข้อมูลเรื่องราวต่าง ๆ ที่ตนเองอยากหาค าตอบ 
 จากการฝึกฝนให้ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างสันติสุข ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย 
ทางความคิด ความเชื่อและการปฏิบัติของบุคคล เข้าใจการอยู่ร่วมกันตามกฎ กติกา และข้อตกลง ตระหนักถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งแวดล้อมที่ต้องร่วมกันดูแลรักษา น าไปสู่การท าตนให้เป็นประโยชน์ ร่วมรับรู้
และแก้ปัญหาโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อื่น และไม่ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 
 จากการฝึกฝนเรื่องการออม การวางแผนและใช้เงิน รวมทั้งใช้ทรัพยากรอย่างมีสติ ตระหนักถึงผลที่เกิดขึ้น 
จากการใช้เงินและใช้ทรัพยากรของตนเอง ช่วยลดปัญหาทางการเงินและการใช้ทรัพยากรอย่างไม่รู้คุณค่า ที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคตทั้งในระดับตนเอง และครอบครัว มีจิตส านึกและปฏิบัติตามตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และพัฒนาที่ยั่งยืน  
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 การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ   
  ภาษาไทย/ ภาษาต่างประเทศ สามารถจัดสถานการณ์จากการฟัง การอ่านวรรณกรรม 
ส าหรับเด็ก นิทาน ต านาน เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลส าคัญในอดีตที่หลากหลาย ซึ่งมีรากฐานมาจาก
พระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ รวมถึงประเพณีที่ดีงาม โดยใช้ค าศัพท์และเรื่องราว
เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาและวิถีชีวิตในครอบครัว  โรงเรียนและชุมชน พัฒนาความสามารถในการอ่าน  
การตั้งค าถามเพ่ือสืบค้นข้อมูล การบันทึกและสรุปข้อมูล ตลอดจนการใช้ภาษาเพ่ือการน าเสนอเรื่องราว 
ที่ตนสนใจได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
  คณิตศาสตร์ สามารถใช้ทักษะการอ่านและแปลข้อมูลจากสถิติอย่างง่ายเพ่ือท าความเข้าใจ
เรื่องราวรอบตัว สามารถบูรณาการร่วมกันในเรื่องการค านวณเงินเพ่ือวางแผนการใช้จ่ายและใช้ทรัพยากร 
ให้คุ้มค่า และบูรณาการในเรื่องการอ่านปฏิทินและการค านวณเวลาเพ่ือเชื่อมโยงการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ทางวัฒนธรรมประเพณีในรอบปีและการท าความเข้าใจประวัติความเป็นมาของครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
  ศิลปะ สามารถใช้จินตนาการในการสร้างสรรค์งานศิลปะที่สื่อเรื่องราวที่มีความหมายและมีคุณค่า 
ต่อความคิด ความสนใจ และความรู้สึกจากสถานการณ์และเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตวั เพ่ือใหก้ารสื่อสาร 
มีความชัดเจน และน่าสนใจมากขึ้น  
  สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพจิต 
ในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน สามารถจัดการอารมณ์และความรู้สึกอย่างรู้เท่าทัน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีความรัก  
ความสามัคคี รู้จักให้อภัย ร่วมสร้างบรรยากาศแห่งความเข้าใจและการพ่ึงพาซึ่งกั นและกันในการร่วมกัน
แก้ปัญหาความขัดแย้งในฐานะที่เป็นสมาชิกของครอบครัว โรงเรียนและชุมชน  
  วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ สามารถจัดกิจกรรมบูรณาการในประเด็นเกี่ยวกับทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อม รับรู้และเข้าใจระบบความสัมพันธ์ของมนุษย์กับธรรมชาติในห่วงโซ่ที่เกื้อกูลกัน เพ่ือการปฏิบัติ
ตนให้เหมาะสม อนุรักษ์ธรรมชาติ และพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ  
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 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
๑. ปฏิบัติตนสอดรับกับหลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ สามารถจัดการอารมณ์

อย่างมีสติสัมปชัญญะ อดทนและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  
๑.๑ ศรัทธา เคารพ และตระหนักรู้ถึงพระคุณของพระรัตนตรัยหรือศาสดา

ในศาสนาอื่นที่ตนนับถือ  
๑.๒ ฝึกตนตามกรอบของเบญจศีล เบญจธรรม หรือหลักค าสอนของศาสนา 

ที่ตนนับถือ  
๑.๓ ด าเนินชีวิตในสังคมยุคปกติใหม่อย่างมีสติ สมาธิและปัญญาที่ก่อให้เกิด

การคิดขั้นสูง 
๑.๔ สื่อสารด้วยท่าทีท่ีสุภาพ มีสติ เคารพพ่อแม่ ครู หรือผู้ใหญ่ เคารพ

ความแตกต่างระหว่างกัน  เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขในครอบครัว 
โรงเรียน ชุมชน ในฐานะเป็นพลเมืองไทย  

๑.๕ อยู่ร่วมและใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า 
เพ่ือให้เกิดความสมดุลอย่างยั่งยืน และใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทัน 
และพอเพียง 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 

และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

๒. วางแผนการใช้ทรัพยากรและการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันอย่างประหยัด คุ้มคา่ และพอเพียง ในระดับตนเอง
และครอบครัว  

๒.๑ วางแผนการใช้จ่ายและออมเงินของตนเองอย่างเหมาะสมและมีวินัย 
และช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว 

๒.๒ ใช้ทรัพยากรในชีวิตประจ าวันอย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง  
เพ่ือลดค่าใช้จ่าย ใช้ของส่วนรวมอย่างระมัดระวัง ด้วยความตระหนัก
ถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่มีต่อตนเอง ครอบครัว              
และโรงเรียน 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
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สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
๓. ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ด้วยการรวบรวมและตรวจสอบข้อมูลและหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 

อย่างมีเหตุผล เพื่อบอกผลกระทบของเหตุการณ์ที่มีต่อตนเอง ครอบครัว โรงเรียน เห็นคุณค่าของ
ท้องถิ่นที่ตนอาศัยอยู่และสถาบันหลักของชาติ เพื่อสร้างส านึกร่วมในการพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น  
และอยู่ร่วมกันอย่างสันติท่ามกลางความแตกต่างหลากหลาย 

๓.๑  สอบถาม ค้นหาค าตอบของเรื่องราวของตนเอง บุคคลในครอบครัว 
โรงเรียนและชุมชน ความสัมพันธ์ของสถาบันหลักของชาติกับชุมชน
และท้องถิ่น ประวัติความเป็นมาและวิถีชีวิต ล าดับ เวลาและ
เหตุการณ์ส าคัญ ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชน จากอดีตถึงปัจจุบัน โดยแสดงหลักฐานและแหล่งข้อมูล 
ที่เก่ียวข้อง อย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจ และท ากิจกรรม 
ในชีวิตประจ าวันที่แสดงถึงความตระหนักของผลการกระท าในอดีต 
ที่มีต่อปัจจุบันและผลของการกระท าในปัจจุบันที่มีผลต่ออนาคต  

๓.๒ ปฏิบัติและร่วมกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน 
อย่างเห็นคุณค่าและค านึงถึงผลที่อาจเกิดขึ้นต่อตนเอง  
ผู้อื่น และสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
 

๔. ติดตามการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมอยู่รอบตัวและชุมชนตัดสินใจด าเนินกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน
อย่างรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม มีส่วนร่วมในการป้องกัน รับมือ แก้ปัญหา สิ่งแวดล้อมในชั้นเรียน โรงเรียน
และชุมชน ด้วยความเข้าใจในปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และความสัมพันธ์ที่สมดุล
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 

๔.๑ ใช้แผนผัง แผนที่และรูปถ่ายในการระบุว่า ตนเองอยู่ ณ พื้นท่ีใด            
ในโรงเรียน ชุมชน ค้นหาสถานที่บนแผนที่ และอธิบายลักษณะ
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ในบ้าน ห้องเรียน โรงเรียน และลักษณะ          
ทางกายภาพในชุมชน 

๔.๒ มีส่วนร่วมในการจัดระเบียบและดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมที่บ้าน 
ห้องเรียน โรงเรียน ด้วยความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับชีวิตความเป็นอยู่ของตนเองและส่วนรวม 

๒. การคิดขั้นสูง 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
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สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
๕. รับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน มีส่วนร่วม 

ในการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาร่วมกันในชั้นเรียน และโรงเรียน โดยสันติวิธี 
๕.๑ ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ที่มีต่อครอบครัว โรงเรียน และชุมชน         

ใช้และยอมรับข้อตกลง กฎ กติกาท่ีสร้างขึ้นร่วมกัน 
๕.๒ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ร่วมตัดสินใจในการแก้ปัญหา 

หรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ และท ากิจกรรมร่วมกัน                 
อย่างมีมารยาท ในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน เต็มใจเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวมด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิก                   
ของครอบครัวชั้นเรียน และโรงเรียน 

๕.๓ รักษาสิทธิพ้ืนฐานของตน ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน ปฏิเสธเพ่ือไม่ให้ตน 
ถูกรังแก หรือละเมิดสิทธิเสรีภาพ ทั้งร่างกายจิตใจ ทรัพย์สินและ                       
แจ้งผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้อง 

๕.๔  แสดงพฤติกรรมทั้งทางกายและวาจาในการยอมรับความคิด                  
ความเชื่อและการปฏิบัติของบุคคลอื่นที่แตกต่างกันโดยปราศจากอคติ 
และการเหมารวม รวมทั้งไม่กลั่นแกล้งเพ่ือน (Bullying) 

๕.๕  ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องที่แสดงถึงการเคารพสถาบันหลักและ
สัญลักษณ์ของชาติ และร่วมกิจกรรม ที่ท าประโยชน์เพ่ือส่วนรวม               
ตามก าลังของตน 

๑. การจัดการตนเอง 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

๖. เลือกและจัดการเวลาในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน ไม่ให้เกิดผลเสียต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน ตัดสินใจที่จะเชื่อหรือไม่เชื่อ ปฏิบัติตามหรือไม่ปฏิบัติตาม โดยเข้าใจวัตถุประสงค์ ประโยชน์ และ
โทษของสื่อ สารสนเทศ ดิจิทัล สร้างและส่งต่อข้อมูลสารสนเทศ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
ครอบครัว 

๖.๑ เลือกใช้ และจัดการเวลาในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล 
อย่างรู้เท่าทัน 

๖.๒ ใช้วิจารณญาณและความรู้ด้านสื่อ สารสนเทศและดิจิทัล ประกอบ 
การคิดและตัดสินใจในการกระท าต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน 

๖.๓ สร้างและส่งต่อข้อมูลสารสนเทศอย่างใคร่ครวญ รับผิดชอบต่อผล 
ที่จะเกิดขึ้น รวมทั้งใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
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 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้นที่ ๑ 

1. มีศรัทธา เคารพ และตระหนักรู้ในพระคุณของพระรัตนตรัยหรือศาสดาในศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ  
หมั่นฝึกตนตามหลักเบญจศีล เบญจธรรม หรือหลักค าสอนของศาสนาที่ตนนับถือ สามารถจัดการตนเอง
และด าเนินชีวิตในสังคมยุคปกติใหม่อย่างมีสติ สมาธิและปัญญาท่ีก่อให้เกิดการคิดข้ันสูง 

2. สามารถสื่อสารด้วยท่าทีที่สุภาพ มีสติ เคารพพ่อแม่ ครู หรือผู้ใหญ่ เคารพในความแตกต่างระหว่างกัน  
อยู่ร่วมกันอย่างเป็นมิตรในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน ในฐานะเป็นพลเมืองไทย ใช้สอยธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่าเพ่ือให้เกิดความสมดุลอย่างยั่งยืน และใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวันอย่างรู้เท่าทัน
และพอเพียง          

3. ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวในการระบุสาเหตุและวิธีการแก้ไขปัญหา เพ่ือน าไปสู่การแยกแยะความต้องการ 
และความจ าเป็น วางแผนการใช้จ่าย และออมเงินอย่างเหมาะสมและมีวินัย เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบ
ด้วยกันในการลดค่าใช้จ่าย  

4. ระมัดระวังในการใช้ของส่วนรวมและทรัพยากรในการท างาน การท ากิจกรรม การท ากิจวัตรประจ าวัน  
อย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลของการใช้ทรัพยากรที่มีต่อตนเอง ครอบครัว  
และโรงเรียน  

5. น าเสนอเรื่องราวของตนเอง บุคคล วัตถุ และสถานที่ที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
ความสัมพันธ์ของสถาบันหลักของชาติกับชุมชนและท้องถิ่น ประวัติความเป็นมา และวิถีชีวิต ล าดับเวลา
และเหตุการณ์ส าคัญ ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงจากอดีตถึงปัจจุบัน และอธิบายผลของการเปลี่ยนแปลง  
ที่มีต่อวิถีชีวิตของตนและคนในชุมชน โดยแสดงหลักฐาน และแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องด้วยภาพและภาษา
ของตนเองที่เข้าใจง่าย ชัดเจน จากการสอบถาม ค้นหาค าตอบอย่างเป็นขั้นตอน และท ากิจกรรม 
ในชีวิตประจ าวันที่แสดงถึงความตระหนักของผลการกระท าในอดีตที่มีต่อปัจจุบันและผลของการกระท า  
ในปัจจุบันที่มีผลต่ออนาคต ด้วยความรู้สึกถึงการเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

6. ส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับต าแหน่ง ระยะและทิศทางของสิ่งต่างๆและสถานที่ โดยประยุกต์ใช้แผนที่ แผนผัง  
รูปถ่าย เพ่ือการวางแผนการท างาน การใช้ชีวิต และการร่วมจัดระเบียบและดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมที่บ้าน 
ห้องเรียน โรงเรียน และชุมชน ด้วยความตระหนักในเหตุและผลของการกระท าของตนเองและ                   
คนในชุมชนที่มีต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ 

7. ท ากิจกรรมและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีมารยาท ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ ยอมรับข้อตกลง กฎ กติกา 
ที่สร้างร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ร่วมตัดสินใจในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้ง 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยเต็มใจเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือส่วนรวมด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของ
ครอบครัว ชั้นเรียน และโรงเรียน  

8.  ปฏิบัติตนบนพ้ืนฐานสิทธิของตน ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน ปฏิเสธเพ่ือไม่ให้ตนถูกรังแกหรือละเมิดสิทธิ
เสรีภาพ ทั้งร่างกาย จิตใจ ทรัพย์สินและแจ้งผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้อง แสดงพฤติกรรมเชิงบวกทั้งทางกายและ
วาจาเมื่อร่วมกิจกรรมหรือท างานกับผู้อ่ืน ที่แสดงถึงการยอมรับความคิด ความเชื่อและการปฏิบัติของ
บุคคลอื่นที่แตกต่างกันโดยปราศจากอคติ และการเหมารวม รวมทั้งไม่กลั่นแกล้งเพ่ือน (Bullying) ควบคุม
อารมณ์และความรู้สึกของตน ไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน   

9.  เข้าร่วมกิจกรรมตามประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนอย่างเห็นคุณค่าและไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อตนเอง  
    ผู้อื่นและสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
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10. ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องที่แสดงถึงการเคารพสถาบันหลักและสัญลักษณ์ของชาติไทย และร่วมกิจกรรม 
ที่ท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมตามก าลังของตนภายใต้การดูแลและค าแนะน า 

11. เลือกและจัดการเวลาในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน โดยรับผิดชอบต่อผลที่เกิดขึ้น  
ต่อตนเองและผู้อ่ืน  

12. ตัดสินใจที่จะเชื่อหรือปฏิบัติ โดยเข้าใจวัตถุประสงค์ ประโยชน์ และโทษของสื่อ สารสนเทศ ดิจิทัล  
สร้างและส่งต่อข้อมูลสารสนเทศ เกิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัว 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ 

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติเป็นสาระที่เน้นการสืบเสาะ (inquiry) เพ่ือเข้าใจ

ระบบธรรมชาติ การจัดประสบการณ์เรียนรู้ในช่วงชั้นนี้เริ่มจากการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสิ่งที่ใกล้ตัวที่สนใจ
และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น เน้นให้ผู้เรียนสืบเสาะและแก้ปัญหา โดยใช้ความรู้และกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์เป็นพ้ืนฐาน ใช้เทคโนโลยีเพ่ือเข้าถึงแหล่งข้อมูลอย่างปลอดภัย สร้างเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี ปรับตัวและอยู่ร่วมกับธรรมชาติ รักษาสิ่งแวดล้อม และตระหนักถึงการใช้ทรัพยากร 
  เป้าหมายส าคัญของการจัดประสบการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ   
ช่วงชั้นที่ 1  

1. เข้าใจแนวคิดและความรู้พ้ืนฐานในวิทยาศาสตร์ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  สามารถใช้และเข้าถึง 
เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสม รู้เท่าทัน และปลอดภัย 

2. เป็นผู้ที่มีจินตนาการ จิตวิทยาศาสตร์ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์ และ 
เทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 

3. ตระหนักถึงความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์กับระบบธรรมชาติ ผลของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ 
วิทยาการต่าง ๆ ที่มีต่อมวลมนุษย์และสิ่งแวดล้อมในระบบธรรมชาติ 

ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ (Science) เป็นความรู้ที่เกิดจากสติปัญญาและความพยายามของมนุษย์ในการศึกษา 

เพ่ือท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติทั้งบนโลกและในเอกภพ วิทยาศาสตร์จึงให้ความส าคัญกับ 
การสืบเสาะหาค าตอบเพ่ือท าความเข้าใจธรรมชาติ การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่ต้องใช้ความรู้ 
จินตนาการ เครื่องมือต่าง ๆ เช่น คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี เพ่ือการเก็บรวบรวมข้อมูล จัดรูปแบบของข้อมูล  
ใช้สมรรถนะด้านภาษา เพ่ือท าความเข้าใจข้อมูล สื่อสารความคิด และน าเสนอข้อมูล ดังนั้น ความรู้ กระบวนการ 
และจิตวิทยาศาสตร์ มีความส าคัญกับการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิต และการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติอย่างสมดุล  

กระบวนการสืบเสาะ (Inquiry Process) เป็นกระบวนการที่น าไปสู่การเรียนรู้และอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ  
เชิงวิทยาศาสตร์ ระหว่างการสืบเสาะผู้เรียนจะต้องใช้การให้เหตุผลเชิงตรรกะ (Logic) หลักฐานเชิงประจักษ์ 
(Empirical Evidence) จินตนาการ และการคิดสร้างสรรค์ เป็นการท างานอย่างเป็นระบบ รอบคอบ มีอิสระ
และไม่เป็นล าดับขั้นที่ตายตัวมีธรรมชาติในการเรียนรู้ ดังนี้ 
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1.ปรากฏการณ์ต่าง ๆ บนโลกหรือในเอกภพที่เกิดขึ้นอย่างเป็นแบบรูป (Pattern) สามารถเข้าใจได้  
ด้วยสติปัญญา วิธีการศึกษาที่เป็นระบบ มนุษย์สามารถเรียนรู้และท าความเข้าใจได้ 

      2. แนวคิดทางวิทยาศาสตร์มีความไม่แน่นอน สามารถเปลี่ยนแปลงได้ หากพบหลักฐาน (Evidence) 
ใหม่ที่น าไปสู่การสร้างค าอธิบาย หรือองค์ความรู้ใหม่ทางวิทยาศาสตร์  

      3. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความคงทน และเชื่อถือได้ เพราะการสร้างการอธิบายทางวิทยาศาสตร์
ต้องผ่านวิธีการต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ซ้ าแล้วซ้ าเล่าเป็นระยะเวลาหนึ่งจนมั่นใจในค าอธิบายนั้น  
           4. วิทยาศาสตร์เชื่อถือหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ได้จากการสังเกต ทดลอง หรือวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี (Technology) เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างหรือพัฒนาขึ้น ซึ่งอาจเป็นได้ทั้งชิ้นงานหรือวิธีการเพ่ือใช้
แก้ปัญหา สนองความต้องการ หรือเพ่ิมความสามารถในการท างานของมนุษย์ เทคโนโลยีจึงเกิดจากการผสาน
ทักษะ เทคนิค วิธีการ และความรู้ด้านวิทยาศาสตร์เข้าด้วยกัน กระบวนการทางเทคโนโลยีให้ความส าคัญกับ
การแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน และเป็นระบบ รวมถึงการระบุเหตุผลของค าตอบ นอกจากนี้ เรายังสามารถใช้
เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย เช่น ใช้สร้างชิ้นงาน เทคโนโลยีอ่ืนหรือนวัตกรรม ใช้เข้าถึง
แหล่งข้อมูลบนอินเทอร์เน็ต ใช้ร่วมกับวิทยาการแขนงต่าง ๆ 

จุดเน้นการพัฒนา 
การจัดประสบการณ์เรียนรู้ เ พ่ือพัฒนาสมรรถนะของผู้ เรียน  ในช่วงชั้นที่  1 ผู้ เรียนควรได้รับ

ประสบการณ์เรียนรู้ผ่านการบูรณาการผลลัพธ์การเรียนรู้โดยอาจบูรณาการข้ามกลุ่มสาระการเรียนรู้หรือ
ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ การบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้อาจบูรณาการผ่านธีมต่าง ๆ ดังนี ้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
จุดเน้นการพัฒนาผ่านแต่ละหัวข้อ มีดังนี้ 
  ทรัพยากรธรรมชาติ 
   ผู้เรียนควรได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับลักษณะ สมบัติและความส าคัญของดิน 

และน้ า รวมถึงประโยชน์ของดินและน้ าต่อมนุษย์  จึงต้องดูแลเพ่ือให้มีใช้ได้อย่างยั่งยืน สมดุล ไม่กระทบ

สิ่งแวดล้อม 

วิทยาศาสตร ์และ
ระบบธรรมชาติ 

ความก้าวหน้า 
ของวิทยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

ปรากฏการณ ์
ธรรมชาติและ 
ภัยอันตราย 

เทคโนโลย ี
ในชีวิตประจ าวัน 
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สิ่งแวดล้อม ผู้เรียนควรประพฤติตนโดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้คุ้มค่า ลดการใช้เมื่อไม่จ าเป็น และอาจ    
บูรณาการร่วมกับวิทยาการค านวณในด้านฝึกการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอนและเขียนโปรแกรมค าสั่ง
ด้วยบัตรภาพหรือบัตรค า 

  สิ่งแวดล้อม 
   ผู้เรียนควรได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิต

ของพืชและสัตว์ สิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ วัฏจักรชีวิตของพืชดอกและสัตว์ ผลของการเปลี่ยนแปลง
สิ่งแวดล้อมที่มีต่อพืชและสัตว์ และการดูแลและปกป้องสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ 
และอาจบูรณาการร่วมกับวิทยาการค านวณในด้านฝึกการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอนและเขียนโปรแกรม
ค าสั่งด้วยบัตรภาพหรือบัตรค า 

  ปรากฏการณ์ธรรมชาติและภัยอันตราย 
   ผู้เรียนควรได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เกี่ยวกับปรากฏการณ์กลางวัน กลางคืน การขึ้นและตก 

ของดวงอาทิตย์ และการก าหนดทิศ ซึ่งปรากฏการณ์ดังกล่าวเกิดจากการที่โลกหมุนรอบตัวเอง ได้เรียนรู้
เกี่ยวกับการเกิดลม ผลของลมต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม รวมถึงการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากวาตภัยและ
อุทกภัย และอาจบูรณาการร่วมกับวิทยาการค านวณในด้านฝึกการแก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอนและเขียน
โปรแกรมค าสั่งด้วยบัตรภาพหรือบัตรค า 

  ความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ผู้เรียนควรได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกับการฝึกฝนการน าความรู้มาแก้ปัญหาหรือ

พัฒนาชิ้นงานด้วย โดยประยุกต์ใช้ความรู้ในเรื่องแรง ผลของแรงที่มีต่อวัตถุต่าง ๆ แรงแม่เหล็ก หรือสมบัติของ
วัสดุ ในแก้ปัญหาหรือการสร้างชิ้นงานอย่างง่าย 

  เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 
   ผู้เรียนควรได้รับการจัดประสบการณ์เกี่ยวกับการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน มีความมุ่งมั่นและเห็นว่า 
การแก้ปัญหาเป็นเรื่องที่สนุกและท้าทาย รวมทั้งใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเข้าถึงแหล่งเรียนรู้  สื่อสารได้อย่าง
เหมาะสมและปลอดภัย สร้างนวัตกรรมที่เหมาะสมกับวัย สร้างชิ้นงานหรือเครื่องมืออย่างง่ายในการเล่น                      
การท างาน การแก้ปัญหา หรือการใช้ชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

ขอบเขตเนื้อหาและกลวิธีสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนตามช่วงวัย 
 ผู้เรียนในช่วงชั้น 1 (อายุ 7 - 9 ปี) สามารถพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลกับสถานการณ์ที่เป็นรูปธรรมและ 
ใกล้ตัว โดยมีผู้สอนเป็นผู้แนะน าช่วยเหลือในการวางแผนและจัดระบบการสืบเสาะตามข้ันตอนหรือวิธีการ  
 การฝึกให้ผู้เรียนชั้น ป.1 และ ป.2 จดจ าค าศัพท์ ความหมายของค าศัพท์ สร้างคลังค าศัพท์เหมาะสม
ตามวัย จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญพัฒนาคลังค าศัพท์ที่เหมาะสม
ตามวัย ด้วยการน าอ่านบทความสั้น ๆ เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และวิทยาการต่าง ๆ เพื่อฝึกการฟังอย่างมี
ความหมาย รู้จักและสะสมค าศัพท์ที่หลากหลายตลอดช่วงชั้น (ป.1 - 3) ควรฝึกผู้เรียนให้สื่อสารด้วยการใช้
ภาษาในการพูด และเขียนค าหรือข้อความสั้น ๆ  เพ่ือสร้างค าอธิบาย แสดงความเห็น ลงข้อสรุป  
  โดยธรรมชาติ ผู้เรียนในช่วงชั้นนี้มีความกระตือรือร้น ช่างสังเกต ชอบตั้งค าถาม ชอบท ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือน ชอบเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ แต่ยังคงต้องพัฒนากล้ามเนื้อต่าง ๆ ต่อเนื่องจากช่วงชั้นอนุบาล ดังนั้น ผู้เรียนจึง
ควรเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นในการฝึกการสังเกตด้วยประสาทสัมผัสที่เหมาะสมกับกิจกรรม รวมถึงฝึกการ 
หยิบจับ และใช้อุปกรณ์อย่างง่ายร่วมกับการสังเกตด้วยประสาทสัมผัส  ช่วง ป.2 และ ป.3 สามารถเรียนรูท้ี่จะสร้าง
ค าถามที่น าไปสู่การสืบเสาะ (Testable Question) และใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น จัดกระท าข้อมูล น าเสนอ
ข้อมูล หรือสร้างนวัตกรรมที่เหมาะสมกับวัย เช่น ของเล่น ของใช้ โดยประยุกต์ใช้ความรู้และวิธีการของตนเอง 
โดยอาศัยการช่วยเหลือหรือแนะน า ดังนั้น ผู้สอนจึงควรเลือกใช้กลวิธีสอนที่เน้นการเรียนรู้แบบกระตือรือร้น
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และมีส่วนร่วมเพ่ือพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติของผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวม และประเมินเพ่ือพัฒนา 
การเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างต่อเนื่องและให้ผลสะท้อนกลับเชิงสร้างสรรค์กับนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ 

การน าไปใช้ในชีวิตจริง 
จากการฝึกฝนให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติโดยการรวบรวมข้อมูลที่สังเกต หรือทดลองได้จะท าให้ผู้เรียน

พัฒนาสมรรถนะในด้านการสืบเสาะ การตีความหมายข้อมูลเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติรอบตัว ซึ่งผู้เรียนต้องใช้
สมรรถนะการคิดขั้นสูงในการวิเคราะห์หลักฐานต่าง ๆ  เพ่ือท าความเข้าใจปรากฏการณ์ธรรมชาติและระบบธรรมชาติ  
ฝึกการท างานและการมีส่วนร่วมในทีม การรับรู้และจัดการอารมณ์ของตนเองให้สามารถแก้ปัญหาให้ลุล่วง 
สามารถสื่อสารในการใช้ภาษาเชิงวิทยาศาสตร์ได้อย่างเหมาะสมในการแสดงความเห็น อธิบาย และลงข้อสรุป 

 จากการฝึกฝนให้ผู้เรียนได้อ่านและท าความเข้าใจข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนา
สมรรถนะเฉพาะในด้านการใช้และเข้าใจภาษาเชิงวิทยาศาสตร์ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่านและแปล
ความหมายข้อมูลที่พบในชีวิตประจ าวัน และได้ฝึกฝนการน าคณิตศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนรู้ 

 จากการฝึกฝนให้ผู้เรียนสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนในการสืบเสาะ สร้างชิ้นงาน และแก้ปัญหา ช่วยให้
ผู้เรียนเรียนรู้ที่จะรับฟังและยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างจากตนเอง เชื่อมั่นในความคิดเห็นที่มีหลักฐานที่น่าเชื่อถือ 
สนุกกับการแก้ปัญหา ได้พัฒนาสมรรถนะการรวมพลังท างานเป็นทีม ตระหนักถึงประโยชน์ของการรวมพลัง 
ร่วมแรงร่วมใจในการท างานอย่างมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ เป็นพลเมืองที่เคารพกฎ กติกา สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ท่ามกลางความแตกต่างหลากหลาย 
 การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 

ภาษาไทย/ ภาษาอังกฤษ สามารถจัดสถานการณ์ให้นักเรียนรู้จักค าศัพท์ต่าง ๆ พัฒนาเป็น 
คลังค าศัพท์เฉพาะตนเพื่อช่วยให้สามารถใช้ภาษาของตนเองด้วยการพูดหรือเขียนเพ่ือน ามาใช้ในการบันทึกผล 
การสืบเสาะ สื่อสารความคิด และน าเสนอเรื่องราว 

สังคมศึกษา สามารถจัดสถานการณ์การเรียนรู้ในเรื่องทรัพยากร ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ทิศกับ
การใช้แผนผังหรือแผนที่ สามารถเชื่อมโยงเรื่องราวในประวัติศาสตร์  ทั้งด้านภูมิปัญญา และกระบวนการ
แก้ปัญหาของบุคคลในอดีตมาเชื่อมโยงกับองค์ความรู้และการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ น าความรู้ทางคณิตศาสตร์มาใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้  และจัดกระท าข้อมูล 
ในรูปตารางทางเดียว หรือแผนภูมิรูปภาพ 

ศิลปะ น าศิลปะมาเป็นการด าเนินเรื่องราวในการสืบเสาะหาความรู้  หรือประยุกต์ใช้ความรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์  ในการท าความเข้าใจหรือการท างานทางศิลปะและภูมิปัญญา ในชุมชน นอกจากนี้   
ยังใช้สมรรถนะทางศิลปะมาร่วมสร้างสรรค์ชิ้นงานจากการแก้ปัญหาให้มีความสวยงามและน่าสนใจมากขึ้น 

บูรณาการเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวันกับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  เน้นฝึกทักษะพ้ืนฐาน 
การแก้ปัญหาในการจัดล าดับขั้นตอนการท างานหรือการท ากิจกรรม  โดยอภิปรายและเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของผลลัพธ์ในการท างานจากขั้นตอนการแก้ปัญหา เพ่ือให้ได้ขั้นตอนที่เหมาะสมหรือได้แนวทาง
ที่หลากหลาย นอกจากนี้ให้นักเรียนฝึกทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ในการสร้างชิ้นงานหรือเข้าถึงแหล่งเรียนรู้  
ที่สนใจเพ่ือค้นหาความรู้ และส่งเสริมทักษะพ้ืนฐานในการเป็นผู้พัฒนานวัตกรรมโดยการสร้างของเล่น ของใช้
ตามความสนใจ ซึ่งโรงเรียนสามารถจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง  ๆ ทั้งนี้ตัวอย่าง 
ของการบูรณาการวิทยาศาสตร์ร่วมกับวิทยาการค านวณแสดงไว้ในธีมทรัพยากร สิ่งแวดล้อม และปรากฏการณ์
ธรรมชาติและภัยอันตราย 
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 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
1. อธิบายปรากฏการณ์อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ 
1.1 สร้างค าอธิบายปรากฏการณ์ที่คุ้นเคย ไม่ซับซ้อน โดยใช้หลักฐาน 

ที่สังเกต หรือทดลองได้ 
3. การสื่อสาร 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 1.2 เลือกค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องกับหลักฐานที่มี 

2. ประเมินและออกแบบการสืบเสาะเชิงวิทยาศาสตร์ 
2.1 สังเกต ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐานและพยากรณ์ผล ทดสอบสมมติฐาน

และการพยากรณ์ ลงข้อสรุป เกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่คุ้นเคย  
ไม่ซับซ้อน 

2. การคิดข้ันสูง 
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 2.2 รวบรวมหลักฐานโดยการสังเกตหรือการทดลองอย่างง่าย 

ที่ประกอบด้วยตัวแปรต้น 1 ตัวแปร และตัวแปรตาม 1 ตัวแปร 
2.3 มุ่งม่ันในการเก็บรวบรวมหลักฐานเพ่ือใช้อธิบายปรากฏการณ์ 
3. ตีความหมายข้อมูลและหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ 
3.1 แปลความหมายชุดข้อมูล หรือแบบรูปซ้ าที่ไม่ซับซ้อน และมีจ านวน

ชุดข้อมูลไม่มาก 
2. การคิดข้ันสูง 
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

3.2 เปลี่ยนรูปแบบการจัดกระท าชุดข้อมูลง่าย ๆ จากรูปแบบหนึ่ง 
เป็นรูปแบบหนึ่ง เช่น รูปภาพ แผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง  
ตารางทางเดียว ข้อความ  

3.3 ใช้ชุดข้อมูลที่จัดกระท าแล้วมาประกอบข้อสรุป 
4. แก้ปัญหา สร้างนวัตกรรม และการอยู่ร่วมกัน 
4.1 ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการปฏิบัติตน ประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน และอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติได้อย่างเหมาะสม 
1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร 
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

4.2 แก้ปัญหา แสดงวิธีการ หรือขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ
โดยระบุเหตุผล หรือข้อสรุปของค าตอบ  

4.3 มีความมุ่งมั่นในการแก้ปัญหา เห็นการแก้ปัญหาเป็นเรื่องที่ท้าทาย 
และสนุกกับการแก้ปัญหา 

5. ใช้และเข้าใจภาษาเชิงวิทยาศาสตร์ 
5.1 ฟังเข้าใจ ใช้ภาษาทั้งพูดและเขียนเพ่ือสื่อสาร หรือบอกวิธีการหรือเหตุผล  3. การสื่อสาร 

6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

5.2 อ่านและท าความเข้าใจเอกสารที่มีภาพ แผนภูมิรูปภาพ หรือ 
ตารางทางเดียว 

5.3 อธิบาย ให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ สรุปผลการท ากิจกรรมด้วยภาษาพูด 
ภาษาสัญลักษณ์ ภาษากาย ภาษาภาพ ได้อย่างเหมาะสม 
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สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
6. ใช้เครื่องมือในการเรียนรู้ 
6.1 เลือกและใช้เครื่องมือพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยีในการเรียนรู้หรือแก้ปัญหา      
1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดข้ันสูง 
3. การสื่อสาร 
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ   
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

6.2 
 

เข้าถึงแหล่งข้อมูล สื่อสารบนอินเทอร์เน็ต และใช้เทคโนโลยี 
อย่างเหมาะสม รู้เท่าทัน และปลอดภัย 
 

 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้นที่ 1 

1. วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ดินและน้ าของตนเองและครอบครัวที่ส่งผลทั้งในแง่บวกและ
แง่ลบกับตนเองและผู้อ่ืน บอกแนวการปฏิบัติตนในการใช้ประโยชน์จากดินและน้ าในการท ากิจวัตร
ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมและมีเหตุผล โดยประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับลักษณะ สมบัติ และประโยชน์
ของดินและน้ าจากการสังเกตและใช้เครื่องมืออย่างง่าย เลือกใช้สื่อในการน าเสนอการดูแลรักษาดิน
และน้ าให้เข้าใจง่ายและเหมาะสม 

2. ฟัง อ่าน บันทึกรายละเอียดอย่างตรงไปตรงมาเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติที่น ามาใช้ท าเทคโนโลยี   
ต่าง ๆ วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ของตนเองที่ส่งผลต่อการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างมีเหตุผล  แสดงความตระหนักโดยมีส่วนร่วมในการตัดสินใจหาแนวทางและเขียนล าดับขั้นตอน
ในการลดการใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันเพ่ือลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และลงมือปฏิบัติ
ตามแนวทางตามท่ีเสนอไว้   

3. ตัดสินใจร่วมกันและปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในการออกแบบการบันทึกข้อมูล 
เลือกใช้เครื่องมืออย่างง่ายและลงข้อสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่จ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตของ
พืชและสัตว์ และวัฏจักรชีวิตของพืชดอกและสัตว์ในท้องถิ่น และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล
เกี่ยวกับความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมกับการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์จากหลักฐานที่รวบรวมได้ 
เลือกรูปแบบการน าเสนอที่เหมาะสมกับข้อมูลหรือให้น่าสนใจและน าเสนอด้วยภาษาที่เหมาะสมกับวัย 
รวมทั้งตระหนักถึงสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์โดยบอกแนวทางการดูแลพืชและสัตว์
ให้เจริญเติบโตและด ารงชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

4. ร่วมกันค้นหาสิ่งเจือปนที่พบในอากาศ น้ า และดิน จากการสังเกตและใช้เครื่องมืออย่างง่าย และ
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลเพ่ือระบุสาเหตุที่ท าให้อากาศ น้ า และดิน เกิดการปนเปื้อน
และผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อตนเอง สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อมจากหลักฐานที่รวบรวมได้ รับผิดชอบ
ตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในการรวบรวมข้อมูลเพ่ือหาวิธีการลดขยะและสิ่งเจือปน แสดงความ
ตระหนักโดยน าเสนอแนวทางการลดปัญหาขยะและสิ่งเจือปนที่พบในดิน น้ า และอากาศที่ส่งผล
กระทบต่อตนเอง สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม 

5. ตั้งค าถามและสร้างค าอธิบายการเกิดปรากฏการณ์กลางวัน กลางคืน การขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 
และการก าหนดทิศ โดยร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเชื่อมโยงสิ่งที่ได้จากการสังเกตจาก
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แบบจ าลอง วิเคราะห์ข้อมูลและลงข้อสรุป ประยุกต์ใช้ความรู้ เรื่องการก าหนดทิศในการก าหนด
ต าแหน่งหรือทิศทางของสถานที่ต่าง ๆ 

6. รับผิดชอบตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในการรวบรวมหลักฐานต่าง ๆ เพ่ือน าไปสู่การสร้างค าอธิบาย
การเกิดลม น าเสนอเกี่ยวกับผลของลมต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมจากข้อมูลที่รวบรวมได้  โดยมีการ
เลือกสื่อที่ใช้ในการสื่อสารให้เหมาะสมกับบุคคล 

7. วางแผนการปฏิบัติตนที่เป็นไปได้จริงเพ่ือให้มีความปลอดภัยจากวาตภัยและอุทกภัย โดยอาศัยความรู้
เก่ียวกับลักษณะของภัยธรรมชาติ 

8. สื่อสารความเข้าใจเกี่ยวกับแรง ผลของแรงที่มีต่อวัตถุต่าง ๆ และแรงแม่เหล็กที่สังเกตได้จากการท า
กิจกรรมหรือพบในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันผ่านสื่อและภาษาที่เหมาะสม เข้าใจง่าย 
เลือกใช้วัสดุให้เหมาะกับวัตถุประสงค์การใช้งานโดยพิจารณาจากสมบัติของวัสดุอย่างมีเหตุผล และมี
ส่วนร่วมในการท างานกับผู้อ่ืนและรับผิดชอบตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายในการประยุกต์ใช้ความรู้
เรื่องแรงและสมบัติของวัสดุเพ่ือแก้ปัญหาหรือสร้างของเล่นของใช้อย่างง่าย  

9. แก้ปัญหาอย่างง่ายหรือท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันอย่างมีขั้นตอน แสดงวิธีการหาค าตอบหรือ  
วิธีแก้ปัญหา ระบุเหตุผลที่น าไปสู่ค าตอบ มีความมุ่งมั่นในการแก้ปัญหาให้ส าเร็จ 

10. 
 

   ๑1. 

ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลหรือแหล่งเรียนรู้ในการสืบค้นข้อมูล สรุปความเข้าใจจากข้อมูล และติดต่อสื่อสาร
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย 
สร้างของเล่นหรือของใช้เพ่ือแก้ปัญหาตามความสนใจโดยร่วมกันท างานเป็นทีม เลือกและใช้สิ่งของ
เครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันตามหน้าที่ใช้สอยได้อย่างปลอดภัย 
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8.2 ช่วงชั้นที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6) 
  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้   
 ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ภาษาไทยเป็นเครื่องมือส าหรับการสื่อสารที่ส าคัญของคนไทย  ท าให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน 

ทั้งระดับบุคคลและระดับสังคม เป็นเครื่องมือส าหรับการคิด การรู้คิดด้วยภาษาไทยจะช่วยให้การเรียนรู้  
และการแสวงหาความรู้ในศาสตร์อ่ืน ๆ เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ภาษาไทยเป็นส านึกร่วม เป็นมรดก 
ทางวัฒนธรรม และเป็นเอกลักษณ์ของชาติ ตลอดจนเป็นเครื่องมือส าหรับการสร้างสรรค์และการเข้าถึง
สุนทรียภาพ ดังนั้น การใช้ภาษาไทยจึงเป็นสมรรถนะที่ต้องศึกษาและฝึกฝนจนเกิดความช านาญ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้นี้มีสมรรถนะเฉพาะ 4 สมรรถนะ ได้แก่ 1) การฟัง การดู และการพูด 
เพ่ือพัฒนาการคิด2) การอ่านเพ่ือพัฒนาการคิด 3) การเขียนเพ่ือพัฒนาการคิด และ 4) การเข้าใจธรรมชาติ
ของภาษาและการใช้ภาษาไทย      

สมรรถนะเฉพาะทั้ง 4 สมรรถนะดังกล่าว มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสมรรถนะหลักทั้ง 6 สมรรถนะ 
และบูรณาการกันเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น 12 ข้อ ซึ่งเป็นเป้าหมายของช่วงชั้นนี้  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 ทั้ง 12 ข้อ น าไปก าหนดเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
โดยต้องค านึงถึงการบูรณาการสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะด้วย เพ่ือให้เมื่อผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์  
การเรียนรู้ชั้นปีแล้ว จะน าไปสู่การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นตามที่หลักสูตรก าหนดไว้ 

 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
การเรียนรู้ภาษาไทยในช่วงชั้นที่ 2 เป็นการเรียนรู้การใช้ภาษาที่นักเรียนต้องได้รับการพัฒนาให้สูงขึ้น

จากการเรียนรู้ในช่วงชั้นที่ 1   
นักเรียนจะได้รับการพัฒนาสมรรถนะการฟังจากการฟังและการดูสื่อต่าง ๆ เพ่ือท าความเข้าใจ 

วิเคราะห์ และประเมินความน่าเชื่อถือจากการฟังหรือการดูอย่างมีเหตุผล ไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาสมรรถนะการพูด 
ทั้งการพูดแสดงความรู้ ความคิดเห็น ประสบการณ์อย่างมีประสิทธิภาพ ถูกต้องเหมาะสมกับบุคคล โอกาส  
และกาลเทศะ รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 

นอกจากนี้ นักเรียนยังต้องได้รับการพัฒนาสมรรถนะการอ่าน เพ่ือให้สามารถอ่านบทอ่านประเภทต่าง ๆ 
ได้อย่างคล่องแคล่ว สามารถเข้าใจเนื้อหาสาระ แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น จับใจความส าคัญของเ รื่อง
รวมทั้งน าความรู้ความคิดจากเรื่องไปใช้ในชีวิตจริง และยังต้องได้รับการพัฒนาสมรรถนะการเขียน  
เพ่ือให้สามารถเขียนสื่อสารได้ตรงตามวัตถุประสงค์ โดยใช้ค าและประโยคได้อย่างถูกหลักการใช้ภาษา 
ในการสื่อความหมาย เพ่ือสื่อสารและเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีมารยาทในการอ่านและการเขียน  

จุดเน้นการพัฒนา 
การสอนภาษาไทยในช่วงชั้นที่ 2 เป็นการพัฒนาสมรรถนะการใช้ภาษาของนักเรียน ผ่านการเรียนรู้

หลักภาษาไทยและโครงสร้างภาษาไทยจากสื่อต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนเกิดสมรรถนะการใช้ภาษาเพ่ือสื่อสาร 
ในบริบทต่าง ๆ และเกิดสมรรถนะการใช้ภาษาในฐานะเครื่องมือการเรียนรู้  

การจัดการเรียนรู้ในช่วงชั้นที่ 2 ยังคงให้ความส าคัญกับเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมายเช่นเดียวกับ 
การจัดการเรียนรู้ในช่วงชั้นที่ 1 โดยในช่วงชั้นนี้ นักเรียนจะมีการปรับตัวและพร้อมที่จะเรียนรู้ได้มากขึ้น  
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ครูจึงควรจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องและส่งเสริมความสามารถในการรับรู้และการเรียนรู้ตามศักยภาพของนักเรียน
ทั้งการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง และการส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ตลอดจนความซาบซึ้งในคุณค่า 
และความงามของภาษาไทย โดยออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายและสอดคล้อง  
กับพัฒนาการของนักเรียนแต่ละคน 

การน าไปใช้ในชีวิตจริง 
 การเข้าใจธรรมชาติของภาษาและการใช้ภาษาไทยในช่วงชั้นนี้ มีวัตถุประสงค์ส าคัญเพ่ือให้นักเรียน  

ได้ฝึกการฟัง การดู การพูด การอ่าน และการเขียน ผ่านการเรียนรู้หลักการใช้ภาษาและโครงสร้างภาษาไทย 
จากสื่อต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนเกิดสมรรถนะการใช้ภาษาที่สูงขึ้นเพ่ือสื่อสารในบริบทต่าง ๆ  และเกิดสมรรถนะ 
การใช้ภาษาในฐานะเครื่องมือการเรียนรู้ การสอนอ่านเขียนจึงนอกจากเพ่ือให้นักเรียนสามารถอ่านเขียน  
ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจนแล้ว ยังเพ่ิมความคล่องแคล่วในการอ่านและการเขียนมากยิ่งขึ้น จากนั้นจะเป็นการพัฒนา 
การเรียนรู้เกี่ยวกับการเข้าใจความหมายของเรื่อง การจับใจความส าคัญ การคิดวิเคราะห์ และการน าไปใช้  
ในชีวิตจริง อย่างเหมาะสมกับบริบทและสถานการณ์ 

 การใช้ภาษาไทยเพ่ือให้สามารถสื่อสารได้ทั้งการเรียนในชั้นเรียนและทุกเวลาที่ต้องมีการปฏิ สัมพันธ์
สื่อสารกับผู้อ่ืน นักเรียนจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาหรือฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้การสื่อสารเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ  

การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
การเรียนรู้ภาษาไทยในช่วงชั้นที่ 2 นี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการรับสารต่าง ๆ ทั้งจากการ ฟัง ดู 

และการอ่าน เพ่ือให้สามารถส่งสาร คือ การเขียนและการพูดได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล  
ด้วยเหตุนี้ การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกจากจ าเป็นต้องเชื่อมโยงบนฐานของสถานการณ์
และบริบทต่าง ๆ แล้ว ยังต้องมีการบูรณาการร่วมกับวิชาอ่ืน ๆ เช่น  

คณิตศาสตร์ อ่านและเขียนแผนผัง แผนที่ แผนภูมิ และกราฟ ฟัง ดู และอ่านโจทย์คณิตศาสตร์ 
ตีความ แก้ปัญหา พูดน าเสนอ แสดงวิธีคิด เขียนค าที่สื่อความหมายถึงการบวก การลบ การคูณ การหาร ใช้ภาษา 
และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมาย และการน าเสนอได้อย่างอย่างถูกต้องเหมาะสม 

ภาษาอังกฤษ  เรียนรู้ ฟัง ดู และพูดค าศัพท์ เรื่องราวต่าง ๆ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
ศิลปะ วาดภาพประกอบเรื่องราวที่ได้ฟังหรือดู พูดหรือเขียนสื่อสารความคิด ความรู้สึก หรือ

เรื่องราวจากผลงานทางทัศนศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์  
สุขศึกษาและพลศึกษา  อธิบายหรือน าเสนอความส าคัญหรือการปฏิบัติตนจากสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

จากสื่อต่าง ๆ เช่น วิธีการดูแลสุขภาพ เพศศึกษา การออกก าลังกายและกีฬา  
สังคมศึกษา ใช้แผนที่ ภาพถ่าย อธิบายลักษณะส าคัญของชุมชน และประเทศ การจัดท าแผน 

การใช้ทรัพยากรในชุมชนให้เกิดความคุ้มค่าและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เรียนรู้และวิเคราะห์เรื่องราว 
จากบทอ่านที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวันส าคัญประเพณีและวัฒนธรรม ชุมชน ท้องถิ่น สภาพแวดล้อม ศาสนา 
พิธีกรรม ประวัติของท้องถิ่น นิทานในท้องถิ่น เพลงพ้ืนบ้าน อ่านข้อมูลจากแผ่นพับส าหรับโฆษณาหรือ  
ป้ายโฆษณาสินค้า หรือแพลตฟอร์มดิจิทัล เช่น สภาพอากาศ แผนที่การเดินทาง  

วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ สื่อสารความรู้ความคิดที่เกิดขึ้นจากกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ การน าเสนอผลงานจากการส ารวจหรือศึกษาสิ่งต่าง ๆ ทั้งการพูดหรือการเขียนอธิบายให้ผู้อ่ืน
เข้าใจโดยมีการอ้างอิงที่ถูกต้อง 
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 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
1. การฟัง การดู และการพูดเพื่อพัฒนาการคิด 
1.1 

 
 

ฟังและ/ หรือดูสื่อต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
ชุมชน และสังคม แล้วพูดสรุป ตั้งค าถาม วิเคราะห์ รวมทั้งแสดง
ความรู้ ความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

๑. การจัดการตนเอง 
2. การคิดข้ันสูง     
3. การสื่อสาร       
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง  
 

1.2 
 
 

ฟังและ/ หรือดูสื่อต่าง ๆ อย่างตั้งใจแล้วพูดเล่าเรื่อง พูดน าเสนอ 
รายละเอียด สาระส าคัญ และข้อคิด รวมทั้งแสดงความคิดเห็นและ
ความรู้สึกอย่างสร้างสรรค์ 

1.3 
 
 

1.4 

ฟังและ/ หรือดูสื่อต่าง ๆ วิเคราะห์ความน่าเชื่อถือ พูดแสดง 
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล เพื่อให้สามารถเลือกฟังและดูสื่อ 
ด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสม 
พูดโน้มน้าว  พูดปฏิเสธ และพูดโต้ตอบอย่างถูกต้อง สุภาพ            

 
 
 

ถูกกาลเทศะ และมั่นใจ ทั้งในโลกจริงหรือโลกเสมือนจริง              
ด้วยความเข้าใจ  และเคารพในความแตกต่างเพ่ือให้เกิดประโยชน์ 
แก่ตนเองและผู้อ่ืน 

1.5 
 

พูดแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกเก่ียวกับการพูดของตนและผู้อ่ืน           
ได้อย่างเป็นกลาง ให้เกียรติ และเคารพในความแตกต่าง 

2. การอ่านเพื่อพัฒนาการคิด 
2.1 

 
อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรอง เพ่ือถ่ายทอดความหมาย 
และ/ หรืออารมณ์ความรู้สึกได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และไพเราะ 

๑. การจัดการตนเอง 
2. การคิดข้ันสูง  
3. การสื่อสาร 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
 

2.2 
 

 

อ่านสัญลักษณ์ แผนผัง แผนที่ แผนภูมิ ตาราง กราฟ  
และอินโฟกราฟิก จากสื่อต่าง ๆ วิเคราะห์ความหมายของข้อมูล  
แล้วน าไปปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 

2.3 
 
 

 

อ่านเรื่องจากสื่อต่าง ๆ แล้วตั้งค าถาม ตอบค าถาม จับใจความส าคัญ 
สรุปความรู้และข้อคิด วิเคราะห์ข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น ตีความ
ความหมายโดยตรงและโดยนัย ประเมินค่า รวมทั้งน าไปประยุกต์ใช้    
ในชีวิตจริง   

2.4 
 

อ่านวรรณคดีและวรรณกรรม แล้ววิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า  
และแสดงความคิดเห็น เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง  

2.5 
 

อ่านบทอ่านตามความสนใจจากสื่อต่าง ๆ อย่างสม่ าเสมอ และน าเสนอ
เรื่องท่ีอ่านได้อย่างสร้างสรรค์ 
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สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
3. การเขียนเพื่อพัฒนาการคิด 
3.1 

 
เขียนสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้ค าได้ถูกต้อง ชัดเจน                    
และเหมาะสม ด้วยลายมือที่สวยงามและเป็นระเบียบ 

๑. การจัดการตนเอง 
2. การคิดข้ันสูง 
3. การสื่อสาร 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ     
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
 

3.2 
 

 

เขียนจดหมาย จดหมายอิเล็กทรอนิกส์  ย่อความ เขียนบันทึก        
และเขียนสรุปความจากการศึกษาค้นคว้าได้ถูกต้องตามรูปแบบ 
โดยไม่ละเมิดสิทธิ์ของผู้อ่ืน 

3.3 
 

 

เขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นด้วยตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ 
ผ่านสื่อต่าง ๆ อย่างเหมาะสมกับบุคคล โอกาส และกาลเทศะ  
โดยไม่ละเมิดสิทธิ์ของผู้อ่ืน  

3.4 
 

เขียนโครงเรื่องและแผนภาพความคิด แล้วน าไปใช้ในการเขียนเรื่อง
ตามจินตนาการ และเขียนเรียงความอย่างถูกต้องเหมาะสม 

3.5 
 

เขียนแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกเก่ียวกับงานเขียนของตนเอง   
และผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์และเป็นกลาง   

4. การเข้าใจธรรมชาติของภาษาและการใช้ภาษาไทย 
4.1 

 
ใช้ภาษาพูดและภาษาเขียนในสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งโลกจริงและ 
โลกเสมือนจริงได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมกับบุคคล โอกาส และ
กาลเทศะ 

2. การคิดข้ันสูง 
3. การสื่อสาร 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
 4.2 

 
 

ใช้ภาษาไทยมาตรฐานได้ถูกต้อง เหมาะสมกับบุคคล โอกาสและ
กาลเทศะ เรียนรู้ภาษาถ่ินเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในความหลากหลาย 
ตลอดจนเห็นคุณค่าของภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่น 

4.3 
 
 

เข้าใจความหมายและการใช้ค า ส านวน ค าราชาศัพท์ ค ายืมที่มาจาก
ภาษาต่างประเทศที่ถูกต้อง เพ่ือน าไปใช้ในการรับรู้ข้อมูลอย่างเข้าใจ
และใช้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับบุคคล  โอกาส และกาลเทศะ 

4.4 
 

ใช้ประโยคถูกต้องตามหลักภาษา เพ่ือน าไปใช้ในการสื่อสารได้ถูกต้อง
เหมาะสม 

4.5 แต่งบทร้อยกรองได้ถูกต้องและมีวรรณศิลป์ เพ่ือน าไปประกอบการพูด
การน าเสนอ หรือการเขียนให้มีความน่าสนใจ 
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 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้นที่ 2  
1.  ฟังและ/ หรือดูสื่อต่าง ๆ แล้วสามารถวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือ พูดสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ พูดแสดงการคิด 
วิเคราะห์ ความรู้ ความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ รวมทั้งสามารถเลือกฟังและดูสื่อที่
เหมาะสมแก่ตนเอง  
2.  พูดโน้มน้าว พูดปฏิเสธ และพูดโต้ตอบด้วยความมั่นใจอย่างถูกต้องและเหมาะสม รวมทั้งพูดแสดงความคิดเห็น

และความรู้สึกเก่ียวกับการพูดของตนและผู้อ่ืนอย่างเป็นกลางและสร้างสรรค์ 
3.  อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง เหมาะสม และไพเราะ 
4.  อ่านวิเคราะห์ความหมายของข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ ได้ถูกต้อง และน าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ 
5.  อ่านเรื่องจากสื่อต่าง ๆ รวมทั้งวรรณคดีและวรรณกรรม แล้วสามารถตั้งค าถาม ตอบค าถาม จับใจความ

สรุปความ วิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า แสดงความคิดเห็น และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง ตลอดจนมี
นิสัยรักการอ่าน 

6. เขียนสื่อสารในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยลายมือที่เป็นไปตามมาตรฐานโครงสร้างตัวอักษรไทย โดยใช้ค าได้ถูกต้อง
และเหมาะสม 

7.  เขียนสื่อสารในรูปแบบต่าง ๆ ได้ถูกต้องตามมาตรฐาน รวมทั้งเขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น 
ด้วยตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ผ่านสื่อต่าง ๆ ได้เหมาะสมกับบุคคล โอกาส และกาลเทศะ ตลอดจนเขียน
ประเมินงานเขียนของทั้งตนเองและผู้อ่ืนอย่างเป็นกลางและสร้างสรรค์ 

8. เขียนโครงเรื่องและแผนภาพความคิด แล้วน าไปเขียนเรื่องตามจินตนาการและเรียงความได้ถูกต้องและเหมาะสม 
9. ใช้ภาษาพูดและภาษาเขียนในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งภาษาไทยมาตรฐานได้ถูกต้อง เหมาะสมกับบุคคล
 โอกาส และกาลเทศะ ตลอดจนเข้าใจความหลากหลายของผู้อื่นโดยเรียนรู้ผ่านภาษาถ่ิน 
10. ใช้ค า ค ายืม ค าราชาศัพท์ และส านวนได้ถูกต้อง เหมาะสมกับบุคคล โอกาส และกาลเทศะ รวมทั้งใช้ 

ประโยคสื่อสารได้ถูกต้องตามหลักภาษา 
11. แต่งบทร้อยกรองได้ถูกต้องและมีวรรณศิลป์ ตลอดจนน าไปใช้ประกอบการพูด การน าเสนอ หรือการเขียน
ให้น่าสนใจยิ่งขึ้น 
12. มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาความคิดของนักเรียนในช่วงชั้นที่ ๒ ช่วยให้นักเรียน 
คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และตัดสินใจแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม มีวิจารณญาณบนหลักเหตุผลอย่างรอบด้าน 
รู้เท่ากันการเปลี่ยนแปลงทางสังคม สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ทางคณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนจะส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล 
เป็นระบบ มีแบบแผน สื่อสาร น าเสนอ เลือกใช้เครื่องมือหรือเทคโนโลยีต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อ่ืน ๆ เพ่ือให้มีความเข้าใจ
เกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่าง ๆ รอบตัว สามารถแก้ปัญหาในชีวิตจริง อยู่ร่วมกับธรรมชาติและผู้อ่ืนในสังคมได้
อย่างมีความสุข   
 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 คณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการค านวณ การคิด การสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ 
เพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตจริง ส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 จะได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างเป็นระบบเกี่ยวกับจ านวน            
การด าเนินการของจ านวน การวัด รูปเรขาคณิต แบบรูปและความสัมพันธ์ และสถิติ ใช้การให้เหตุผล 
ที่สมเหตุสมผลเพ่ือสร้างข้อคาดการณ์และข้อสรุปที่น าไปสู่ทฤษฎี กฎ สูตร และน าไปใช้  
 คณิตศาสตร์มีความถูกต้องเที่ยงตรง คงเส้นคงวา มีระเบียบแบบแผน เป็นเหตุเป็นผล เพ่ือให้ได้
ข้อสรุปและน าไปใช้ประโยชน์ คณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นภาษาสากลที่ทุกคนเข้าใจตรงกันในการสื่อสาร  
สื่อความหมายและถ่ายทอดความรู้ระหว่างศาสตร์ต่าง ๆ   
 จุดเน้นการพัฒนา 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้นี้ ส าหรับนักเรียนในช่วงชั้นที่ 2 มีจุดเน้นในการพัฒนาดังนี้ 
จ านวนและการด าเนินการเน้นต่อยอดกระบวนการคิดจากช่วงชั้นที่ 1 มาสู่การเรียนรู้จ านวนนับและ

การด าเนินการของจ านวนนับที่มากกว่า 100,000 ผ่านกิจกรรมแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์จากสถานการณ์
ต่าง ๆ ในชีวิตจริงจนเกิดการคิดที่ยืดหยุ่นและรอบคอบ จากนั้นขยายแนวคิดทั้งด้านความรู้และทักษะต่าง ๆ  
ไปใช้ในการเรียนรู้เกี่ยวกับเศษส่วนและทศนิยม การบวก การลบ การคูณ และการหารเศษส่วน ทศนิยม 
เชื่อมโยงกับสถานการณ์ที่เกี่ยวกับการวัดและเรขาคณิต แล้วน าไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอัตราส่วนและร้อยละ 
บูรณาการกับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง แก้ปัญหาด้วยแนวคิดท่ีหลากหลายหรือแตกต่างอย่างมุมานะ 

แบบรูปและความสัมพันธ์เน้นเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของจ านวนและสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในลักษณะของ 
แบบรูปโดยสังเกต ค้นหาความสัมพันธ์ สร้างข้อคาดการณ์และข้อสรุปเพ่ือน าไปสู่การสร้างแบบรูป สร้างสรรค์
ผลงาน หรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยแนวคิดท่ีหลากหลายหรือแตกต่าง 

รูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสามมิติเน้นการสร้างข้อคาดการณ์และข้อสรุปต่าง ๆ ด้วยตนเอง     
โดยส ารวจ สังเกต วัด หรือสร้างแบบจ าลอง เพ่ืออธิบายลักษณะและบอกส่วนต่าง ๆ  สร้างข้อคาดการณ์  
ให้เหตุผล เสนอข้อโต้แย้ง โดยมีข้อเท็จจริงทางคณิตศาสตร์รองรับ จนน าไปสู่ข้อสรุปเกี่ยวกับสมบัติต่าง ๆ และ
แนวคิดหรือวิธีการหาความยาวรอบรูป พ้ืนที่ ปริมาตรและความจุ น าไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  
ด้วยแนวคิดท่ีหลากหลายหรือแตกต่าง 



65 
  

 

 
  

 เวลาและระยะเวลาในช่วงชั้นนี้เป็นการต่อยอดการเรียนรู้จากช่วงชั้นที่ 1 เน้นการเชื่อมโยงกับ
สถานการณ์ในชีวิตจริง  ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครัว โรงเรียน หรือชุมชน ที่มีการแสดงเวลาเป็นชั่วโมง 
นาที และวินาที  

 ข้อมูลและการน าเสนอข้อมูลเน้นการใช้กระบวนการทางสถิติเพ่ือหาค าตอบจากปัญหาที่สนใจ 
ในโรงเรียนหรือชุมชน โดยเก็บรวบรวมข้อมูล น าเสนอข้อมูลโดยใช้เครื่องมือพ้ืนฐานหรือซอฟต์แวร์ วิเคราะห์
ข้อมูล แปลความหมายข้อมูล รวมทั้งใช้ข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ อย่างรู้เท่าทัน เพ่ืออธิบายสถานการณ์ คาดการณ์ 
หรือตัดสินใจ 
 การน าไปใช้ในชีวิตจริง 
 ในช่วงชั้นที่ 2 เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์ผ่านการสะท้อนความคิด (reflect) จากประสบการณ์
ในการแก้ปัญหา จะท าให้นักเรียนมองเห็นปัญหาในชีวิตจริงด้วยมุมมองของตนเองและผู้อ่ืน คิดวิเคราะห์  
คิดอย่างเป็นระบบ เพ่ือตัดสินใจเลือกแนวทางในการแก้ปัญหาอย่างมี เหตุผลและเหมาะสมกับสถานการณ์  
มีแนวคิดที่หลากหลายและยืดหยุ่นในการแก้ปัญหา ต่อยอดแนวคิดและกระบวนการเรียนรู้เพ่ือสร้างแนวคิด
ใหม่หรือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง รวมถึงค้นหาข้อมูลเพ่ือหาค าตอบของปัญหาที่สนใจหรือสร้างสรรค์  
สิ่งใหม่ ๆ นอกจากนี้นักเรียนสามารถสื่อสาร สื่อความหมาย และน าเสนอแนวคิดต่าง ๆ เพ่ือสนับสนุนแนวคิด
ของตนเอง หรือโต้แย้งแนวคิดของผู้อื่นอย่างสมเหตุสมผลซึ่งน าไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ   
         ภาษาไทย/ ภาษาต่างประเทศ สามารถสื่อสารด้วยภาษาไทยหรือภาษาต่างประเทศ 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ผ่านการอ่าน ฟัง เขียน พูด โดยใช้ค าศัพท์ทางคณิตศาสตร์ เช่น อ่านและเขียนแสดง
จ านวนของสิ่งต่าง ๆ จ านวนเงิน เวลา ตารางหรือแผนภูมิแสดงข้อมูลในบทความ รายงาน ข่าว ป้ายประกาศ 
หรือป้ายโฆษณา ฟังประกาศหรือโฆษณาจากสื่อต่าง ๆ น าเสนอผลงานอย่างเป็นล าดับขั้นตอน 
  ศิลปะ สามารถสร้างสรรค์งานศิลปะตามจินตนาการ โดยใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ เช่น 
ออกแบบและประดิษฐ์ลวดลายต่าง ๆ ของเล่นของใช้ หรือแบบจ าลองของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ความรู้เรื่องส่วนของ
เส้นตรง เส้นตั้งฉาก เส้นขนาน การวัด รูปเรขาคณิต มาตราส่วน ออกแบบจังหวะหรือท านองเพลง ออกแบบท่า
การแสดง โดยใช้ความรู้เรื่องแบบรูป รวมทั้งสามารถสื่อสาร สื่อความหมาย และน าเสนอแนวคิดหรือเรื่องราว
ของตนเองผ่านงานศิลปะ 
  สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ออกแบบ
ท่ากายบริหารหรือท่าเต้นประกอบเพลงโดยใช้ความรู้เรื่องแบบรูป ก าหนดตารางการแข่งขัน บอกวันและเวลา 
ในการแข่งขัน บอกระยะเวลาวิ่งหรือว่ายน้ า อ่านกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทย  
อ่านอุณหภูมิร่างกายจากเครื่องวัดอุณหภูมิ การอ่านฉลากโภชนาการ 
  สังคมศึกษา สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ  เช่น จัดท าแผนภาพล าดับ
เหตุการณท์างประวัติศาสตร์ตามระยะเวลาหรือช่วงเวลา บอกพื้นที่ของจังหวัดตนเองหรือประเทศจากแผนที่ที่
มีมาตราส่วน วางแผนการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัว รวมถึงใช้กระบวนการทางสถิติในการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในชุมชน เช่น การลดปริมาณขยะมูลฝอย การลดการใช้พลาสติก 
  วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้เป็นเครื่องมือ 
ในการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เช่น วัดและบันทึกความยาว น้ าหนัก อุณหภูมิ ปริมาตรที่วัดได้ 
เป็นทศนิยม วัดและบันทึกระยะเวลาเป็นนาที วินาที ออกแบบตารางบันทึกข้อมูล ออกแบบและน าเสนอข้อมูล
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ที่รวบรวมได้ด้วยตาราง แผนภูมิแท่ง แผนภูมิรูปวงกลม และกราฟเส้น อ่านและแปลความหมายข้อมูล  
เพ่ือลงข้อสรุป อธิบายเหตุการณ์ ปรากฎการณ์ คาดการณ์ ตัดสินใจ  
  เทคโนโลยีดิจิทัล  สามารถบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ในการเรียนรู้และแก้ปัญหา 
ทางคณิตศาสตร์  เช่น สืบค้นและประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต ใช้ซอฟต์แวร์เพ่ือช่วย 
ในการค านวณ การวัด หรือน าเสนอข้อมูล  
  การจัดการในครัวเรือนและการประกอบการ  สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ 
เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์แนวทาง วางแผน และเพ่ิมโอกาสในการสร้างรายได้ เช่น ส ารวจตลาดและ
วิเคราะห์ข้อมูล ค านวณต้นทุน ก าไร ขาดทุน ท าบัญชีรายรับรายจ่ายต่าง ๆ ในการประกอบการ การออกแบบ
ผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าหรือลดต้นทุน 
 

 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
1. การแก้ปัญหา 

1.1 มีความอยากรู้อยากเห็น มองเห็นปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ในชีวิตจริงด้วยมุมมองของตนเอง (thinking mathematically)   

1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร  
5. การเปน็พลเมืองที่เข้มแข็ง 
6. การอยู่รว่มกับธรรมชาต ิ
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

1.2 แก้ปัญหาในชีวิตจริงด้วยแนวคิดของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ 
และเรียนรู้คณิตศาสตร์ผ่านการสะท้อนความคิด (reflect)  
จากประสบการณ์ของตนเองหรือแลกเปลี่ยนกับผู้อ่ืน  

1.3 
1.๔ 

มีความกระตือรือร้นและมุมานะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ตระหนักและเห็นคุณค่าของการใช้คณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา 

2. การสื่อสาร และน าเสนอ (Communication and presentation) 
2.1 สื่อสารแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของตนเองอย่างมั่นใจ โดยใช้ 

การแสดงแทนทางคณิตศาสตร์ที่หลากหลาย ด้วยสื่อของจริง 
รูปภาพ งานศิลปะ แผนภาพ ภาษา หรือสัญลักษณ์ 

1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร  
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
5. การเปน็พลเมืองที่เข้มแข็ง 
6. การอยู่รว่มกับธรรมชาต ิ
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

2.2 รับฟัง เข้าใจความหมาย เคารพในความแตกต่างระหว่างตนเอง 
กับผู้อื่น เห็นคุณค่าแนวคิดของผู้อื่น 

2.3 แสดงวิธีคิด หลักฐาน หรือข้อมูลประกอบการแก้ปัญหา  
เพ่ือน าเสนอแนวคิดหรือวิธีการของตนเองอย่างเป็นระบบ   

3. การให้เหตุผล 
3.1  ให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์สนับสนุนแนวคิดหรือข้อคาดการณ์

ของตนเองได้อย่างสมเหตุสมผล ให้เหตุผลเชิงตรรกะ (logical 
reasoning) โดยใช้ข้อเท็จจริง สมบัติต่าง ๆ หรือข้อสรุปทั่วไป
ทางคณิตศาสตร์    

2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร  
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 3.2 รับฟัง พิจารณาแนวคิดของผู้อ่ืนหรือข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ 

ประกอบการตัดสินใจเพ่ือสนับสนุนหรือโต้แย้งอย่างเหมาะสม  
3.3 ตระหนักถึงความจ าเป็นและความส าคัญในการให้เหตุผล  
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สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 

4. การสร้างข้อสรุปทั่วไป และขยายแนวคิด (Generalization and extension) 
4.1 สร้างข้อคาดการณ์ ผ่านการสังเกต ค้นหาลักษณะร่วมที่เกิดขึ้น

จากกรณีเฉพาะ โดยใช้มุมมองทางคณิตศาสตร์ ทั้งด้านความรู้
และวิธีการเรียนรู้ (how to learn) เพ่ือสร้างข้อสรุปทั่วไป 
(generalization) 

2. การคิดขั้นสูง 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

 
4.2 ขยายแนวคิด (extension) โดยใช้ความรู้และวิธีการเรียนรู้  

(how to learn) ที่ได้เรียนรู้มาก่อนเพ่ือสร้างแนวคิดใหม่ หรือ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตจริง 

5. การคิดสร้างสรรค์ 
5.1 คิดได้อย่างหลากหลาย ละเอียดลออ แตกต่างจากเดิม คิดริเริ่ม  2. การคิดขั้นสูง 

6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

5.2 ประยุกต์และน าไปใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว ยืดหยุ่นในการแก้ปัญหา
ในสถานการณต์่าง ๆ  

6. การใช้เครื่องมือและเทคโนโลยีในการเรียนรู้ 
6.1 ใช้และแบ่งปันสื่อการเรียนรู้และเทคโนโลยีต่าง ๆ เพ่ือแสดงแนวคิด 

สร้างความเข้าใจ หรือแก้ปัญหา   
2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร  
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
5. การเปน็พลเมืองที่เข้มแข็ง 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

6.2 สืบค้น ตรวจสอบแหล่งที่มา (origin) ของข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้  
ต่าง ๆ และเลือกใช้ประกอบการเรียนรู้และแก้ปัญหาในชีวิตจริง
ได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ และรู้เท่าทัน  

 

 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงช้ันที่ ๒  

1. สื่อสารทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับจ านวนนับ เศษส่วน ทศนิยม ร้อยละและอัตราส่วนได้ถูกต้อง และน าไปใช้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  

2. อธิบายความสัมพันธ์ของจ านวนนับ เศษส่วน ทศนิยม และร้อยละ เปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวนนับ 
เศษส่วน และทศนิยม พร้อมให้เหตุผล 

3. อธิบายความสัมพันธ์ของแบบรูป แสดงแนวคิดประกอบการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ สร้างข้อคาดการณ์
และข้อสรุป และแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลายหรือแตกต่างจากเดิม  

4. อธิบายสถานการณ์ในชีวิตจริงที่เกี่ยวกับการด าเนินการของจ านวนนับ เศษส่วน และทศนิยม สร้างตัวแบบ
เชิงคณิตศาสตร์ในการด าเนินการ หาผลลัพธ์ของการด าเนินการได้อย่างคล่องแคล่ว ยืดหยุ่น รอบคอบ และ
แปลความหมายภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์ในชีวิตจริง 

5. แก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวนนับ เศษส่วน ทศนิยม ร้อยละและอัตราส่วนในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยแนวคิด  
ที่หลากหลายหรือแตกต่างจากเดิม อย่างมุมานะ และกระตือรือร้น พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนแนวคิดร่วมกับผู้อ่ืน
โดยตระหนักถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

6. สื่อสารเกี่ยวกับระยะเวลาได้ถูกต้อง และแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างมุมานะ และกระตือรือร้น 



68 
  

 

 
  

7. สื่อสารทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับจุด มุม เส้นตรง ส่วนของเส้นตรง รังสี เส้นตั้งฉาก และเส้นขนาน โดยใช้
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง พร้อมทั้งอธิบายสมบัติของเส้นขนาน และน าไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

8. ให้เหตุผล สร้างข้อคาดการณ์และข้อสรุปเกี่ยวกับสมบัติของรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม วงกลม และขยาย
แนวคิดเพ่ือหาความยาวรอบรูปและพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม และวงกลมในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ด้วยวิธีที่หลากหลาย 

9. ให้เหตุผลในการจ าแนก อธิบายลักษณะและส่วนต่าง ๆ ของแบบจ าลอง และสร้างแบบจ าลองของปริซึม 
พีระมิด ทรงกระบอก กรวย และทรงกลม สร้างข้อคาดการณ์และข้อสรุปเกี่ยวกับการหาปริมาตรและ 
ความจุของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก และหาปริมาตรและความจุของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก 

10.แก้ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปและพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม และวงกลม ปริมาตรและ 
ความจุของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉากในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยแนวคิดที่หลากหลายหรือแตกต่างจากเดิม  
อย่างมุมานะ และกระตือรือร้น พร้อมทั้งแลกเปลี่ยนแนวคิดร่วมกับผู้อื่น 

11. จัดการข้อมูล และน าเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิแท่ง ตาราง กราฟเส้น แผนภูมิรูปวงกลม ได้อย่างเหมาะสม 
โดยใช้เทคโนโลยี วิเคราะห์และแปลความหมายของข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ สื่อสารและใช้ข้อมูลเพ่ือแก้ปัญหา
ในสถานการณ์ต่าง ๆ อธิบายเหตุการณ์ คาดการณ์ หรือตัดสินใจอย่างรู้เท่าทัน 

12.ร่วมกันวางแผน มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาทางสถิติในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียนและชุมชน 
อย่างมมุานะ กระตือรือร้น และสร้างสรรค์ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ  
 ด้วยภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่มีการใช้อย่างแพร่หลายมากที่สุดภาษาหนึ่งและมีความส าคัญ 
เป็นอย่างยิ่งในการติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศ นอกจากนี้ยังเป็นทักษะส าคัญของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
เป็นเครื่องมือส าคัญในการติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวัน การแสดงออก การจัดการตนเอง การแสวงหาความรู้ 
เชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน ๆ การศึกษาต่อ และการประกอบอาชีพ อันจะน าไปสู่ การเพ่ิมขีดความสามารถ 
ในการแข่งขันของประเทศ 
 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ในด้านต่าง ๆ และเป็นเครื่องมือส าหรับ 
การสื่อสารสร้างความเข้าใจในความแตกต่างในด้านเชื้อชาติ ศาสนาและวัฒนธรรม นอกจากนี้ ภาษาอังกฤษ 
ยังสามารถช่วยกระตุ้นจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน รวมทั้งเป็นเครื่องมือสร้างความเข้าใจอันดี  
กับผู้อ่ืน โดยเฉพาะเมื่อท างานร่วมกัน อันน าไปสู่สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน ผู้เรียนภาษาอังกฤษจะได้รับ  
การพัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนค าศัพท์ ประโยคง่าย ๆ เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่องราว พร้อม ๆ กับ
แลกเปลี่ยนความรู้ แสดงความคิดเห็น และความรู้สึกได้อย่างเหมาะสม โดยผู้เรียนควรได้รับแรงเสริม 
และก าลังใจจากครูให้มีความกล้า รู้สึกสนุก มีความเพลิดเพลินในการเรียนรู้ภาษา เกิดความคุ้นเคย และความมั่นใจ
ในการฝึกสนทนา โต้ตอบ และเพ่ิมโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ภาษาอังกฤษทั้งในและนอกชั้นเรียน 
 จุดเน้นการพัฒนา (ช่วงช้ันที่ 2)  
 ในช่วงช้ันที่ 2 ภาษาอังกฤษมุ่งเน้นการติดต่อสื่อสารในแง่มุม/ มิติต่าง ๆ  ได้แก่  
 1) สามารถสนทนา สอบถาม โต้ตอบกับบุคคลอ่ืน เกี่ยวกับกิจวัตรประจ าวัน หรือสิ่งที่สนใจ ด้วยวลี 
ประโยคพื้นฐานและบทสนทนาสั้น ๆ ได้ 
 ๒) เข้าใจและสามารถโต้ตอบกับผู้พูด/ คู่สนทนา โดยใช้ส านวนที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมกับช่วงวัย 
 ๓) สามารถบรรยายข้อมูล และลักษณะเบื้องต้นเกี่ยวกับบุคคล สิ่งของ และสถานที่ต่าง ๆ รอบตัว  
โดยใช้วลี ประโยค ค ากริยาพ้ืนฐานและค าคุณศัพท์ที่เหมาะสมกับช่วงวัย 
 ๔) สามารถเขียนค า วลี หรือประโยค จากรูปภาพ สัญลักษณ์ หรือจินตนาการของตนเองได้ 
 ๕) สามารถบอกใจความส าคัญจากการอ่านและการฟังวลีประโยคบทสนทนา หรือบทความสั้น ๆ  
ที่เก่ียวขอ้งกับชีวิตประจ าวัน 
  
 
* หมายเหตุ ได้ใช้สมรรถนะตามกรอบอ้างอิง FRELE-TH เป็นพ้ืนฐาน เพ่ือความชัดเจน เป็นประโยชน์ต่อการจัด 
การเรียนการสอน ช่วยให้ครูวิเคราะห์ได้ง่ายขึ้น สอดคล้องกับระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษตามกรอบ CEFR 
และ FRELE-TH 
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 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
1. ฟัง พูดเพื่อการสื่อสาร 
1.1 ฟังและพูดค าศัพท์พ้ืนฐาน วลี ประโยค ข้อความที่เกี่ยวข้องกับ

ชีวิตประจ าวันโดยเน้นการออกเสียงภาษาอังกฤษที่ถูกต้อง 
1. การจัดการตนเอง  
3. การสื่อสาร 
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

1.2 
 

 
1.3 

ฟัง พูดเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว บุคคล โรงเรียน 
และสิ่งต่าง ๆ รอบตัว โดยใช้ค า และวลีที่สั้นและง่าย ได้อย่าง
ถูกต้องและมั่นใจ 
สนทนา โต้ตอบและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ข้อมูล สื่อความหมาย 
ความรู้สึก อารมณ์ ได้อย่างเหมาะสมและมั่นใจ 

2. อ่านเพื่อความเข้าใจ 
2.1 อ่านและตอบค าถามเกี่ยวกับข้อมูลต่างๆ จากบทสนทนา นิทาน 

เรื่องราว และบทความสั้น ๆ ที่เหมาะสมกับช่วงวัยได้  
1. การจัดการตนเอง  
2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร  
6. การอยู่ร่วมกับระบบธรรมชาติ 
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

2.2 อ่านเพ่ือบอกใจความส าคัญ บอกรายละเอียด จากบทสนทนา 
นิทาน เรื่องราว และบทความสั้น ๆ ที่เหมาะสมกับช่วงวัยได้ 

3. เขียนเพื่อแสดงความคิดเห็นและสะท้อนความรู้สึก 
3.1 เขียนเพ่ือแสดงความต้องการ ขอความช่วยเหลือ แสดงความรู้สึก  

ความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องใกล้ตัวและกิจกรรมต่าง ๆ  
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดขั้นสูง  
3. การสื่อสาร 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 3.2 เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง สิ่งต่าง ๆ รอบตัว ข่าว เหตุการณ์

ปัจจุบัน และประเด็นต่าง ๆ ที่สนใจ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
4. ใช้ภาษาเพื่อการเรียนรู้ และท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
4.1 
 

สื่อสารความต้องการของตนเอง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น              
อย่างมีเหตุผลในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันกับผู้อ่ืน ได้อย่าง
เหมาะสม 

1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร  
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
6. การอยู่ร่วมกับระบบธรรมชาติ 
   และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

4.2 ใช้ภาษาเพ่ือสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว สถานการณ์ 
ข่าว เหตุการณ์หรือประเด็นที่อยู่ในความสนใจของสังคม  
จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ และแลกเปลี่ยนความรู้ร่วมกับผู้อื่น  

4.3 
 

 
4.4 
 

สร้างชิ้นงานเกี่ยวกับภาษาอย่างสร้างสรรค์จากการฟัง ดูหรืออ่าน
ข้อมูล เหตุการณ์และสถานการณ์รอบตัว และสามารถน าเสนอ 
ในรูปแบบ และวิธีการที่หลากหลาย ได้อย่างเหมาะสม 
ใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร สร้างความสัมพันธ์ แลกเปลี่ยน ยอมรับ         
และเข้าใจวัฒนธรรม วิถีชีวิตที่หลากหลาย 
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 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้นที่ 2 

1. ใช้ค าศัพท์พ้ืนฐาน วลี ประโยค ข้อความที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน ตนเอง ครอบครัว บุคคล 
โรงเรียน และสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ได้อย่างมั่นใจและถูกต้อง 

๒. ฟัง พูด สนทนาโต้ตอบ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ข้อมูล รวมทั้งการสื่อความหมาย ความรู้สึก อารมณ์                 
ต่อสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง 

๓. อ่านและตอบค าถามเกี่ยวกับข้อมูลต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับช่วงวัยได้อย่างถูกต้อง 
๔. อ่านเพ่ือบอกใจความส าคัญ และรายละเอียดที่เหมาะสมกับช่วงวัยได้อย่างถูกต้อง 
๕. เขียนเพ่ือแสดงความคิดเห็น และความรู้สึกของตนเอง เกี่ยวกับเรื่องใกล้ตัวและกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสม 
๖. เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เหตุการณ์ปัจจุบัน และประเด็นต่างๆ ที่สนใจ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
๗. สนทนาและโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับของตนเอง และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ในการปฏิบัติ

กิจกรรมร่วมกันกับผู้อื่น ได้อย่างเหมาะสม 
๘. ใช้ภาษาเพ่ือสืบค้นข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ และแลกเปลี่ยนความรู้ในการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
9. แสวงหาความรู้และสร้างผลงานทางภาษาอย่างสร้างสรรค์ผ่านการน าเสนอในรูปแบบที่หลากหลาย 

จากการฟัง ดูหรืออ่านข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์และสถานการณ์รอบตัวได้อย่างถูกต้อง  
10. ใช้ภาษาเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนยอมรับ และเข้าใจความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้อย่าง

เหมาะสม 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 พัฒนาการการเรียนรู้ด้านสุนทรียศาสตร์ (ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์) 
 เด็กประถมศึกษาในช่วงชั้นที่ ๒ เป็นช่วงวัยที่สามารถคิดอย่างมีเหตุผลได้ แต่จะเป็นการคิด 
ในเชิงรูปธรรม เด็กมีความสนใจเรียนรู้จากของจริง พัฒนาการด้านสุนทรียะอยู่ในขั้นความสนใจสื่อที่เป็นจริง  
การพัฒนาประสบการณ์สุนทรียะให้กับเด็กในช่วงชั้นนี้มีความเก่ียวข้องกับการพัฒนาสมองทั้งสองซีก 
 สมองซีกซ้ายรับรู้ภาษา ตรรกะ ค านวณ คณิตศาสตร์ เป็นสมองที่ท าหน้าที่ด้านการคิดวิเคราะห์  
การคิดเชิงเหตุผล สมองซีกขวารับรู้ด้านจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์และการคิดแบบองค์รวม การจัด 
การเรียนรู้อย่างมีดุลยภาพจากสมองทั้งสองซีก จะส่งเสริมพัฒนาการด้านสุนทรียะของเด็กและส่งเสริม
ความสามารถในการคิดข้ันสูงการเรียนรู้ไปพร้อมกันได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 การส่งเสริมพัฒนาการด้านสุนทรียศาสตร์ ควรส่งเสริมให้เด็กได้รับการพัฒนาการท างานของสมอง 
ผ่านกระบวนการรับรู้จากประสาทสัมผัสทั้งห้าและใจ เพ่ือให้เกิดการซึมซับประสบการณ์สุนทรียะ  
โดยกระบวนการดังกล่าว ผ่านการสังเกตธรรมชาติ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน  
ที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของเด็ก ด้วยการลงมือปฏิบัติการจริงด้วยตนเองผ่านกิจกรรมศิลปะ (ทัศนศิลป์  ดนตรี 
นาฏศิลป์) ที่มีความท้าทาย ก่อให้เกิดการเรียนรู้ เชิงรุก และให้ความส าคัญกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
จะช่วยส่งเสริมสมรรถนะด้านการเข้าใจตนเอง การจัดการตนเอง มีวินัยในการท างาน และการท างานร่วมกับ
ผู้อืน่และทักษะการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสุนทรียศาสตร์จะเน้นการเรียนรู้ทั้งจากประสบการณ์ตรง 
และประสบการณ์ทางอ้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  
ได้ชมงาน ได้ฟัง ได้ดู งานศิลปะชิ้นเอกของศิลปินต่าง ๆ รวมทั้งศิลปินท้องถิ่น โดยการได้สัมผัสวัตถุ หรือการชม
การแสดงต่าง ๆ ทางศิลปะ (ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์) จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ที่หลากหลาย หรือจัดให้มี
สภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมการเกิดประสบกาณ์สุนทรียะโดยการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นให้เด็ก
ได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ กระตุ้นการเรียนรู้ให้เกิดการคิดแก้ปัญหา หรือประดิษฐ์คิดค้น วัสดุ วิธีการ  
ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่เด็กกระท าด้วยตนเองได้ และมีความสามารถสื่อสารกับผู้อ่ืน ท าให้เกิด  
การเรียนรู้เชิงรุก จะก่อให้เกิดความซึมซับในการเรียนรู้ เกิดความซาบซึ้งในศิลปะ ตะหนักถึงความส าคัญ 
และเห็นคุณค่าของศิลปะ จิตส านึกสาธารณะและส่งเสริมสมรรถนะด้านการเป็นผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม  
การท างานเป็นทีม ความเป็นพลเมืองและการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน 
  การส่งเสริมพัฒนาการด้านสุนทรียะนี้เกี่ยวข้องกับทฤษฎีพหุปัญญาที่ให้ความส าคัญกับการจัด 
การเรียนรู้แบบบูรณาการ อาจจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการบูรณาการระหว่างศาสตร์ทางศิลปะ (ทัศนศิลป์  
ดนตรี นาฏศิลป์) การบูรณาการข้ามศาสตร์ หรือการบูรณาการศิลปะแต่ละแขนงกับบริบททางเศรษฐกิจ  
สังคม วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ของเด็กเป็นการส่งเสริมการพัฒนาปัญญา 
ด้านต่าง ๆ ที่หลากหลายตามความถนัดและความสนใจของเด็ก การส่งเสริมพัฒนาการด้านสุนทรียะควบคู่ไปกับ
การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคม 
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 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 นักเรียนในช่วงชั้นที่  ๒ เป็นวัยที่มี พัฒนาการทางด้านร่างการที่ เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  
มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กให้ประสานงานกันได้อย่างมีความสมดุลและใช้ในการท างานได้ดี  
เป็นช่วงวัยที่เด็กให้ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือน อาจมีการแยกกลุ่ม ชาย-หญิง เพราะเด็ก ชาย-หญิง มีความสนใจ
ต่างกัน การจัดกิจกรรมเพ่ือสร้างประสบการณ์ทางการเรียนรู้จึงควรเน้นการท างานร่วมกัน และให้ความส าคัญ
กับความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมถึงสไตล์ของการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน เด็กวัยนี้ชอบเรียนรู้ในสิ่งที่ท้าทาย 
แปลกใหม่และเรียนรู้ในเรื่องที่ตน และกลุ่มเพ่ือนให้ความสนใจ มีความสามารถในการสังเกตรายละเอียดมากขึ้น  
มีความสนใจในการสร้างสรรค์ศิลปะที่สอดคล้องกับความเป็นจริงตามธรรมชาติ สภาพแวดล้อมและ 
วิถีชีวิตประจ าวันรอบตัว หรือประสบการณ์จริงในชีวิตผสมผสานกับจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 จุดเน้นการพัฒนา 
 ด้านที่ ๑ ให้ความส าคัญกับการพัฒนาด้านเจตคติ และการสร้างประสบการณ์สุนทรียะ ได้แก่ 
ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจ คุณธรรม ค่านิยม การชื่นชมและความซาบซึ้งในศิลปะ  
จากกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างประสบการณ์สุนทรียะท้ังทางตรงและทางอ้อมจากการได้สัมผัสธรรมชาติ 
สภาพแวดล้อมและผลงานศิลปะ (ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์) พร้อมทั้งฝึกฝนกระบวนการทางศิลปะ ซึ่งเริ่มต้น
ด้วยการใช้ศิลปะเพ่ือพัฒนาจิตใจเพ่ือการสะท้อนย้อนมองถึงสภาวะจิต และกาย เพ่ือสร้างความพร้อมและ
พัฒนาความสามารถในการจัดการตนเองอย่างมีสุขภาวะ และการใช้กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดความ
มุ่งม่ันในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ นักเรียนไม่เพียงมีความรู้ และทักษะทางด้านศิลปะเท่านั้น  
แต่ควรได้รับการพัฒนาถึงระดับที่เกิดความตระหนักรู้เชิงคุณค่า และมีทัศนคติเชิงบวก ร่วมกันรักษางาน
วัฒนธรรมทางศิลปะของไทย ของชุมชนให้คงด ารงอยู่อย่างมีบทบาทต่อไปในสังคม ควรฝึกให้นักเรียน 
กล้าแสดงออกทางศิลปะอย่างสร้างสรรค์ ด้วยรูปแบบและกลวิธีทางศิลปะที่หลากหลาย ฝึกการรับฟัง 
ความคิดเห็นที่มีผลต่อการพัฒนางานศิลปะของตนเอง เพื่อสื่อสารและลดช่องว่างระหว่างสิ่งที่ตนเองเห็นกับ
ผลงานศิลปะท่ีสร้างขึ้น รวมถึงสิ่งที่ผู้อื่นเห็นและรับรู้ 

ด้านที่ ๒ การบูรณาการความรู้และทักษะทางศิลปะ ทั้งการบูรณาการระหว่างศาสตร์ทางศิลปะ 
(ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์) การบูรณาการศิลปะกับศาสตร์อ่ืน ๆ การบูรณาการศิลปะแต่ละแขนงกับบริบท
ทางสังคม วัฒนธรรม ธรรมชาติ และสภาพแวดล้อม ภูมิปัญญาชุมชนท้องถิ่นและการบูรณาการระหว่าง 
ศิลปะไทยกับศิลปะสากล เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เกิดจากการผสมผสานทางความคิดใหม่ 
กระบวนการสร้างสรรค์ใหม่ก่อให้เกิดผลงานศิลปะรูปแบบใหม่ หรือเป็นการสร้างสรรค์ที่ ตระหนักถึง
ความส าคัญของดุลยภาพในการอนุรักษ์และการพัฒนารูปแบบศิลปะของไทยในกระแสสากล โดยค านึงถึง
รากฐานหรือสาระส าคัญของศิลปะและวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นส าคัญ รวมถึงการสร้างความตระหนัก
ถึงความส าคัญของการมีจิตส านึกการมีส่วนร่วมและจิตส านึกสาธารณะรับผิดชอบต่อสังคม  
  การจัดกิจกรรมเน้นการรับรู้จากสิ่งที่เป็นจริง หรือประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่มีความท้าทายการคิด
แก้ปัญหาและการสร้างสรรค์ด้วยวัสดุ วิธีการที่หลากหลายด้วยการลงมือท าจริงของนักเรียนเอง หรือ  
การท างานร่วมกับผู้ อ่ืน สอดคล้องกับการพัฒนาการของเด็กวัยนี้ที่ชอบความท้ าทาย เป็นวัยที่มุ่งสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมกับกลุ่มที่มีความสนใจคล้าย ๆ กัน การจัดกิจกรรมบูรณาการจึงส่งเสริมสมรรถนะของ
ผู้เรียนทั้งในด้านการจัดการตนเอง การคิดขั้นสูง การสื่อสาร การรวมพลังท างานเป็นทีม การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
และการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน 
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 การน าไปใช้ในชีวิตจริง 
 ระดับตนเอง การน าสุนทรียภาพไปใช้ในชีวิต คือ เป็นผู้มีสายตามองเห็นคุณค่า ความงามของสรรพสิ่ง
รอบตัว เกิดความคิดเชิงบวกและแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์งานศิลปะและสุนทรียภาพในชีวิต              
และสิ่งแวดล้อมรอบตัว ท ากิจกรรมทุกอย่างในชีวิตและท างานอย่างมีศิลปะ สามารถแสดงความคิดเห็น 
ในการวิเคราะห์ผลงานที่ตนฝึกฝน ผลงานของเพ่ือน สร้างสัมพันธ์กับศิลปิน เปิดกว้างสู่งานของผู้อื่น 
 ระดับชุมชนและสังคม รู้จักการใช้งานศิลปะเป็นส่วนประกอบสร้าง แรงบันดาลใจ แรงศรัทธา  
เสริมเอกภาพของกลุ่มคน ชุมชน สังคม โดยมีศิลปะเป็นเครื่องจรรโลงจิตใจ และน้อมน าไปสู่การสร้างงานศิลปะ
สาธารณะกุศล ศิลปะเพ่ือชุมชน ศิลปะในวัฒนธรรมประเพณี ในวาระหรือเทศกาลที่ส าคัญต่าง ๆ และใช้เป็น
สื่อน าเสนอการแก้ไขปัญหาของสังคม 
 การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ   
 บูรณาการระหว่างทัศนศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ อย่างสอดคล้องและกลมกลืน และบูรณาการ       
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ดังนี้ 
  ภาษาไทย/ ภาษาอังกฤษ  ภาษาและดนตรี นาฏศิลป์ เป็นสื่อประกอบที่เก้ือกูลกัน การฝึกทักษะ
ทางภาษาของเด็กในวัยช่วงชั้นที่ ๒ ผ่านการแสดงออกด้วยวาจาและลายลักษณ์อักษร อาจเป็นส่วนหนึ่ง      
ของงานแห่งจินตนาการ จากการกระท าที่แสดงโดยภาพวาด บทละคร ล าดับเรื่องในภาพยนตร์ บทเพลง
บรรเลงที่คัดย่อมา ท่าเต้น-การฝึกให้เล่าเรื่อง (เป็นกลุ่มหรือใช้บันทึกดิจิทัล) สร้างการกระท าหรือสถานการณ์
ใหม่ในรูปแบบที่ออกแบบท่าเต้นการพูด การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ ฝึกฝนการออกเสียงที่ชัดเจน  
มีจังหวะ มีลีลา มีท่วงท านอง เป็นการเรียนที่มีความรื่นรมย์ ลื่นไหล มีความสุข และสามารถถ่ายทอดอารมณ์ 
ความรู้สึก ได้ตรงกับความหมายและความเป็นจริงมากขึ้น  
  สังคมศึกษา เป็นสื่อในการถ่ายทอดเรื่องราวความสัมพันธ์ ความผูกพันของคนในสังคม มรดก 
ภูมิปัญญาของชาติในระดับพ้ืนถิ่น ระดับชาติ และระดับ นานาชาติ ประวัติศาสตร์ศิลปะผสมผสาน 
การแสดงออกทางศิลปะทั้งหมด ในอดีตและปัจจุบัน ทั้งระดับปัญญาชนผู้ รู้และประชาชนระดับกว้าง          
และชุมชน เป็นเส้นทางบ่มเพาะวัฒนธรรมทางศิลปะให้แก่นักเรียน โดยเป็นการผสมผสานระหว่างได้สัมผัส
ผลงานศิลปะ และการได้รับองค์ความรู้โดยไม่หยุดอยู่ที่ขอบเขตตามจารีตของวิจิตรศิลป์ ดนตรี ขับร้อง          
การละคร การเต้นร า วรรณกรรมและภาพยนตร์ เพ่ือการสืบสานมรดกภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ที่เรียนรู้ตาม
ความนิยมหรือแบบประเพณีดั้งเดิม ให้อุดมด้วยการฝึกฝนทางศิลปะทุกแขนง ถ่ายทอดเป็นเรื่องราวทาง
ประวัติศาสตร์และถ่ายทอดจินตนาการออกมาด้วยงานศิลปะเพ่ือท าความเข้าใจความเปลี่ยนแปลงของสังคม 
โลกและระบบธรรมชาติ 
  คณิตศาสตร์ จากพ้ืนฐานที่ได้จากช่วงชั้นที่ ๑ ในเรื่อง เส้น รูปร่าง รูปทรง ปริมาณหรือขนาด  
ความหนาบาง พ้ืนที่ พ้ืนผิว แผนภูมิ และสีอ่อนแก่ การจ าแนก แยกแยะ จัดกลุ่ม จัดองค์ประกอบศิลปะ 
ด้วยเส้นและรูปร่างรูปทรงเรขาคณิต และการประกอบลายศิลปะไทย อย่างสมมาตร สมดุลในลายแม่บท  
ทั้งแบบสมบูรณ์และแบบแตกลายหรือขยายอย่างมี Pattern การจัดองค์ประกอบศิลป์ ด้วยจังหวะของรูปและ
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ที่ว่าง (Solid and Void) ทั้งบนหน้ากระดาษ หรือการแสดงบนเวที ช่วงชั้นที่ ๒ ขยายทักษะและแนวคิด  
(พ้ืนที่ มุมมอง สัดส่วน การวัด ฯลฯ) ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งที่พัฒนาขึ้นในวิชาคณิตศาสตร์ 
 วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ  การส ารวจและสังเกตธรรมชาติเป็นกระบวนการร่วม 
ทั้งด้านวิทยาศาสตร์และสุนทรียศาสตร์ ที่ช่วยให้เด็กรู้จักและเข้าใจสรรพสิ่งในธรรมชาติด้วยการสัมผัสและ  
มีประสบการณ์ตรง สามารถเห็นรายละเอียดและระบุ ตั้งค าถามเพ่ือการสืบค้นที่มาของปรากฏการณ์ต่าง ๆ  
รู้ถึงที่มาของวัสดุส าคัญที่ใช้สร้างชิ้นงานศิลปะ การสร้างแบบจ าลองทางวิทยาศาสตร์และผลการทดลอง 
กระบวนการแปรรูปวัสดุธรรมชาติที่น ามาสร้างสรรค์งานศิลปะ การค้นพบความสัมพันธ์ระหว่างความรู้สึก
เกี่ยวกับสีและคุณภาพทางกายภาพของวัสดุของสี (เม็ดสี สาร สารยึดเกาะ สารที่ท าให้แห้งเร็ว (siccative) ฯลฯ) 
ผลกระทบที่เกิดจากการใช้ (การท าแบบใส ๆ การเคลือบฝีแปรงแบบหนา การเคลือบท าให้แข็ง ระยะใช้วิธีฉีดพ่น…) 
รองรับ ผสมกับสื่ออ่ืน ๆ ท าความเข้าใจเกี่ยวกับประสาทสัมผัสมิติของสี โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์
ระหว่างปริมาณ (รูปแบบ พ้ืนผิว ขอบเขตสภาพแวดล้อม) และคุณภาพ (เฉดสีความเข้มข้น เฉดสี แสง ฯลฯ)  
สีและเสียงเป็นวิทยาศาสตร์ ที่ผ่านการค านวณมาตั้งแต่อดีต จนกลายเป็นวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ เป็นหลักการ
ให้ยึดถือ ซึ่งวิทยาศาสตร์และศิลปะได้ผสมกันอย่างกลมกลืน งานด้านดนตรีและนาฏศิลป์ถูกน าไปใช้  
ในกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ จิตวิทยา ก่อให้เกิดสรรพวิชาใหม่ในปัจจุบัน 
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 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
๑. สัมผัส ซึมซับสุนทรียภาพและสร้างสรรค์ผลงานศิลปะทุกแขนง  
๑.๑  รู้จักชื่นชมสุนทรียภาพ (Art Appreciation) จากธรรมชาติ      
        สภาพแวดล้อมใกล้ตัว วัฒนธรรม วิถีชีวิตประจ าวัน รวมถึง 
       ผลงานศิลปะอันเกี่ยวเนื่องกับคุณค่าในชีวิตและการสร้างสรรค์ 
       ผลงานศิลปะจากการรับรู้ทางการมองเห็น การสัมผัส การรับชม  
       การได้ฟังและการบูรณาการข้ามประสาทสัมผัส 
๑.๒  ใช้ศิลปะ เพื่อการพัฒนาจิตใจผ่านการท างานอย่างมีสมาธิ สังเกต  
       เห็น เข้าใจและรับรู้สุนทรียภาพ ผ่านความสัมพันธ์ของพหุประสาท  
       สัมผัส (กาย - ใจ - มือ - ตา - หู ) กับธรรมชาติและวัสดุอุปกรณ์    
       ให้เหมาะสมกับวัย 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

๒. สร้างและน าเสนองานศิลปะ จากจินตนาการ ความคิด สร้างสรรค์ โดยเข้าใจธรรมชาติ และ
เปรียบเทียบความเหมือน และความแตกต่างระหว่าง ศิลปะ ประวัติศาสตร์ และ วัฒนธรรม  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย 

๒.๑   รับรู ้และรู้จักการใช้องค์ประกอบทางทัศนศิลป์ เช่น รูปร่าง รูปทรง 
พ้ืนผิว สี แสงเงา และมีทักษะพ้ืนฐานในการใช้วัสดุอุปกรณ์ ถ่ายทอด 
ใช้ความคิดและจินตนาการแสดงออกทางศิลปะ โดยเข้าใจธรรมชาติ
เปรียบเทียบและเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ ศิลปะ ประวัติศาสตร์  

๒.๒   เรียนรู้และแก้ปัญหาจากการปฏิบัติจริง ทดลองและสังเกตผลที่เกิด 
จากการใช้วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือ ทักษะทางศิลปะให้เหมาะสม 
ตามคุณลักษณะในการสร้างสรรค์ผลงาน และน าเสนองานศิลปะ 
ให้บรรลุเป้าหมายตามบริบทของผู้เรียนแต่ละคน 

๒.๓   สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ที่เป็นอัตลักษณ์และความรู้สึกของตนเอง 
ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก จินตนาการ ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 
ที่เชื่อมโยงกับตนเองและผู้อ่ืน โดยการลองผิดลองถูกด้วยวิธีการ 
ที่หลากหลายจนค้นพบและประยุกต์ใช้เทคนิควิธีการใหม่  
ด้วยกระบวนการกลุ่ม 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
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สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
๓. ดนตรีวิจักขณ์ (Music Appreciation) ร้อง เล่น เต้น และเคลื่อนไหวตามจังหวะและเสียงดนตรี 
๓.๑   อ่านและเขียนเครื่องหมายสัญลักษณ์ตัวโน้ตเบื้องต้นของดนตรีไทย  
        และดนตรีสากล 
๓.๒   จ าแนกแนวเพลงต่าง ๆ จากการฟัง และเปรียบเทียบประเภทของ 

เครื่องดนตรีไทย ดนตรีพ้ืนบ้าน และดนตรีสากล จากภาพและเสียง 
๓.๓   ขับร้อง และบรรเลงเพลงไทยเดิม ไทยสากล เพลงลูกทุ่ง หรือ 

เพลงสากลในแนวดนตรีต่าง ๆ ถูกต้องตามจังหวะ ท านองของเพลง  
ตรงตามระดับเสียง และสื่ออารมณ์ของบทเพลง 

๓.๔   ขับร้อง และบรรเลงรวมวงดนตรีไทย วงดนตรีพ้ืนบ้าน หรือวงดนตรี
สากล และน าเครื่องดนตรีประเภทต่าง ๆ มาร่วมบรรเลงผสมผสาน
เป็นแนวเพลงร่วมสมัย และเผยแพร่ผ่านสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ 

๓.๕   แสดงออกถึงความรู้สึกเกี่ยวกับดนตรีประเภทต่าง ๆ จากการฟัง  
การขับร้อง และการบรรเลงดนตรีด้วยเครื่องดนตรีไทยพ้ืนบ้าน 
เครื่องดนตรีไทย หรือเครื่องดนตรีสากล และน ามาประยุกต์ใช้ 
ในกิจกรรม วันส าคัญ เทศกาลต่าง ๆ  

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

๔. สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ อย่างมีแบบแผน 
๔.๑   สืบค้น อธิบาย และเปรียบเทียบ ประวัติความเป็นมาของการละเล่น

ของไทย นาฏศิลป์ไทย และนาฏศิลป์ประเทศเพ่ือนบ้าน 
๔.๒  เปรียบเทียบ ใช้ภาษาท่าและนาฏยศัพท์ ในการสื่อความหมาย  

การแสดงนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์ประเทศเพ่ือนบ้าน ได้อย่างถูกต้อง  
๔.๓   แสดงนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื้นบ้าน หรือนาฏศิลป์ร่วมสมัย 

ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งเดี่ยวและกลุ่ม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ได้อย่างเหมาะสม 

๔.๔   ถ่ายทอดอารมณ์ และความรู้สึก ผ่านการแสดง ระบ า ร า ฟ้อน     
        ละครสั้น หรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับประเพณี วัฒนธรรม     
        ท้องถิ่น อย่างสร้างสรรค์ 
 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
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สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
๕. ศิลปะวิจักขณ์ วิเคราะห์ วิพากษ์ และเชื่อมโยงผลงานศิลปะ (ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์) กับวัฒนธรรม 

ในชีวิตประจ าวัน และในท้องถิ่น 
๕.๑   เข้าใจและอธิบายความส าคัญของงานศิลปะ ที่มาของงานศิลปะ 

ในท้องถิ่น การใช้วัสดุอุปกรณ์ วิธีการสร้างงานศิลปะในท้องถิ่น  
และเชื่อมโยงมุมมองทัศนคติของตนเองกับวัฒนธรรมทางศิลปะ  

๕.๒   รับรู ้และแสดงออกถึงอารมณ์ ความรู้สึก ความประทับใจ  
เกี่ยวกับศิลปะ ของตนเองและผู้อ่ืน ผ่อนคลายบ าบัด และมีความสุข 
ในการท างานศิลปะ 

๕.๓   แสดงความเห็นต่อผลงานศิลปะของตนเอง งานของผู้อื่น  
หรืองานที่ท าร่วมกับเพ่ือน อย่างสร้างสรรค์ วิจารณ์อย่างสุภาพ 
มีเหตุผล เปิดใจรับฟังความเห็นของผู้อ่ืน เพ่ือน ามาปรับปรุงผลงาน
ของตนให้สมบูรณ์ 

๕.๔   เห็นคุณค่างานศิลปะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม น าเสนอผลงาน
ศิลปะ (ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์) โดยใช้เทคโนโลยีรูปแบบต่าง ๆ 

 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
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  ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้นที่ ๒ 
๑. แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความงามจากการสัมผัส รับรู้ธรรมชาติ สภาพแวดล้อมและผลงานศิลปะ อธิบาย

ถึงแรงบันดาลใจและความชื่นชมของตนเองเกี่ยวกับผลงานศิลปะ (ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์ )  
มีสมาธิและมีความตั้งใจในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

๒. สร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ที่ตนเองชื่นชอบ ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก จินตนาการ สะท้อนถึงธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อม เรื่องราวใกล้ตัว ในชีวิตประจ าวันที่เชื่อมโยงกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและท้องถิ่น  
ด้ วยการเชื่ อมโยงส่ วนประกอบทางทัศนศิลป์  จัดองค์ประกอบทางศิลปะเป็นผลงานทัศนศิลป์ 
ได้อย่างหลากหลาย และประยุกต์ใช้เทคนิควิธีการใหม่ด้วยกระบวนการกลุ่ม และเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์  
ให้สอดคล้องกับเรื่องราวประวัติศาสตร์ศิลป์และภูมิปัญญาท้องถิ่น 

๓. ขับร้องและบรรเลงได้ตามจังหวะ ท านองเพลงและสื่ออารมณ์ของบทเพลงได้อย่างถูกต้อง ใช้เครื่องหมาย
สัญลักษณ์ตัวโน้ตในการขับร้องและบรรเลงเพลง จ าแนกและเปรียบเทียบความเหมือนและแตกต่าง  
ของแนวเพลงและเครื่องดนตรีไทย ดนตรีพื้นบ้าน ดนตรีสากลจากภาพและเสียง 

๔. ขับร้อง และบรรเลงรวมวงดนตรีพ้ืนบ้าน วงดนตรีไทย วงดนตรีสากลประเภทต่าง ๆ ผสมผสาน 
เป็นแนวเพลงร่วมสมัย ด้วยความมั่นใจ ถูกต้องตามท านอง จังหวะ และมีความไพเราะ เผยแพร่ผ่านสื่อ
เทคโนโลยีต่าง ๆ รับฟัง แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรีของตนเองและผู้อ่ืน ด้วยความสุภาพและ
สร้างสรรค์ ชื่นชม และน ามาประยุกต์ใช้ในกิจกรรม วันส าคัญ เทศกาลต่าง ๆ 

๕. สืบค้น และเปรียบเทียบ ประวัติความเป็นมา ความเหมือนและความแตกต่างของนาฏศิลป์ไทย  
และนาฏศิลป์ประเทศเพ่ือนบ้าน จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยใช้เทคโนโลยี  ใช้ภาษาท่า นาฏยศัพท์  
ในการสื่อความหมาย แสดงนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พ้ืนบ้าน หรือนาฏศิลป์ร่ วมสมัยใน รูปแบบต่าง ๆ  
ทั้งเดี่ยวและกลุ่ม อย่างมั่นใจและงดงาม สะท้อนอารมณ์ของตนเอง และสร้างสรรค์การเคลื่อนไหว 
ในรูปแบบการแสดงต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่น อย่างสร้างสรรค์ เหมาะสมกับวัย  

๖. แสดงออกถึงการรับรู้และชื่นชมความงามด้วยหลักการทางองค์ประกอบศิลป์ แสดงอารมณ์ ความคิด 
ความรู้สึก ความประทับใจ และน าเสนอผลงานศิลปะ (ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์) ด้วยความมั่นใจ 
วิเคราะห์ วิจารณ์หรือแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับงานศิลปะ ทั้งของตนเองของผู้อ่ืน อย่างสุภาพ รับฟัง 
ปรับปรุงผลงานของตนให้สมบูรณ์ 

๗. เชื่อมโยงผลงานศิลปะ (ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์) กับวัฒนธรรม ชีวิตประจ าวันเป็นสื่อแสดงความงาม  
ได้อย่างอิสระ รวมทั้งการร่วมสร้างงานศิลปะ โดยประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว ชุมชน 
ท้องถิ่น  
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช่วยให้ผู้เรียนมีสุขภาวะทั้งกายและจิตที่ดีซึ่งมีความส าคัญ     
เพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติของชีวิต ทุกคนควรได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพ เพ่ือจะได้มีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้อง    
มีเจตคติ คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นนิสัย ท าให้ ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะในการใช้ชีวิต ส่งผลให้สังคมโดยรวมมีคุณภาพ  
 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้นี้ประกอบด้วย สุขศึกษาและพลศึกษา ดังนี้ 
 สุขศึกษา มุ่งเน้นการจัดโอกาสการเรียนรู้ให้เกิดการปฏิบัติทาง จนเป็นนิสัย มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน อันจะน าไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ครอบครัว และชุมชน เพ่ือการมี
สุขภาพกายและจิตที่ดี 
     พลศึกษา มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ต้องควบคุมร่างกายและจิตใจในการท ากิจกรรม 
ทางกาย การออกก าลังกาย การเล่นเกม และกีฬา ช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโตสมวัย มีสุขภาพดี มีระเบียบ วินัย 
อดทน สร้างสรรค์ความสามัคคี มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน  

  จุดเน้นการพัฒนา 
   การพัฒนาผู้ เรียนในช่วงชั้นที่  2 นี้  มี เป้าหมายส าคัญ เ พ่ือให้ผู้ เรียนสร้างเสริมสุขภาพและ 
ความปลอดภัยของตนเองและผู้ อ่ืน มีการเคลื่อนไหวร่างกายและกิจกรรมกีฬา ตามกฎ กติกาและข้อตกลง  
อย่างสนุกสนานและปลอดภัยทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน สามารถจัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง สร้างและ
รักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืนได้ 
   เป้าหมายส าคัญดังกล่าว ประกอบด้วยสมรรถนะเฉพาะ 3 สมรรถนะซึ่งมีความสัมพันธ์เชื่อมโยง
กับสมรรถนะหลักทั้ง 6 สมรรถนะ และบูรณาการกันเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 จ านวน 8 ข้อ ส าหรับ
น าไปก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ต้องค านึงถึงการบูรณาการสมรรถนะหลักและ
สมรรถนะเฉพาะด้วย โดยจัดกิจกรรม ประสบการณ์ หรือสถานการณ์จากเรื่องราวใกล้ตัวไปสู่ไกลตัว  
จากง่ายไปยาก ตามพัฒนาการของผู้เรียน ฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
     ส าหรับช่วงชั้นที่ 2 จากผลลัพธ์การเรียนรู้ดังกล่าว อาจจัดประสบการณ์การเรียนรู้เป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 
  การสร้างเสริมสุขภาพและความปลอดภัยของตนเองและผู้ อ่ืน  เป็นการจัดประสบการณ์ 
ให้ผู้เรียนได้ดูแลรักษาร่างกาย และสุขภาพของตนเองให้ท างานตามปกติ  สามารถดูแลสุขภาพทางเพศ 
ตามช่วงวัยได้ ป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากการคุกคามทางเพศและไม่แสดงพฤติกรรมคุกคามทางเพศผู้กับอ่ืน
ทั้ งกายและวาจา หล ีก เลี ่ยงและปฏ ิเสธอย ่างรู ้ท ันในสถานการณ์ที ่ไม ่ปลอดภัยและไม่ เหมาะสม  
รวมทั้งหลีกเลี่ยงบุคคล สถานการณ์ สถานที่ สภาพแวดล้อม ที่จะน าไปสู่การเก่ียวข้องกับบุหรี่ สุรา สารเสพติด 
การติดเกมและการพนัน ตลอดจนชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน โดยรู้ทันสื่อ 
และระวังอันตรายจากบุคคลที่รู้จักผ่านทางออนไลน์ซึ่งอาจน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ การข่มเหงรังแก  
และการใช้ความรุนแรงทางออนไลน์ ตลอดจนสามารถป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคและอุบัติเหตุที่พบบ่อย 
ในชีวิตประจ าวันได้ บอกปัญหาสุขภาพของตนเอง ใช้ยาตามค าแนะน าของแพทย์ ให้การปฐมพยาบาลได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม และแสดงพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม โดยรับรู้และ
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แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ด้านการดูแล รักษาสุขภาพร่างกาย การป้องกันโรค การใช้ยาและการปฐมพยาบาล 
เพ่ือการดูแลสุขภาพที่ด ี
  การเคลื่อนไหวร่างกายและกิจกรรมกีฬาตามกฎ กติกาและข้อตกลง อย่างสนุกสนานและ
ปลอดภัยทั้งต่อตนเองและผู้ อ่ืน เป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้ เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 
และมีกิจกรรมทางกายด้วยตนเองและร่วมกับผู้อ่ืน ทั้งแบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่ และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ 
ผ่านการฝึกทักษะการเคลื่อนไหวเรื่องการรับแรง การใช้แรง ความสมดุลของร่างกายอย่างมีสติ สม่ าเสมอ  
และค านึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน โดยเห็นคุณค่าของการพัฒนาสมรรถภาพทางกายอย่างต่อเนื่อง 
รวมทั้งสามารถออกก าลังกาย เล่นเกม เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีมที่ตนเองชอบ 
อย่างมีความสามารถ โดยเห็นประโยชน์ที่เกิดกับตนเองและผู้อ่ืนจากการปฏิบัติเป็นประจ า เป็นทั้งผู้เล่นและ
ผู้ด าเนินการได้อย่างเหมาะสมตามวัย ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกมและกีฬา  
มีความสามัคคี มีน้ าใจนักกีฬา ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลง วิเคราะห์ทักษะการเล่น จุดแข็ง กลวิธี  
การเล่นของทีมเพ่ือปรับปรุงทีมให้ประสบความส าเร็จ  
  การควบคุมอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง สร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกั บผู้ อ่ืน  
เป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนรู้จักมีสติ รู้เท่าทันอารมณ์ และความรู้สึกที่เกิดขึ้น น าไปสู่การควบคุมตนเอง
ให้แสดงอารมณ์และความรู้สึกในสถานการณ์ต่าง ๆ และการบรรเทาความเครียดอย่างเหมาะสมและเข้าใจ  
ผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อ่ืน ตลอดจนสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว เพ่ือนและ
บุคคลที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตประจ าวัน แก้ไขความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง ยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างของบุคคล 

       การน าไปใช้ในชีวิตจริง  
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย จนเกิดสมรรถนะ ควรออกแบบกิจกรรมที่เอ้ือต่อการน าไปใช้
ในชีวิตจริง จัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม และเรียนรู้จากการปฏิบัติที่หลากหลายรูปแบบ เช่น 
ออกแบบการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เปรียบเทียบการเจริญเติบโตและพัฒนาการของร่างกายและจิตใจตนเอง 
กับเกณฑ์มาตรฐาน  สามารถบอกเหตุและผลของการรับประทานอาหาร การเคลื่อนไหวร่างกาย การออกก าลังกาย 
การเล่นกีฬา การพักผ่อนและการนอนหลับที่ส่งผลต่อการมีสุขภาพดีและการเจริญเติบโต การวางแผนดูแล
สุขภาพของตนเองและผู้อ่ืน อภิปรายสะท้อนความรู้สึกของตนเองเมื่อถูกสัมผัสร่างกาย เล่าเรื่องสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์แนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือให้ปลอดภัยจากการคุกคามทางเพศ ฝึกทักษะการปฏิเสธและทักษะ 
การสื่อสารให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสารเสพติด การติดเกมและการพนัน วางแผนการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกัน หลีกเลี่ยง
และรักษาสุขภาพ สามารถปฐมพยาบาลตนเองได้เมื่อเกิดอุบัติเหตุ  และปฐมพยาบาลเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
อย่างปลอดภัย จัดสถานการณ์ให้นักเรียนได้ตัดสินใจใช้ยาสามัญประจ าบ้านที่ถูกต้องตามอาการ 
และการเจ็บป่วย จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานและมีกิจกรรมทางกายด้วยตนเองและ
ร่วมกับผู้อ่ืน สามารถออกก าลังกาย เล่นเกม เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคล คู่ และทีม ที่ตนเองชอบ
อย่างมีความสามารถ จัดสถานการณ์ที่ท้าทายให้นักเรียนได้ท างานหรือใช้ชีวิตร่วมกันกับเพ่ือน มีโอกาส 
ให้ท างานกับเพ่ือนร่วมห้อง เพ่ือนในระดับชั้น นักเรียนระดับชั้นอ่ืน ๆ เป็นสถานการณ์ ที่เน้นให้นักเรียน 
ได้ท าความรู้จักกับบุคคลที่ไม่คุ้นเคย เพ่ือฝึกการสร้างสัมพันธภาพ โดยจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียน ประสานความร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกในครอบครัว ชุมชน รวมถึงการติดตาม
ความก้าวหน้า หรือพัฒนาการของผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง  
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 การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถจัดการเรียนรู้บูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ 
ดังตัวอย่าง ต่อไปนี้ 
             ภาษาไทย/ ภาษาอังกฤษ จัดสถานการณ์โดยใช้ค าศัพท์และเรื่องราวการเล่นเกม การละเล่นพ้ืนเมือง 
การออกก าลังกาย และเล่นกีฬาเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอ่าน การตั้งค าถามเพ่ือสืบค้นข้อมูล การบันทึก 
และสรุปข้อมูล ตลอดจนการใช้ภาษาเพ่ือการน าเสนอเรื่องราวจากกิจกรรม   
  คณิตศาสตร์ นับจ านวนที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ การอ่านข้อมูลจากสถิติอย่างง่ายเพ่ือท าความเข้าใจ
เรื่องราวรอบตัวที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การค านวณผ่านการเล่นเกม การเล่นกีฬา การเคลื่อนไหวร่างกาย     
ตามรูปแบบและทิศทางต่าง ๆ     
  ศิลปะ ใช้จินตนาการในการสร้างสรรค์งานศิลปะที่สื่อความหมายของเรื่องราว สะท้อนความคิด
และความรู้สึกในหัวข้อที่น าเสนอ   
  สังคมศึกษา จัดกิจกรรมบูรณาการในประเด็นเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกันในสังคม สามารถปฏิบัติตน
ตามข้อตกลง ระเบียบ กฎกติกา มารยาท หลักเกณฑ์ของสังคม  ได้อย่างมีความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือ  
ในการท างานเป็นทีมผ่านการเล่น การออกก าลังกาย และการเล่นกีฬาร่วมกัน  
  วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ จัดกิจกรรมบูรณาการในประเด็นเกี่ยวกับสถานการณ์จริง  
ในชีวิตประจ าวัน เช่น การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ การจัดสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัยจากมลพิษ
ทางดิน น้ า อากาศ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
๑. การสร้างเสริมสุขภาพและความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน  
1.1 ความสามารถในการดูแลรักษาร่างกาย และสุขภาพของตนเอง 

ให้ท างานตามปกติ 
1.2 ความสามารถในการป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุ และการใช้ 

สารเสพติด  
1.3 ความสามารถในการดูแลสุขภาพทางเพศที่เหมาะสมกับวัย 
1.4 ความสามารถในการใช้และรู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยีอย่างถูกต้อง

ปลอดภัย 
1.5 ความสามารถในการปฐมพยาบาลตนเองและผู้อื่นให้ปลอดภัยจาก 

การเจ็บป่วย 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร  
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

2. การเคลื่อนไหวร่างกายและกิจกรรมกีฬาตามกฎ กติกาและข้อตกลง อย่างสนุกสนานและปลอดภัย 
ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 

2.1 ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน 
2.2 ความสามารถในการท ากิจกรรมทางกายในชีวิตประจ าวัน  
2.3 ความสามารถในการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
2.4 ความสามารถในการออกก าลังกาย เล่นเกม และกีฬา อย่าง

สร้างสรรค์ สนุกสนาน และปลอดภัย 
 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง  
๓. การสื่อสาร  
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
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สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
 ๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  

    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

3.  การจัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง กับผู้อ่ืนสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 
3.1 ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ และความรู้สึกของตนเอง 
3.2 ความสามารถในการปรับอารมณ์ และความรู้สึก ให้เกิดความสมดุล 
3.3 ความสามารถในการสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร  
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้นที่ ๒ 

๑. ดูแลรักษาร่างกายและสุขภาพของตนเองให้ท างานตามปกติ  โดยวิเคราะห์เหตุและผลของการรับประทาน
อาหาร การขับถ่าย การเคลื่อนไหวร่างกาย การออกก าลังกาย การเล่นกีฬา การพักผ่อนและการนอนหลับ  
ที่ส่งผลต่อการมีสุขภาพดีและการเจริญเติบโต รับรู้และแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารด้านการสร้างเสริมสุขภาพ  
ข้อมูลบนฉลากผลิตภัณฑ์อาหาร ยา และผลิตภัณฑ์สุขภาพ สื่อโฆษณา ในการตัดสินใจเลือกซ้ือและเลือกใช้
อย่างมีเหตุผล  

๒. ดูแลสุขภาพทางเพศตามช่วงวัย ป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากการคุกคามทางเพศและไม่แสดงพฤติกรรม
คุกคามทางเพศผู้อ่ืน ทั้งกายและวาจา ด้วยความเข้าใจในผลเสียหรืออันตรายที่เกิดจากพฤติกรรมเสี่ยง 
อันอาจน าไปสู่ปัญหาทางเพศและผลกระทบอ่ืน ๆ ที่ตามมา รู้ทันสื่อ และระวังอันตรายจากบุคคลที่รู้จัก  
ผ่านทางออนไลน์ซึ่งอาจน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศ การข่มเหงรังแก และการใช้ความรุนแรง 
ทางออนไลน์ โดยหาทางออกได้อย่างเหมาะสม ปรึกษาและขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ที่ไว้ใ จหรือ
หน่วยงานที่รับผิดชอบ หลีกเลี่ยงและปฏิเสธอย่างรู้ทันสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัยและไม่เหมาะสม   

3. หลีกเลี่ยงบุคคล สถานการณ์ สถานที่ สภาพแวดล้อม ที่จะน าไปสู่การเกี่ยวข้องกับบุหรี่ สุรา สารเสพติด  
การติดเกมและการพนัน โดยเข้าใจผลเสียที่มีต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์  สังคม และสติปัญญา ตลอดจน
ชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน 

4. ป้องกันและหลีกเลี่ยงโรคและอุบัติเหตุที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวัน แจ้งผู้ใหญ่เพ่ือขอความช่วยเหลือ  
บอกปัญหาสุขภาพของตนเอง ใช้ยาตามค าแนะน าของแพทย์ ให้การปฐมพยาบาลได้อย่าง ถูกต้องและ
เหมาะสม และแสดงพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวมโดย รับรู้และแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสาร ด้านการป้องกันโรค การใช้ยาและการปฐมพยาบาล เพ่ือการดูแลสุขภาพที่ดี 

5. เคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสานและมีกิจกรรมทางกายด้วยตนเองและร่วมกับผู้อ่ืน ทั้งแบบอยู่กับที่  
แบบเคลื่อนที่ และแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ ผ่านการฝึกทักษะการเคลื่อนไหวเรื่องการรับแรง การใช้แรง 
ความสมดุลของร่างกายอย่างมีสติ  สม่ าเสมอ และค านึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผู้ อ่ืน  
โดยเห็นคุณค่าของการพัฒนาสมรรถภาพทางกายอย่างต่อเนื่อง 
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6. ออกก าลังกาย เล่นเกม เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลประเภทบุคคลและทีม ที่ตนเองชอบและมีความสามารถ 
โดยเห็นประโยชน์ที่เกิดกับตนเองและผู้อื่นจากการปฏิบัติเป็นประจ า เป็นทั้งผู้เล่นและผู้ด าเนินการได้อย่าง
เหมาะสมตามวัย ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกมและกีฬา มีความสามัคคี มีน้ าใจ
นักกีฬา ปฏิบัติตามกฎ กติกาและข้อตกลง วิเคราะห์ทักษะการเล่น จุดแข็ง กลวิธีการเล่นของทีมเพ่ือ
ปรับปรุงทีมให้ประสบความส าเร็จ 

7.  มีสติ รู้เท่าทันอารมณ์ และความรู้สึกที่เกิดขึ้น โดยรู้ขีดจ ากัดด้านอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง รู้สาเหตุ
ของความเครียด น าไปสู่การควบคุมตนเองให้แสดงอารมณ์และความรู้สึกในสถานการณ์ต่าง ๆ และการบรรเทา
ความเครียดอย่างเหมาะสมและเข้าใจผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อ่ืน  

8. สร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว เพ่ือนและบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตประจ าวัน  
แก้ไขความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง ยอมรับความแตกต่างระหว่างของบุคคล 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
 สังคมศึกษาเป็นศาสตร์บูรณาการด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ประกอบด้วยวิชาส าคัญคือ
ประวัติศาสตร์ ศีลธรรม หน้าที่พลเมือง เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ สังคมศึกษามีเป้าหมายส าคัญที่มุ่งพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ พลเมืองที่มีลักษณะหลายระดับ ประกอบด้วยการเป็นพลเมืองของท้องถิ่น 
พลเมืองไทย พลเมืองอาเซียน พลเมืองโลก และพลเมืองดิจิทัล มุ่งพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีมุมมองหลากหลาย 
และมีมโนทัศน์ส าคัญส าหรับใช้ท าความเข้าใจโลกและชีวิตที่กว้างขวาง เป็นผู้มีความสามารถที่จะเรียนรู้ 
เพ่ิมพูนประสบการณ์ พัฒนาตนเอง และใช้ศักยภาพของตนอย่างรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถปรับเปลี่ยน
เรียนรู้ ตลอดจนร่วมมือกันเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงให้แก่ชุมชนและสังคม   
 กลุ่มสาระการเรียนรู้นี้ มีสมรรถนะเฉพาะ ๗ สมรรถนะ ได้แก่  

1. ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือในชีวิตประจ าวันอย่างมี
สติปัญญา สามารถช่วยเหลือผู้อื่นและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  

2. ก ากับตนเองและตัดสินใจใช้จ่ายและใช้ทรัพยากรในฐานะผู้บริโภคอย่างมีเป้าหมาย รับผิดชอบ 
และรู้เท่าทัน เพ่ือน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและพอเพียงระดับโรงเรียน
และชุมชน 

3. ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ด้วยการตรวจสอบและตัดสินข้อมูลหลักฐานโดยไม่ใช้อคติ เลือกใช้และ
แปลความหมายข้อมูลหลักฐาน ล าดับเหตุการณ์ ความต่อเนื่อง และความเปลี่ยนแปลงของสังคม เพื่อน าเสนอ
เรื่องราว ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นไทยและสถาบันหลักของชาติ และสร้างสรรค์ต่อยอดองค์
ความรู้ในการพัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทยอย่างภาคภูมิใจและเคารพในความแตกต่างหลากหลาย 

4. ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม ด าเนินชีวิตตามแนวทางของ 
การพัฒนาที่ยั่งยืนมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในจังหวัด และภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่  
ด้วยความเข้าใจในปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และปฏิบัติสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
โดยใช้ภูมิสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้อง 
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5. ปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ วิถีวัฒนธรรมของชุมชน กติกาทางสังคมอย่างรับผิดชอบ ปกป้อง 
สิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้อง โดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย  
เข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของโรงเรียนและชุมชนด้วยความสมัครใจ 

6. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่าง
เหมาะสม ประเมินความน่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนเทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศ
อย่างมีมารยาท เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 

7. ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร ระบุปัญหาและการเปลี่ยนแปลงในโรงเรียนและชุมชน 
ก าหนดเป้าหมาย จัดล าดับสาเหตุ รวบรวมข้อมูล วางแผนวิธีการท างานร่วมกับผู้เกี่ยวข้อง ตัดสินใจลงข้อสรุป  
และสะท้อนการแก้ปัญหา    
 สมรรถนะเฉพาะทั้ง ๗ สมรรถนะดังกล่าว มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสมรรถนะหลักทั้ง ๖ สมรรถนะ 
และบูรณาการกันเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น ๑๐ ข้อ ซึ่งเป็นเป้าหมายของช่วงชั้นนี้   
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นที่ ๒ ทั้ง ๑๐  ข้อ ดังกล่าว น าไปก าหนดเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ ๔ – ๖ โดยต้องค านึงถึงการบูรณาการสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะด้วย เพ่ือให้เมื่อผู้เรียนบรรลุ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปีแล้ว จะน าไปสู่การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นตามท่ีหลักสูตรก าหนดไว้ 
 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้นี้ ว่าด้วยการศึกษาอย่างเป็นระบบเพ่ือท าความเข้าใจตนเองและสังคม โดยการ
ปฏิบัติตนตามหลักของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือด้วยส านึกที่ดี ที่ได้รับการปลูกฝัง การพัฒนา 
ระบบความคิด พิจารณา ไตร่ตรองก่อนตัดสินใจท าสิ่งใด ๆ ท าให้เป็นผู้มีจิตใจดีที่ส่งผลต่อการคิดดี พูดดี และ
ท าแต่สิ่งที่ดี อันเป็นประโยชน์และสร้างสันติสุขทั้งต่อตนเอง ผู้อ่ืน และส่วนรวม หาค าตอบเกี่ยวกับเรื่องราว 
ที่เกิดขึ้นในอดีต ท าให้เข้าใจสังคมในอดีตได้ใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด เพ่ือน ามาเสริมสร้างความเข้าใจ
ในสังคมปัจจุบันที่มีรากประวัติศาสตร์ซึ่ งเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสถาบันหลัก อันได้แก่ ชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ โดยเฉพาะความภาคภูมิใจในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม และประเทศชาติ อันส่งผลต่อ
พฤติกรรมในการใช้ชีวิตและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม การปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ และสิทธิเสรีภาพ
ในการอยู่ร่วมกัน รวมไปถึงความรับผิดชอบต่อตนเองในการใช้จ่าย และการใช้ทรัพยากรโดยค านึงถึงผลกระทบ
ต่อตนเองและสิ่งแวดล้อม อันจะน าไปสู่การเป็นสมาชิกท่ีดีของประเทศชาติ 
  การออกแบบกรอบคิดหลักของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา สอดรับกับกรอบคิดของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 
การด าเนินการเรียนรู้ให้ไปถึงสมรรถนะทั้ง ๖ ประการ ได้นั้น ต้องอาศัยการปฏิบัติทั้งกายภาวนา ศีลภาวนา   
จิตภาวนา ปัญญาภาวนา ซึ่งสามารถท่ีจะถ่ายทอดศีลธรรมไปสู่ชีวิตตามทฤษฎีและหลักการในการเรียนรู้ต่าง ๆ  
   การปฏิรูปการเรียนรู้สังคมศึกษา เป็นการศึกษาถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์และการอยู่ร่วมกัน 
ในสังคมในฐานะเป็นพลเมืองของชาติภายใต้ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และ
ของโลกซึ่งร่วมสร้างประวัติศาสตร์ ให้เกิดความมั่นคงทางสังคมโดยมีศีลธรรมตามที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา
และศาสนาอ่ืนเป็นฐาน (ตามมาตรา ๖๗ ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐) กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้นี้ ช่วยให้ผู้เรียนใช้ชีวิตทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล และการอยู่ร่วมกันในสังคม เป็นพลเมืองดี 
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 ส าหรับช่วงชั้นที่ ๒ ได้จัดผลลพัธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น เป็น ๔ หัวข้อ ดังนี้ 
 ศาสนธรรมน าทางชีวิต เป็นการบูรณาการให้นักเรียนได้ประยุกต์ใช้หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ มีสติ สมาธิในการศึกษาและท ากิจวัตรประจ าวัน ใช้สติปัญญาในการช่วยเหลือ
เกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง  
 การวางแผนการเงินและการใช้ทรัพยากร เป็นการบูรณาการให้นักเรียนได้วางแผนการใช้จ่ายของ
ตนเองและครอบครัว ลดค่าใช้จ่าย รู้เท่าทันโฆษณา ตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรในชีวิตประจ าวัน วางแผนและ
ก าหนดการใช้ทรัพยากรของครอบครัวและโรงเรียนอย่างค านึงถึงหลักพอเพียง และความยั่งยืน  
 ประเทศไทยและเพื่อนบ้าน เป็นการบูรณาการให้นักเรียนใช้ค้นหา เชื่อมโยงหลักฐาน ตีความ 
และน าเสนอผลการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องราวในอดีตของครอบครัว ชุมชนของตนเองและชุมชนอ่ืนที่มีบริบท
แตกต่างกันไป ศึกษาการเกิดขึ้นของรัฐโบราณ ศึกษาประวัติศาสตร์สังคม ผู้คน และดินแดนต่าง ๆ  
ทั้งในประเทศและประเทศเพ่ือนบ้าน น าไปสู่การปฏิบัติตนที่แสดงถึงความภาคภูมิใจในครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน และประเทศชาติ 
 รู้เท่าทันสื่อ เท่าทันตนเอง เท่าทันสังคม เป็นการบูรณาการให้ผู้เรียนตระหนักและเท่าทันความคิด 
ของตนเอง ที่ได้รับอิทธิพลจากสื่อและค่านิยมของสังคม เท่าทันสื่อโฆษณา มีวิจารณญาณในการเลือก  
สร้างและส่งต่อสื่อสารสนเทศ ใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อน าเสนอความคิดหรือผลปฏิบัติที่เป็นตัวอย่างได้    
 การน าไปใช้ในชีวิตจริง 
 จากการฝึกฝนให้ผู้ เรียนได้ใช้ศาสนธรรมเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนให้สามารถดูแลตนเอง 
ในชีวิตประจ าวันอย่างเป็นปกติสุข  
 จากการพัฒนาคุณสมบัติการเป็น “นักประวัติศาสตร์ที่ดี กล่าวคือ รู้จักสังเกต ไต่ถาม จดจ าและน า 
สิ่งที่ศึกษาจดจ ามาได้ มาวิเคราะห์หาเหตุผลที่ถูกต้องต่อไป” (หนังสือสายธารประวัติวิทยา, สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี)  ฝึกฝนใช้กระบวนการสืบค้นเรื่องราวในอดีตของครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน ท้องถิ่นและสถาบันหลักของชาติ อันได้แก่ ชาติ  ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์  ท าให้ผู้เรียนมีสมรรถนะในการสื่อสารด้วยภาษา เพ่ือค้นหาข้อเท็จจริงจากแหล่งข้อมูล 
ที่น่าเชื่อถือ อาศัยการคิดขั้นสูงเพ่ือวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง ซึ่งผู้ เรียนสามารถ
น าไปใช้ในการท าความเข้าใจและค้นหาข้อมูลเรื่องราวต่าง ๆ ที่ตนเองอยากหาค าตอบ 
 จากการฝึกฝนให้ผู้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างสันติสุข ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย 
ทางความคิด ความเชื่อและการปฏิบัติของบุคคล เข้าใจการอยู่ร่วมกันตามกฎ กติกา และข้อตกลง ตระหนักถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งแวดล้อมที่ต้องร่วมกันดูแลรักษา น าไปสู่การท าตนให้เป็นประโยชน์ ร่วมรับรู้
และแก้ปัญหาโดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อื่น และไม่ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 
 จากการฝึกฝนเรื่องการออม การวางแผนและใช้เงิน รวมทั้งใช้ทรัพยากรอย่างมีสติ ตระหนักถึง 
ผลที่เกิดขึ้นจากการใช้เงินและใช้ทรัพยากรของตนเอง ช่วยลดปัญหาทางการเงินและการใช้ทรัพยากรอย่างไม่รู้
คุณค่า ที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ทั้งในระดับตนเอง และครอบครัว 
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 การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ   
  ภาษาไทย/ ภาษาต่างประเทศ สามารถจัดสถานการณ์จากการฟัง การอ่านวรรณกรรม 
ส าหรับเด็ก นิทาน ต านาน เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลส าคัญในอดีตที่หลากหลาย ซึ่งมีรากฐานมาจาก
พระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ รวมถึงประเพณีที่ดีงาม โดยใช้ค าศัพท์และเรื่องราว
เกี่ยวกับประวัติ ความเป็นมาและวิถีชีวิตในครอบครัว  โรงเรียนและชุมชน พัฒนาความสามารถในการอ่าน  
การตั้งค าถามเพ่ือสืบค้นข้อมูล การบันทึกและสรุปข้อมูล ตลอดจนการใช้ภาษาเพ่ือการน าเสนอเรื่องราวที่ตน
สนใจได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
  คณิตศาสตร์ สามารถใช้ทักษะการอ่านและแปลข้อมูลจากสถิติอย่างง่ายเพ่ือท าความเข้าใจ
เรื่องราวรอบตัว สามารถบูรณาการร่วมกันในเรื่องการค านวณเงินเพ่ือวางแผนการใช้จ่ายและใช้ทรัพยากร 
ให้คุ้มค่า และบูรณาการในเรื่องการอ่านปฏิทินและการค านวณเวลาเพ่ือเชื่อมโยงการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ทางวัฒนธรรมประเพณีในรอบปีและการท าความเข้าใจประวัติความเป็นมาของครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
  ศิลปะ สามารถใช้จินตนาการในการสร้างสรรค์งานศิลปะที่สื่อเรื่องราวที่มีความหมายและมีคุณค่า 
ต่อความคิด ความสนใจ และความรู้สึกจากสถานการณ์และเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตัว เพื่อให้การสื่อสาร 
มีความชัดเจน และน่าสนใจมากข้ึน  
  สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรม เพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพจิต 
ในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน สามารถจัดการอารมณ์และความรู้สึกอย่างรู้เท่าทัน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีความรัก
ความสามัคคีรู้จักให้อภัย ร่วมสร้างบรรยากาศแห่งความเข้าใจและการพ่ึงพาซึ่งกันและกันในการร่วมกัน
แก้ปัญหาความขัดแย้งในฐานะที่เป็นสมาชิกของครอบครัว โรงเรียนและชุมชน  
  วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ สามารถจัดกิจกรรมบูรณาการในประเด็นเกี่ยวกับทรัพยากร 
และสิ่งแวดล้อม รับรู้และเข้าใจระบบความสัมพันธ์ของมนุษย์กับธรรมชาติในห่วงโซ่ที่เกื้อกูลกัน เพ่ือการปฏิบัติตน
ให้เหมาะสม อนุรักษ์ธรรมชาติ และพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ 
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 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
๑. ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือในชีวิตประจ าวันอย่างมีสติปัญญา 

สามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  
๑.๑ มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและท ากิจวัตรประจ าวัน จัดการอารมณ์ 

และความรู้สึกของตนเองโดยการพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทาง 
ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอื่นท่ีตนนับถือ 

๑.๒ ปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือหลักปฏิบัติตามค าสอน 
ในศาสนาอื่นที่ตนนับถือ  

๑.๓  ใช้ปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง  
หมู่คณะ และสังคมอย่างมีโยนิโสมนสิการ ตลอดถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัว
เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

๑.๔ อ่อนน้อมถ่อมตน มีมุทิตารู้จักชื่นชมยินดีในความส าเร็จของผู้อ่ืน  
ใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร การท างานและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรม 
ในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ 

๑.๕ ส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยี ให้เกิด
ประโยชน์และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

๒. ก ากับตนเองและตัดสินใจใช้จ่าย และใช้ทรัพยากรในฐานะผู้บริโภคอย่างมีเป้าหมาย รับผิดชอบ  
และรู้เท่าทัน เพื่อน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและพอเพียง 
ระดับโรงเรียนและชุมชน 

๒.๑ วางแผนการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสมและมีวินัย  
ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว ตัดสินใจบริโภคอย่างรู้ทันโฆษณา 
ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่เก่ียวข้องกับการบริโภค 
ในชีวิตประจ าวันและกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค วางแผน 
การออมเงินของตนเองอย่างมีเป้าหมาย 

๒.๒ จัดล าดับความส าคัญเพ่ือตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรในชีวิตประจ าวัน  
หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้องในการจัดการทรัพยากรของครอบครัว 
และโรงเรียน อย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึง
ผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่มีต่อตนเอง และส่วนรวม 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
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๓. ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ด้วยการตรวจสอบและตัดสินข้อมูลหลักฐานโดยไม่ใช้อคติ เลือกใช้และ

แปลความหมายข้อมูลหลักฐาน ล าดับเหตุการณ์ ความต่อเนื่อง และความเปลี่ยนแปลงของสังคม 
เพื่อน าเสนอเรื่องราว ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นไทยและสถาบันหลักของชาติ  
และสร้างสรรค์ต่อยอดองค์ความรู้ในการพัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทยอย่างภาคภูมิใจและเคารพ 
ในความแตกต่างหลากหลาย 

๓.๑ สืบค้นค าตอบของเรื่องราว ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและบุคคล  
จับประเด็นส าคัญ ล าดับเหตุการณ์ที่แสดงพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ 
และความต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบันของจังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ 
และประเทศ พัฒนาการสถาบันพระมหากษัตริย์กับชาติไทย  
น าเสนอเรื่องราวที่สืบค้นโดยแสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที่เกี่ยวข้อง 
ด้วยวิธีการที่หลากหลาย อย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจ และท ากิจกรรม
ในชีวิตประจ าวันที่แสดงถึงความตระหนักของผลการกระท าในอดีต 
ที่มีต่อปัจจุบัน และผลของการกระท าในปัจจุบันที่มีผลต่ออนาคต 

๓.๒ วิเคราะห์ความคล้ายคลึงและความแตกต่างของวัฒนธรรมไทย 
ในภูมิภาคต่าง ๆ และประเทศเพ่ือนบ้าน เคารพความแตกต่าง
หลากหลายทางวัฒนธรรมของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นของไทย  
และประเทศเพ่ือนบ้าน 

๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
 

๔. ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม  ด าเนินชีวิตตามแนวทางของ 
การพัฒนาที่ยั่งยืน มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในจังหวัด และภูมิภาค 
ที่ตนอาศัยอยู ่ด้วยความเข้าใจในปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และปฏิบัติสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยใช้ภูมิสารสนเทศที่เกี่ยวข้อง 

๔.๑ ตั้งค าถาม สืบค้น วิเคราะห์และสรุปข้อมูลวิถีการด าเนินชีวิตของคน 
ในจังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ และประเทศไทย ที่เป็นผลมาจาก
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย 
ภาพถ่ายทางอากาศและภาพจากดาวเทียม ด้วยความเข้าใจอิทธิพล
ของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต 

๔.๒ ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม 
และภัยพิบัติ มีส่วนร่วมในการป้องกัน แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม  
และรับมือกับภัยพิบัติในชุมชนโดยก าหนดแนวทางและบอกเหตุผล 
ที่เลือกแนวทางนั้น ด้วยความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม
กับการด าเนินชีวิตของคนในจังหวัดภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่  
และประเทศไทย 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
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๕. ปฏิบัติตนตามบทบาทหนา้ที่ วิถีวัฒนธรรมของชุมชน กติกาทางสังคมอย่างรับผิดชอบ ปกป้องสิทธิ

เสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้อง โดยใช้กระบวนการตามวิถี
ประชาธิปไตย เข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ของโรงเรียนและชุมชนด้วยความสมัครใจ 

๕.๑ ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา และ 
วิถีวัฒนธรรมของชุมชนและท้องถิ่นด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม  
ชื่นชมการท าความดีของบุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
ร่วมกันหาทางออกกับผู้เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้ง 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้กระบวนการประชาธิปไตย ศรัทธา 
และปฏิบัติตามหลักการเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดขึ้น แสวงหาแนวทางแก้ปัญหาร่วมกันและยอมรับ 
ผลจากการตัดสินใจร่วมกัน   

๕.๒ ติดตามข่าวสารและตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ 
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม เพ่ือรับมือ ป้องกันและแก้ปัญหา 
ในการด าเนินชีวิต 

๕.๓ ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น เคารพในความหลากหลาย
ของบุคคล ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือนทางร่างกาย วาจา และความสัมพันธ์ 
ทางสังคม (Social bullying)  

๕.๔ ให้เกียรติ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy) ช่วยเหลือผู้อื่นในสถานการณ์
ต่าง ๆ ไม่ด่วนตัดสินผู้อ่ืนโดยใช้อคติ แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ของตน
ให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม 

๕.๕ ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องที่แสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และ
สัญลักษณ์ของชาติไทย และเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัคร 
ด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของชุมชน ตามก าลังของตน 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

๖. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่างเหมาะสม 
ประเมินความน่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนเทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศ
อย่างมีมารยาท  เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 

๖.๑ รู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล ที่มีต่อการหล่อหลอมค่านิยม 
ให้แก่สังคม และส่งผลต่อการปฏิบัติตนของตนเอง  

๖.๒ รับรู้และจัดการอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองในการใช้สื่อ สารเทศและ
ดิจิทัล 

๖.๓ ประเมินความน่าเชื่อถือ คาดการณ์ผลกระทบที่ตามมาจากการใช้สื่อ
สารสนเทศ และเลือกแนวทางปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม  

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
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๗. ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร ระบุปัญหาและการเปลี่ยนแปลงในโรงเรียนและชุมชน  

ก าหนดเป้าหมาย จัดล าดับสาเหตุ รวบรวมข้อมูล วางแผนวิธีการท างานร่วมกับผู้เกี่ยวข้อง ตัดสินใจ
ลงข้อสรุป และสะท้อนการแก้ปัญหา    

๗.๑ ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสารทั้งแหล่งข้อมูล เจ้าของแหล่งข่าว  
เพ่ือประเมินความน่าเชื่อถือ สาระส าคัญ และคัดสรรสารสนเทศ 
ไปใช้ประโยชน์กับชีวิตของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

๗.๓ จัดกระท าข้อมูลสารสนเทศ เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและการเปลี่ยนแปลง  
เพ่ือออกแบบและวางแผนปฏิบัติการ ด าเนินการตามแผน แล้วสะท้อน 
ผลการท างาน 

๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้นที่ ๒ 

1. มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและท ากิจวัตรประจ าวัน จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเองโดยการพัฒนากาย 
วาจา ใจ ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ และปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือหลักปฏิบัติตามค า
สอนในศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ  

2. สามารถใช้ปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง หมู่คณะ และสังคม ตลอดถึง
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร  
การท างานและอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพ้ืนฐานของหลักธรรม 
ทางพระพุทธศาสนาและศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและใช้
เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

3. วางแผนการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสมและมีวินัย ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว  
ตัดสินใจบริโภคอย่างรู้ทันโฆษณา สื่อและสารสนเทศของสินค้าและบริการ ติดตามและตรวจสอบข้อมูล
ข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคในชีวิตประจ าวันและกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค วางแผนการออมเงิน
ของตนเองอย่างมีเป้าหมาย 

4. จัดล าดับความส าคัญเพ่ือตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรในชีวิตประจ าวัน หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้อง 
ในการตัดสินใจก าหนดเป้าหมายและการปฏิบัติเพ่ือการจัดการทรัพยากรของครอบครัวและโรงเรียน  
อย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่มีต่อตนเอง และ
ส่วนรวม 

5. สืบค้นค าตอบของเรื่องราว ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและบุคคล จับประเด็นส าคัญ ล าดับเหตุกา รณ์ 
ที่แสดงพัฒนาการทางประวัติศาสตร์และความต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบันของจังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ 
และประเทศ น าเสนอเรื่องราวที่สืบค้นโดยแสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที่ เกี่ยวข้องด้วยวิธีการ  
ที่หลากหลาย และท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันอย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่นและ 
ความเป็นไทย แสดงถึงความตระหนักของผลการกระท าในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน ผลของการกระท าในปัจจุบัน
ที่มีผลต่ออนาคต และการเคารพความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นของไทย 
ตลอดจนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องแสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และสัญลักษณ์ของชาติไทย   
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6. วิเคราะห์ความคล้ายคลึงของวัฒนธรรมไทยกับประเทศเพ่ือนบ้านจากการอ่านเรื่อง ดูภาพ หรือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับบุคคล และสื่อสารในโลกจริงและโลกเสมือนอย่างเคารพความแตกต่างหลากหลาย 
ทางวัฒนธรรมในประเทศเพ่ือนบ้าน 

7. ตั้งค าถาม สืบค้น วิเคราะห์และสรุปข้อมูลวิถีการด าเนินชีวิตที่เป็นผลมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม 
ทางกายภาพ  ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติ ในจังหวัด ภูมิภาค 
ที่ตนอาศัยอยู่ และประเทศไทย ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย ภาพถ่ายทางอากาศและภาพจากดาวเทียม  
เข้าร่วมกิจกรรม ร่วมเป็นอาสาสมัครในการป้องกัน แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และรับมือกับภัยพิบัติในชุมชน 
โดยร่วมกันก าหนดแนวทาง วางแผนขั้นตอนการท างาน บอกเหตุผลที่เลือกแนวทางนั้น และอธิบายผลดี
และผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อ่ืน ที่แสดงถึงความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการ
ด าเนินชีวิต 

8. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา และวิถีวัฒนธรรมของชุมชนและท้องถิ่น 
ด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ชื่นชมการท าความดีของบุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ปกป้องสิทธิ
เสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน เคารพในความหลากหลายของบุคคล ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือนทางร่างกาย วาจา และ
ความสัมพันธ์ทางสังคม (Social bullying)  ให้เกียรติ เห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน (Empathy) ช่วยเหลือผู้ อ่ืน 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ด่วนตัดสินผู้อ่ืนโดยใช้อคติ แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ของตนให้กับผู้อ่ืนตามความเหมาะสม 
โดยไม่สร้างความเดือดร้อนต่อตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวม 

9. ติดตามข่าวสารและตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม เพ่ือรับมือ 
ป้องกันและแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และร่วมกันหาทางออกกับผู้เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้ง 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและยอมรับ 
ผลจากการตัดสินใจร่วมกัน  รวมทั้งเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัครด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของชุมชน 
ตามก าลังของตน  

10. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่างเหมาะสม 
ประเมินความน่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนเทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศอย่างมี
มารยาท  เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้การจัดการในครัวเรือนและการประกอบการ 

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้การจัดการในครัวเรอืนและการประกอบการ   
 การจัดการในครัวเรือนและการประกอบการเป็นสมรรถนะที่ต้องได้รับการสร้างเสริมและลงมือปฏิบัติ
อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้สามารถน าไปใช้ในการท ากิจกรรมและการด าเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย เป็นระบบ  
มีประสิทธิภาพด้วยความมั่นใจ  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้นี้มีสรรมถนะเฉพาะ ๔ ด้าน ประกอบด้วย ๑) ดูแลบ้านและความเป็นอยู่ 
ของสมาชิกในบ้าน รวมถึงแบ่งเบาภาระผู้ปกครอง ด้วยความรับผิดชอบและกระตือรือร้น โดยค านึงถึง  
ความปลอดภัยและการอยู่ร่วมกันด้วยดีเป็นหลัก ๒) ท างานอย่างเป็นระบบ รวมทั้งสร้างงานที่แปลกใหม่หรือ
ต่อยอดจากของเดิมด้วยตนเองหรือร่วมกับสมาชิกในครอบครัว เพ่ือนและผู้อ่ืน เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลง
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยความรับผิดชอบ ขยัน อดทน มุ่งมั่น ซื่อสัตย์ ประณีต และมีทักษะทางสังคม  
ในการท างาน 3) ค้นหาแนวทางและโอกาสในการจัดจ าหน่าย หรือสร้างรายได้ตามความสนใจของตนเองและ 
มีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพสุจริต โดยประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะพ้ืนฐาน  การเป็นผู้ประกอบการที่ดี
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาสินค้าและบริการ และ๔) ท างานโดยใช้ทรัพยากร พลังงาน
และเทคโนโลยีอย่างรู้คุณค่า พอเพียง เหมาะสมกับสถานะทางเศรษฐกิจ ให้เกิดประโยชน์และค านึงถึ งผลเสีย
ต่อตนเองและส่วนรวม สมรรถนะเฉพาะทั้ง ๔ สมรรถนะดังกล่าว มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสมรรถนะหลัก 
ทั้ง ๖ สมรรถนะ และบูรณาการกันเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น ๓ ข้อ ซึ่งเป็นเป้าหมายการเรียนรู้ของช่วงชั้นนี้ 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นที่ ๒ ทั้ง ๓ ข้อ เป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ ที่ต้อง
ค านึงถึงการบูรณาการสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะด้วย เพ่ือให้เมื่อผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปี 
น าไปสู่การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นตามท่ีหลักสูตรก าหนดไว้ 
 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 การเรียนรู้การจัดการในครัวเรือนและการประกอบการในช่วงชั้นที่ ๒ เป็นการเรียนรู้ที่มีความชัดเจน
มากยิ่งขึ้น ต่อเนื่องเชื่อมโยงจากการเรียนรู้การจัดการในครัวเรือนและการประกอบการในช่วงชั้นที่ ๑ ที่บูรณาการ
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้และกิจกรรมต่าง ๆ  
 ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาให้เกิดสมรรถนะเฉพาะของการจัดการในครัวเรือนและการประกอบการ จาก
การเรียนรู้  การฝึกปฏิบัติ  การลงมือท าด้วยตนเองและการสะท้อนผลการเรียนรู้ ในรูปแบบต่าง ๆ  
เพ่ือเพ่ิมเติมความรู้ท าความเข้าใจ วิเคราะห์ และประเมินตนเอง รวมทั้งผลงานอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ  
ไปพร้อมกับการพัฒนาสมรรถนะการท างานบ้าน การท างาน และการประกอบการอย่างมีประสิทธิภาพ  
และมีทักษะทางสังคม 
 

จุดเน้นการพัฒนา 

 การสอนจัดการในครัวเรือนและการประกอบการในช่วงชั้นที่ ๒ เป็นการพัฒนาสมรรถนะผ่านการเรียนรู้
หลักการ ขั้นตอน การฝึกปฏิบัติ การลงมือท าทั้งการท างานบ้าน การท างาน และการประกอบการ เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดสมรรถนะการจัดการในครัวเรือนและการประกอบการ 
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 การจัดการเรียนรู้ในช่วงชั้นที่ ๒ ได้ให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ที่เพ่ิมเติมและเข้มข้นมากยิ่งข้ึนต่อเนื่อง
จากการจัดการเรียนรู้ในช่วงชั้นที่ ๑ โดยในช่วงชั้นนี้ ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้และพัฒนาด้านต่าง ๆ 
รวมทั้งผู้เรียนยังสามารถบอกความสนใจของตนเองได้ ครูจึงควรจัดการเรียนรู้ในรูปแบบที่หลากหลาย
สอดคล้องกับพัฒนาการตามช่วงวัยที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนทั้งในส่วนขององค์ความรู้และทักษะตามหลักสูตร
และตามความสนใจ เน้นการลงมือท า ส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และการต่อยอด  

การน าไปใช้ในชีวิตจริง 

ความรู้ ความเข้าใจ และการมีทักษะการจัดการในครัวเรือนและผู้ประกอบการในช่วงชั้นนี้  
เป็นประโยชน์กับผู้เรียน ครอบครัว และผู้อื่น โดยผู้เรียนสามารถน าไปใช้และประยุกต์ใช้ในการดูแลท างานบ้าน 
การท างาน และการประกอบการ ได้อย่างถูกต้อง สามารถเชื่อมโยงกับบริบท สถานการณ์และการน าไปใช้ใน
ชีวิตจริง โดยผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้ และพัฒนาหรือฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เกิดความคล่องแคล่ว มั่นใจใน
การท างาน ต่อยอดสร้างสิ่งต่าง ๆตามความสนใจและเกิดประโยชน์ 

การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
 การเรียนรู้การจัดการในครัวเรือนและการประกอบการในช่วงชั้นที่ ๒ นี้ ผู้ เรียนจะได้เรียนรู้                                          
ผ่านการรับ แลกเปลี่ยนความรู้และข้อมูลต่าง ๆ ทั้งจากการเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติในและนอกห้องเรียน เพ่ือให้
สามารถท างานบ้าน ท างานต่าง ๆ และการประกอบการได้ถูกต้อง เหมาะสม ซึ่งการเรียนรู้การจัดการ 
ในครัวเรือนและการประกอบการ นอกจากจัดให้สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียนและบริบทความพร้อม  
ต่าง ๆ แล้ว ยังต้องมีการบูรณาการร่วมกับกิจกรรมแนะแนวและกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น  
 กิจกรรมแนะแนว การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จักอาชีพที่หลากหลาย ทั้งอาชีพในท้องถิ่น 
อาชีพต่าง ๆ และอาชีพที่สนใจ การส ารวจความสนใจในอาชีพในรูปแบบต่างๆ เช่น การพูดคุยสนทนา 
การแลกเปลี่ยน การท าแบบวัดแววความสนใจในอาชีพ และสร้างเสริมลักษณะนิสัยที่เก่ียวข้องกับการท างาน  

คณิตศาสตร์ การประยุกต์ใช้ความรู้เรื่อง การท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย ก าไร ขาดทุน ร้อยละ  
การชั่ง ตวง วัดสารในชีวิตประจ าวัน   

ภาษาไทย ใช้ภาษาในการสื่อสารเพ่ือน าเสนอสินค้าอย่างหลากหลาย ทั้งการพูดและการเขียน 
การติดต่อประสานงานเพ่ือด าเนินกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง เช่น การขออนุญาตใช้พื้นที่ขาย การติดต่อขอยืมวัสดุ  

ภาษาอังกฤษ ค าศัพท์ ข้อความบนฉลากแนะน าผลิตภัณฑ์หรือวิธีการใช้อุปกรณ์  การสื่อสาร 
ในการท างานและชีวิตประจ าวัน 

สุขศึกษาและพลศึกษา การประยุกต์ ใช้ความรู้ เกี่ยวกับโภชนาการ การดูแลตนเอง 
และผู้อ่ืนเมื่อเจ็บป่วยอย่างปลอดภัย รวมทั้งการปฐมพยาบาลที่อาจเกิดขึ้นจากการท างานบ้าน การท างาน  
และการประกอบการ 

สังคมศึกษา น าความรู้ เรื่องสินค้าและบริการ การท าบัญชีครัวเรือนการเลือกซื้อสินค้า 
อย่างรู้เท่าทันโฆษณา และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเชื่อมโยงมาประยุกต์ใช้   

วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ/ เทคโนโลยีดิจิทัล น ากระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มาใช้ในการท างานและการผลิตสินค้าและบริการตามความสนใจ  

ศิลปะ ประยุกต์ใช้ความรู้ทางศิลปะ ในการดูแลรักษาจัดบ้านให้สะอาดเป็นระเบียบให้น่าอยู่ 
ออกแบบสินค้าและบริการให้น่าสนใจ 
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  ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
1. ดูแลบ้านและความเป็นอยู่ของสมาชิกในบ้านรวมถึงแบ่งเบาภาระ

ผู้ปกครอง ด้วยความรับผิดชอบและกระตือรือร้น โดยค านึงถึง 
ความปลอดภัยและการอยู่ร่วมกันด้วยดีเป็นหลัก 

 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

2. ท างานอย่างเป็นระบบ รวมทั้งสร้างงานที่แปลกใหม่หรือต่อยอด 
จากของเดิมด้วยตนเองหรือร่วมกับสมาชิกในครอบครัว เพ่ือนและผู้อ่ืน 
เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ต่าง ๆ ด้วยความรับผิดชอบ 
ขยัน อดทน มุ่งมั่น ซื่อสัตย์ ประณีต และมีทักษะทางสังคมในการท างาน  

 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

3. ค้นหาแนวทางและโอกาสในการจัดจ าหน่าย หรือสร้างรายได้ 
ตามความสนใจของตนเองและมีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพสุจริต 
โดยประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะพื้นฐานการเป็นผู้ประกอบการที่ดี 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาสินค้าและบริการ 

 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

4. ท างานโดยใช้ทรัพยากร พลังงานและเทคโนโลยีอย่างรู้คุณค่า พอเพียง 
เหมาะสมกับสถานะทางเศรษฐกิจ ให้เกิดประโยชน์และค านึงถึงผลเสีย
ต่อตนเองและส่วนรวม 

 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๔. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

 
 

 

 

 

 



96 
  

 

 
  

 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้นที่ ๒ 

๑. ดูแลบ้านและความเป็นอยู่ของสมาชิกในบ้านรวมถึงแบ่งเบาภาระผู้ปกครอง ด้วยความรับผิดชอบ  
กระตือรือร้นและมุ่งมั่นในการท างาน น าไปสู่การวางแผนและลงมือท างานอย่างเป็นระบบโดยค านึงถึง 
เหตุและผลของวิธีท างานแบบต่าง ๆ ใช้ทรัพยากร พลังงานและเทคโนโลยี อย่างรู้คุณค่า พอเพียง เหมาะสม
กับสถานะทางเศรษฐกิจ ให้เกิดประโยชน์และค านึงถึงผลเสียต่อตนเองและส่วนรวมโดยค านึงถึง 
ความปลอดภัยและการ อยู่ร่วมกันด้วยดีเป็นหลัก 

2. ท างานอย่างเป็นระบบ รวมทั้งสร้างงานที่แปลกใหม่หรือต่อยอดจากของเดิมด้วยตนเอง หรือร่วมกับ 
เพ่ือนและผู้อ่ืนตามหน้าที่และบทบาทที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม
โดยก าหนดเป้าหมายที่เป็นไปได้ ประยุกต์ใช้ความรู้ในการวางแผนการท างานที่ค านึงถึงความปลอดภัย 
เป็นหลัก ลงมือท าตามแผนโดยใช้ทรัพยากร พลังงานและเทคโนโลยีอย่างรู้คุณค่าและพอเพียง ตรวจสอบ
แก้ไขและปรับปรุงการท างานให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ด้วยความรับผิดชอบ ขยัน อดทน มุ่งมั่น ซื่อสัตย์ 
ประณีต กล้าแสดงความคิดเห็น ของตนเอง รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เข้าใจและยอมรับความสามารถ
ของสมาชิกทีมที่แตกต่างกัน ร่วมกันแก้ไขความขัดแย้ง  มีทักษะทางสังคม ในการท างาน 

3. ค้นหาแนวทางและโอกาสในการจัดจ าหน่าย สร้างรายได้ตามความสนใจของตนเอง และมีเจตคติที่ดี 
ต่อการประกอบอาชีพสุจริต โดยประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะพ้ืนฐานของการเป็นผู้ประกอบการที่ดี  
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการวางแผนการผลิต การพัฒนาสินค้าและบริการอย่างเป็นระบบ
ด้วยตนเอง หรือร่วมกับครอบครัวและผู้อ่ืน 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ 

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติเป็นสาระที่เน้นการสืบเสาะ (inquiry) เพ่ือเข้าใจ

ระบบธรรมชาติ การจัดประสบการณ์เรียนรู้ในช่วงชั้นที่ 2 ยังต้องเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากสิ่งที่ใกล้ตัวที่สนใจ
และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น ได้สืบเสาะค้นหาค าตอบเพ่ือเข้าใจปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
ผ่านการสังเกต การทดลองร่วมกับการวิเคราะห์แบบจ าลองหรือข้อมูลต่าง ๆ รวมถึงได้แก้ปัญหาที่สนใจ โดยใช้
ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เครื่องมือและอุปกรณ์วิทยาศาสตร์อย่างง่าย และใช้คณิตศาสตร์
ร่วมกับเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือเข้าถึง จัดการ และน าเสนอข้อมูลอย่างเหมาะสม ผู้เรียนควรได้รับการปลูกฝัง 
ให้สร้างเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เข้าใจและสามารถปรับพฤติกรรมของตนเองเพ่ืออยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติ รักษาสิ่งแวดล้อม และตระหนักถึงการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสม 
  เป้าหมายส าคัญของการจัดประสบการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ     
ช่วงชั้นที่ 2  

1. ใช้กระบวนการสืบเสาะ (Inquiry process) ในการตั้งค าถาม ค้นหาหลักฐาน รวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือท าความเข้าใจแนวคิดส าคัญทางวิทยาศาสตร์ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  

2. ใช้และเข้าถึงเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน และปลอดภัย รวมทั้งใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ 
ในการสืบเสาะ จัดการและน าเสนอข้อมูลได้อย่างเหมาะสม 

     3.  มีจินตนาการ จิตวิทยาศาสตร์ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตร์ และ
เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างสร้างสรรค์ 

     4.  ตระหนักถึงความสัมพันธ์ของวิทยาศาสตร์กับระบบธรรมชาติ ผลของวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และวิทยาการต่าง ๆ ที่มีต่อมวลมนุษย์และสิ่งแวดล้อมในระบบธรรมชาติ 

ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์ (Science) เป็นความรู้ที่เกิดจากสติปัญญาและความพยายามของมนุษย์ในการศึกษา 

เพ่ือท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติทั้งบนโลกและในเอกภพ วิทยาศาสตร์จึงให้ความส าคัญ 
กับ การสืบเสาะหาค าตอบเพ่ือท าความเข้าใจธรรมชาติ การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการที่ต้องใช้
ความรู้ จินตนาการ เครื่องมือต่าง ๆ เช่น คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี เพ่ือการเก็บรวบรวมข้อมูล จัดรูปแบบของ
ข้อมูล ใช้สมรรถนะด้านภาษา เพ่ือท าความเข้าใจข้อมูล สื่อสารความคิด และน าเสนอข้อมูล ดังนั้น ความรู้ 
กระบวนการ และจิตวิทยาศาสตร์ มีความส าคัญกับการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิต  และการอยู่ร่วมกัน 
กับธรรมชาติอย่างสมดุล  

กระบวนการสืบเสาะ ( Inquiry Process) เป็นกระบวนการที่น าไปสู่การเรียนรู้และอธิบาย
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เชิงวิทยาศาสตร์ ระหว่างการสืบเสาะผู้เรียนจะต้องใช้การให้เหตุผลเชิงตรรกะ (Logic) 
หลักฐานเชิงประจักษ์ (Empirical Evidence) จินตนาการ และการคิดสร้างสรรค์ เป็นการท างานอย่างเป็น
ระบบ รอบคอบ มีอิสระและไม่เป็นล าดับขั้นที่ตายตัว ในช่วงชั้นที่ 2 ควรจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

 ปรากฏการณ์ต่าง ๆ บนโลกหรือในเอกภพที่เกิดขึ้นอย่างเป็นแบบรูป (Pattern) สามารถเข้าใจได้  
ด้วยสติปัญญา วิธีการศึกษาที่เป็นระบบ มนุษย์สามารถเรียนรู้และท าความเข้าใจได้ 
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 แนวคิดทางวิทยาศาสตร์มีความไม่แน่นอน สามารถเปลี่ยนแปลงได้ หากพบหลักฐาน (Evidence) 
ใหม่ที่น าไปสู่การสร้างค าอธิบาย หรือองค์ความรู้ใหม่ทางวิทยาศาสตร์  

 ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความคงทนและเชื่อถือได้ เพราะการสร้างการอธิบายทางวิทยาศาสตร์  
ต้องผ่านวิธีการต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ซ้ าแล้วซ้ าเล่าเป็นระยะเวลาหนึ่งจนมั่นใจในค าอธิบายนั้น  

 วิทยาศาสตร์เชื่อถือหลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีได้จากการสังเกต ทดลอง หรือวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
จุดเน้นการพัฒนา 
การจัดประสบการณ์เรียนรู้เพ่ือพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียน ในช่วงชั้นที่ 2 ผู้เรียนควรได้เรียนรู้แนวคิด

ส าคัญทางวิทยาศาสตร์ผ่านการจัดประสบการณ์เรียนรู้ในรูปแบบบูรณาการกับสถานการณ์หรือปรากฏการณ์  
ในชีวิตจริงที่อยู่รอบตัวผู้เรียน โดยอาจจัดการเรียนรู้ผ่านธีมต่อไปนี้  

 
 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จุดเน้นการพัฒนาผ่านแต่ละหัวข้อ มีดังนี้ 
  สุขภาพและโรคภัย 

    ผู้เรียนได้เรียนรู้แนวคิดส าคัญทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางเคมีและสารละลาย 
ระบบย่อยอาหาร การเกิดเสียง การเคลื่อนที่ของเสียง เสียงสูง เสียงต่ า เสียงดัง เสียงค่อย และมลพิษทางเสียง 
เพ่ือให้เกิดความตระหนักในการการดูแลสุขภาพกายและจิตของตนเอง และการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 
จากมลพิษทางเสียง 

  ทรัพยากรธรรมชาติ 
   ผู้เรียนได้เรียนรู้แนวคิดส าคัญทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับสถานะและการเปลี่ยนสถานะของสสาร 

กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง น้ าค้างแข็ง ฝน หิมะ และลูกเห็บ การหมุนเวียนของน้ าในวัฏจักรน้ า 
ปริมาณน้ าจืดที่มนุษย์น ามาใช้ได้เทียบกับปริมาณน้ าทั้งหมดบนโลก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้น้ า      
การแก้ไขปัญหาแหล่งน้ าหรือแนวทางการอนุรักษ์น้ าในชุมชนเพ่ือให้ชุมชนมีน้ าใช้อย่างไม่ขาดแคลน 

สิ่งแวดล้อม 
วิทยาศาสตร์       

และระบบธรรมชาติ 

ความก้าวหน้า 
ของวิทยาศาสตร ์
และเทคโนโลย ี

ทรัพยากรธรรมชาต ิ

ปรากฏการณ ์
ธรรมชาติและ 
ภัยอันตราย 

สุขภาพและโรคภัย 
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  สิ่งแวดล้อม 
   ผู้เรียนได้เรียนรู้แนวคิดส าคัญทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการด ารงชีวิต

ของพืชและสัตว์ สิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ วัฏจักรชีวิตของพืชดอกและสัตว์์ ผลของ 
การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมที่มีต่อพืชและสัตว์ และการดูแลและปกป้องสภาพแวดล้อมให้ความเหมาะสมกับ
การด ารงชีวิตของพืชและสัตว์ 

  ปรากฏการณ์ธรรมชาติและภัยอันตราย 
   ผู้เรียนได้เรียนรู้แนวคิดส าคัญทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับแสงและการมองเห็น การเปลี่ยนแปลงรูปร่าง

ดวงจันทร์บนท้องฟ้า เงา อุปราคา ระบบสุริยะ การเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก ประโยชน์และผลกระทบของ
ปรากฏการณ์เรือนกระจกต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม แหล่งที่มาหรือกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจก และ
แนวทางในการลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจกเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

  ความก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ผู้เรียนได้เรียนรู้แนวคิดส าคัญทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับการเปลี่ยนพลังงานในกิจกรรมต่าง ๆ การต่อ

วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน การเขียน
แผนภาพวงจรไฟฟ้า แรงเสียดทาน แรงโน้มถ่วง มวล และน้ าหนัก สมบัติการน าไฟฟ้า สมบัติการน าความร้อน 
และสมบัติด้านความแข็งของวัสดุ 

ขอบเขตเนื้อหาและกลวิธีสอนเพื่อพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนตามช่วงวัย 
 ผู้เรียนในช่วงชั้น 2 (อายุ 10 - 12 ปี) สามารถพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลกับสถานการณ์ที่เป็นรูปธรรม 
และเริ่มคิดเชิงเหตุผลกับสถานการณ์ที่เป็นนามธรรมได้บ้าง สามารถวางแผน จดจ า และน ากลยุทธ์ต่าง ๆ     
มาใช้จัดระบบการสืบเสาะได้ มีความสามารถในการประยุกต์กลยุทธ์การจ าที่หลากหลายและละเอียดลออ    
เป็นระบบมากขึ้น เข้าใจความหมายของค าศัพท์ที่เป็นค าที่มีความหมายเดียวกัน และความสัมพันธ์เป็นกลุ่ม
ความหมายเดียวกันมากข้ึน มีการใช้โครงสร้างทางไวยากรณ์ท่ีซับซ้อนมากขึ้น ใช้กลยุทธ์ในการสนทนามากขึ้น 
 การจัดการเรียนรู้ส าหรับช่วงชั้นนี้จึงควรให้ผู้เรียนเรียนรู้และฝึกใช้ค าศัพท์ที่หลากหลาย แต่มี
ความหมายเดียวกันร่วมกับการใช้ไวยากรณ์ท่ีซับซ้อนมากขึ้นในการอธิบายหรือสื่อสารความเห็นหรือสิ่งที่ค้นพบ 
รวมถึงฝึกใช้กลวิธีการสื่อสารเพ่ือโน้มน้าวหรือโต้แย้งแนวคิดของผู้อ่ืนทั้งในรูปแบบการพูดและการเขียน จะเป็น
ประโยชน์ต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ผู้สอนจึงมีบทบาทส าคัญพัฒนาคลังค าศัพท์และไวยากรณ์ท่ีเหมาะสมตาม
วัย และฝึกความสามารถในการฟังอย่างมีความหมาย เรียนรู้ค าศัพท์เชิงวิทยาศาสตร์และค าศัพท์ใหม่ ๆ อย่าง
ต่อเนื่อง รู้จักจับสาระส าคัญจากการอ่านหรือการฟัง และแสดงความคิดเห็นต่อสิ่งที่อ่านอย่างมีจินตนาการ 
ตลอดช่วงชั้นผู้เรียนควรฝึกสื่อสารและให้เหตุผลอย่างมีตรรกะ  
  โดยธรรมชาติ ผู้เรียนในช่วงชั้นนี้ยังมีความกระตือรือร้น ช่างสังเกต ชอบตั้งค าถาม สามารถคิดอย่างมี
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ และคิดเชิงวิพากษ์ได้มากขึ้น ผู้เรียนจึงควรเรียนรู้อย่างกระตือรือร้นในการฝึก 
การตั้งค าถามที่น าสู่การสังเกตหรือการทดลอง ลงมือสังเกตด้วยประสาทสัมผัสร่วมกับการใช้อุปกรณ์และ
เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ หรือเครื่องมือดิจิทัลอย่างง่าย และใช้เทคโนโลยีร่วมในการออกแบบการบันทึกข้อมูล 
การเก็บรวบรวมหลักฐาน การจัดการและการน าเสนอข้อมูลอย่างมีเหตุผล สามารถแสดงความเห็นหรือโต้แย้ง
ด้วยหลักฐานหรือข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์  นอกจากนี้ ผู้เรียนในช่วงชั้นนี้เป็นช่วงวัยที่ต้องการการยอมรับ 
จากเพ่ือน ดังนั้น ผู้สอนจึงควรฝึกฝนกระบวนการท างานร่วมกันท างานเป็นทีม การรู้จักรับฟัง เคารพความเห็น
ที่แตกต่าง และยอมรับความแตกต่างหลากหลายของคนในทีม 
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การน าไปใช้ในชีวิตจริง 
ผู้สอนควรจัดให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกันในการสืบเสาะหรือแก้ปัญหาต่าง  ๆ ผ่านการตั้งค าถาม         

การสังเกต การทดลอง การใช้เครื่องมือต่าง ๆ  การวิเคราะห์ เปรียบเทียบ จ าแนกหลักฐานและข้อมูลต่าง ๆ 
การใช้ภาษาเชิงวิทยาศาสตร์อย่างเหมาะสมในการแสดงความเห็น อธิบาย ลงข้อสรุป การอ่าน และท าความเข้าใจ
ข้อมูลที่น าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ การรู้จักรับฟังและยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างจากตนเอง การเชื่อมั่น 
ในความคิดเห็นที่มีหลักฐานที่น่าเชื่อถือ สนุกกับการแก้ปัญหา การท างานอย่างมุ่งมั่น ไม่ย่อท้อ เป็นสมาชิก 
ของทีมที่เคารพกฎ กติกา เคารพในความแตกต่างหลากหลายของสมาชิกในทีม เหล่านี้ล้วนพัฒนาผู้เรียนให้เกิด
สมรรถนะเฉพาะและสมรรถนะหลักตามเป้าหมายของหลักสูตรในช่วงชั้นที่ 2 
 การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 

ภาษาไทย/ ภาษาอังกฤษ สามารถจัดสถานการณ์  ให้นักเรียนได้เรียนรู้และใช้ค าศัพท์ 
ทางวิทยาศาสตร์ร่วมกับภาษาของตนเองในการสื่อสารด้วยการพูดหรือเขียน เพ่ือน ามาใช้ในการบันทึกผล 
การสืบเสาะ สื่อสารความคิด และน าเสนอเรื่องราว และฝึกการสรุปสาระส าคัญของสารที่อ่านแล้วสื่อสาร 
ด้วยภาษาอย่างมีกลยุทธ์และเข้าใจง่าย 

สังคมศึกษา สามารถจัดสถานการณ์การเรียนรู้ในเรื่องทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่งแวดล้อม  
ในการติดตาม ตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม เพ่ือร่วมกันหาแนวทาง 
ในการแก้ไขปัญหาในสังคม ไม่ปฏิบัติตนเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาสังคมและสิ่งแวดล้อม  

คณิตศาสตร์ น าความรู้ทางคณิตศาสตร์มาใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้  เช่น การวัดความยาว
หรือความสูง การวัดปริมาตร  นอกจากนี้ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เพ่ือจัดการข้อมูล และเลือกรูปแบบ 
การน าเสนอข้อมูลที่เหมาะสมตรงตามวัตถุประสงค์ 

สุขศึกษา บูรณาการผลลัพธ์การเรียนรู้เกี่ยวกับระบบย่อยอาหารร่วมกับผลลัพธ์การเรียนรู้
เกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่เหมาะสมเพื่อให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง 

เทคโนโลยีดิจิทัล บูรณาการผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้เทคโนโลยีดิจิทัลเกี่ยวกับ
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือรวบรวมข้อมูล ออกแบบการบันทึกข้อมูลจัดเก็บ จัดเตรียม ประมวลผล วิเคราะห์ 
และการใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหาร่วมกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และระบบธรรมชาติ 
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 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
1. อธิบายปรากฏการณ์อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ 
1.1 สร้างค าอธิบายสาเหตุและกระบวนการของปรากฏการณ์ โดยใช้

ข้อมูลหรือหลักฐานที่รวบรวมได้จากการสังเกตหรือทดลอง 
2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ

และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
1.2 ยอมรับและเชื่อถือค าอธิบายที่มีข้อมูลและหลักฐานที่น่าเชื่อถือ

เพียงพอ 
1.3 
 
1.4 

เชื่อมโยงสาเหตุและผลของปรากฏการณ์กับการด ารงชีวิตของ
มนุษย์และสิ่งแวดล้อม 
คาดการณ์ปรากฏการณ์อย่างสมเหตุสมผลโดยอาศัยความรู้ 
เชิงวิทยาศาสตร์และข้อมูลที่ได้จากการสังเกตหรือการทดลอง 

2. ประเมินและออกแบบการสืบเสาะเชิงวิทยาศาสตร์ 
2.1 สังเกต ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน และทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับ

ปรากฏการณ์  
1. การจัดการตนเอง  
2. การคิดขั้นสูง 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ

และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
2.2 ประเมินและเลือกวิธีการเก็บรวมรวมหลักฐานโดยการสังเกตหรือ

การทดลอง และออกแบบการบันทึกข้อมูลเพ่ือตอบค าถามหรือ
สมมติฐานเกี่ยวกับความน่าเชื่อถือและความสมเหตุสมผลของข้อมูล
และหลักฐาน และลงข้อสรุป 

2.3 
 

ใส่ใจ พยายาม กระตือรือร้นในการสืบเสาะเพ่ือเก็บรวบรวม
หลักฐานในการอธิบายปรากฏการณ์ 

3. ตีความหมายข้อมูลและหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ 

3.1 จัดการข้อมูลที่ได้จากการสังเกตหรือทดลองให้อยู่ในรูปแบบที่เหมาะสม 
เช่น รูปภาพ สัญลักษณ์ แผนภาพ แผนภูมิ ตาราง หรือกราฟ  

2. การคิดขั้นสูง 
3. การสื่อสาร 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ

และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
3.2 แปลความหมายข้อมูลที่อยู่ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แผนภาพ แผนภูมิ 

ตาราง หรือกราฟ 
3.3 ลงข้อสรุปโดยอาศัยข้อมูลและหลักฐานที่ได้มาจากการสังเกตหรือ

การทดลอง และไม่ด่วนตัดสินใจเมื่อยังไม่มีหลักฐานที่น่าเชื่อถือ
เพียงพอ 

4. แก้ปัญหา สร้างนวัตกรรม และการอยู่ร่วมกัน 
4.1 แก้ปัญหาหรือสร้างเครื่องมือเครื่องใช้เพ่ือตอบสนองความต้องการ 

ในชีวิตโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และการท างานร่วมกับผู้อื่น 
2. การคิดข้ันสูง 
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ

และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

4.2 ประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์หรือศาสตร์อื่น ๆ ในการปฏิบัติตน
ในชีวิตประจ าวัน โดยค านึงถึงส่วนรวมและการอยู่ร่วมกับธรรมชาติ
ได้อย่างเหมาะสม  
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สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
5. ใช้และเข้าใจภาษาเชิงวิทยาศาสตร์ 
5.1 ท าความเข้าใจ จับประเด็นส าคัญจากการฟังหรืออ่านข้อมูลที่มีภาพ 

แผนภาพ แผนภูมิ ตาราง กราฟ ภาษาสัญลักษณ์ และค าศัพท์ 
ทางวิทยาศาสตร์  

2. การคิดข้ันสูง 
3. การสื่อสาร 
 

5.2 แลกเปลี่ยนความคิดเห็น อธิบาย คาดการณ์ ให้เหตุผล 
เชิงวิทยาศาสตร์ สรุปผลการท ากิจกรรมอย่างตรงไปตรงมา  
ตรงตามจุดประสงค์ ด้วยค าศัพท์ทางวิทยาศาสตร์ สื่อ หรือวิธีการ 
ที่เหมาะสม 

6. ใช้เครื่องมือในการเรียนรู้ 
6.1 เลือกและใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ เครื่องมือดิจิทัล 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและหลักฐานที่สังเกตหรือทดลองได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

3. การสื่อสาร 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ

และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
 6.2 ใช้คณิตศาสตร์หรือเครื่องมือดิจิทัล เพ่ือจัดการและน าเสนอข้อมูล  

 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้นที่ 2 

1. วิเคราะห์และระบุลักษณะที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเคมี ลักษณะของสารละลายที่พบในชีวิตประจ าวัน 
อธิบายการท างานของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร และความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการย่อยอาหาร
กับการเปลี่ยนแปลงทางเคมีที่เกิดขึ้นในร่างกายจากหลักฐานที่รวบรวมได้อย่างกระตือรือร้น และ
ท างานร่วมกันโดยแบ่งบทบาทหน้าที่ ก าหนดเป้าหมาย จัดล าดับขั้นตอนการท างาน และปฏิบัติงาน
จนส าเร็จ   

2. สังเกต ทดลอง และอธิบายการเกิดเสียง การเคลื่อนที่ของเสียง เสียงสูง เสียงต่ า เสียงดัง เสียงค่อย 
และวิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้เกิดมลพิษทางเสียงโดยประเมินความน่าเชื่อถือและความสมเหตุสมผล 
ของหลักฐาน ไม่ประพฤติตนเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดมลพิษทางเสียง และน าเสนอแนวทางการปฏิบัติตน
ให้ปลอดภัยจากมลพิษทางเสียงเพ่ือให้มีสุขภาพกายและจิตที่ดีด้วยวิธีการที่เหมาะสม เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน   

3. ร่วมกันท างานเป็นทีมในการรับฟัง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และท างานอย่างเป็นขั้นตอนในการสร้าง
แบบจ าลองเพ่ืออธิบายกระบวนการเกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง น้ าค้างแข็ง ฝน หิมะ และลูกเห็บ                                           
โดยอาศัยความรู้เกี่ยวกับสถานะและการเปลี่ยนสถานะของสสารและจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

4. วิเคราะห์แบบจ าลองวัฏจักรน้ าร่วมกับข้อมูลปริมาณน้ าบนโลก เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณน้ าจืดที่มนุษย์
น ามาใช้ได้เทียบกับปริมาณน้ าทั้งหมดบนโลก ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์และเครื่องมือดิจิทัล 
ในการจัดการและน าเสนอข้อมูลอย่างเหมาะสม และน าเสนอแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
การใช้น้ าของคนในบ้านหรือในโรงเรียน วิเคราะห์  จัดล าดับสาเหตุของปัญหา และร่วมกัน 
หาแนวทางการแก้ไขปัญหา หรือน าเสนอแนวทางการอนุรักษ์น้ าในชุมชน เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้
ชุมชนมีน้ าใช้อย่างไม่ขาดแคลน 
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5. สร้างค าอธิบายและแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 
ในแหล่งที่อยู่ในเรื่องการปรับตัวด้านโครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิต 
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในการถ่ายทอดพลังงานและการเป็นที่อยู่อาศัย โดยแบ่ง
บทบาทหน้าที่ในการเลือกวิธีการรวบรวมข้อมูลที่เหมาะสม จัดการข้อมูล และเลือกรูปแบบ 
การน าเสนอข้อมูลให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ง่าย  และสอดคล้องกับจุดประสงค์ รับรู้ความส าคัญของ
ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมโดยบอกแนวทางการดูแลสิ่งแวดล้อมอย่างมีเหตุผลและ
ปฏิบัติตนเพ่ือให้การถ่ายทอดพลังงาน การด ารงชีวิต และความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตเป็นไป 
ตามธรรมชาติ 

6. อธิบายการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัวและการเกิดเงา คาดการณ์การมองเห็นปรากฏการณ์ 
การเปลี่ยนแปลงรูปร่างของดวงจันทร์บนท้องฟ้า พยายามหาสาเหตุและอธิบายการเกิดปรากฏการณ์                        
อุปราคาได้อย่างสมเหตุสมผล โดยอาศัยความรู้เรื่องแสงกับการมองเห็น การเกิดเงา ร่วมกับการสังเกต
และการสร้างแบบจ าลอง สื่อสารความรู้และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นบนพ้ืนฐานของความเข้าใจอย่าง
มีเหตุผลและตระหนักถึงความแตกต่างในด้านความเชื่อและวัฒนธรรมของคนในสังคม น าเสนอโดย
เลือกใช้สื่อและวิธีการที่เหมาะสม 

7. วิเคราะห์ความสมเหตุสมผลของดาวต่าง ๆ ในระบบสุริยะกับการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตจากการสังเกต
แบบจ าลองระบบสุริยะและรวบรวมข้อมูล และน าเสนอโดยใช้แบบจ าลองหรือในรูปแบบที่น่าสนใจ 
เพ่ือน าไปสู่ความตระหนักว่าโลกเป็นดาวดวงเดียวในระบบสุริยะที่เหมาะสมกับการด ารงชีวิต 

8. สร้างค าอธิบายการเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก โดยอาศัยหลักฐานและการเชื่อมโยงความรู้  
จากการสังเกต จากแบบจ าลอง และจากข้อมูลที่รวบรวมได้ และน าเสนอประโยชน์และผลกระทบของ
ปรากฏการณ์เรือนกระจกต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

9. วิ เคราะห์พฤติกรรมหรือกิจกรรมต่าง ๆ ของตนเองและสมาชิกในครอบครัวที่ก่อให้ เกิด 
แก๊สเรือนกระจกด้วยเหตุและผล แสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน  
ในการเสนอแนวทางในการลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจกและน าเสนอหรือสื่อสาร 
ผ่านช่องทางต่าง ๆ ที่น่าสนใจและเหมาะสม และมุ่งมั่นในการลงมือปฏิบัติเพ่ือเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยลด
ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

10. ตั้งค าถามและสมมติฐานเพ่ือน าไปสู่การทดลองและอธิบายผลของแรงเสียดทานที่มีต่อวัตถุ สังเกตและ
อธิบายเกี่ยวกับผลของแรงโน้มถ่วงที่มีต่อวัตถุ ความสัมพันธ์ระหว่างแรงโน้มถ่วง มวล และน้ าหนักของ
วัตถุ และการวัดน้ าหนักของวัตถุด้วยเครื่องชั่งสปริง ประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องแรงเสียดทาน แรงโน้มถ่วง 
มวล และน้ าหนัก ในการแก้ปัญหาหรืออธิบายสถานการณ์หรือกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และ
น าเสนอผ่านสื่อหรือวิธีการที่เหมาะสม   

11. ร่วมกันท างานเป็นทีมอย่างกระตือรือร้นในการสร้างเครื่องมือหรือเครื่องใช้อย่างสร้างสรรค์  
เพ่ือแก้ปัญหาหรือตอบสนองต่อความต้องการ โดยเลือกใช้ความรู้เกี่ยวกับวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย  
การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม การต่ออุปกรณ์ไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน สมบัติการน าไฟฟ้า 
สมบัติการน าความร้อน และสมบัติด้านความแข็งของวัสดุ ประเมินตนเองในด้านผลงานและ 
การท างานในบทบาทการเป็นสมาชิกของทีม 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้เทคโนโลยีดิจิทัล 

 สาระส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้เทคโนโลยีดิจิทัล 
การเรียนรู้เพ่ือใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัลมีความจ าเป็นต่อคนทุกช่วงวัย ส าหรับในช่วงชั้นที่ 2 

เป็นวัยที่พร้อมต่อการเรียนรู้  และให้ความสนใจกับเรื่องราวใหม่ ๆ เพ่ือเปิดมุมมองรอบตัวหรือในบริบท 
ที่แตกต่างออกไป เทคโนโลยีดิจิทัลจะเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 
และยังช่วยให้สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่ตอบสนองต่อความสนใจเหล่านั้นได้ การจัดประสบการณ์
เรียนรู้ด้านเทคโนโลยีดิจิทัลในช่วงชั้นนี้เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ และสร้างพ้ืนฐานกระบวนการคิด
วิเคราะห์และแก้ปัญหา ใช้เหตุผลและมีตรรกะ มีความคิดสร้างสรรค์ในการพัฒนางาน ส่งเสริมการคิด 
เชิงวิพากษ์ สามารถค้นหา รวบรวม ประมวลผลข้อมูลเพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหา เข้าใจถึงข้อจ ากัดของข้อมูล 
และอันตรายจากการใช้เทคโนโลยี เพ่ือการใช้งานอย่างปลอดภัยและรู้เท่าทัน   
 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

เทคโนโลยีดิจิทัลถูกพัฒนาขึ้นเพ่ืออ านวยความสะดวกในการท างาน การติดต่อสื่อสาร หรือเพ่ือ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ เทคโนโลยีดิจิทัลเกี่ยวข้องกับเครื่องมือ ระบบ และ
ทรัพยากรต่าง ๆ ที่ใช้ในการสร้าง รวบรวม ประมวลผล จัดเก็บ แสดงข้อมูล เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง แม่นย า 
รวดเร็ว การเรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีดิจิทัลจะรวมถึงการใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาทั้งปัญหา 
ทางคอมพิวเตอร์และปัญหาอ่ืน ๆ ในชีวิตประจ าวัน มีทักษะในการติดต่อสื่อสาร การเข้าถึงแหล่งข้อมูล  
และใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่างปลอดภัย ส าหรับนักเรียนในช่วงชั้นที่ 2 จะได้เพ่ิมพูนความรู้เกี่ยวกับการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล ประกอบด้วย การแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลเชิงตรรกะ อัลกอริทึม การออกแบบและเขียน
โปรแกรม การรวบรวม ประมวลผล และน าเสนอข้อมูล การสร้างทางเลือก การประเมินความน่าเชื่อถือ 
ของข้อมูล การใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมและปลอดภัย ซึ่งเป็นความรู้ในระดับพ้ืนฐานที่เป็นประโยชน์ 
ต่อการเรียนรู้ การด าเนินชีวิตประจ าวัน พัฒนาทักษะ กระบวนการคิดที่จ าเป็นในการแก้ปัญหา ให้สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่างยั่งยืน 

จุดเน้นการพัฒนา 
การจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้เทคโนโลยีดิจิทัล   

ในช่วงชั้นที่ 2 ผู้เรียนจะได้เรียนรู้และได้รับการพัฒนาผ่านหัวข้อต่อไปนี้    
 การแก้ปัญหาและการเขียนโปรแกรม 
เป็นการจัดประสบการณ์เกี่ยวกับการคิดแก้ปัญหาอย่างมีตรรกะ การออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

และปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องได้ตามเงื่อนไข แสดงวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้อัลกอริทึมที่ชัดเจนเข้าใจง่าย  
เขียนโปรแกรมเพ่ือแก้ปัญหาและปรับปรุงแก้ไขข้อผิดพลาด มีความพยายามและมุ่งมั่นในการแก้ปัญหา 

 การจัดการและใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
เป็นการจัดประสบการณ์เกี่ยวกับเกี่ยวกับข้อมูล การรวบรวม จัดเก็บ จัดเตรียม และน าข้อมูล 

ไปประมวลผลด้วยวิธีการต่าง ๆ ตามวัตถุประสงค์ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล น าเสนอข้อมูลในรูปแบบตาราง 
แผนภูมิ กราฟ สร้างทางเลือกจากข้อมูลและเงื่อนไขที่ก าหนดและตัดสินใจเลือกทางเลือกอย่างมีเหตุผล  
มีมารยาทในการให้และการใช้ข้อมูล เข้าใจถึงคุณค่าและตระหนักถึงความเอนเอียงของข้อมูล 
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 การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างปลอดภัยและเหมาะสม 
เป็นการจัดประสบการณ์เกี่ยวกับการใช้โปรแกรมค้นหา ระบุค าค้นที่กระชับ ตรงประเด็น ใช้เทคนิค

การค้นหาข้อมูลแบบต่าง ๆ ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลและแหล่งข้อมูล  แยกแยะข้อเท็จจริง 
และข้อคิดเห็นจากข้อมูลที่พบในเว็บไซต์และสื่อสังคมออนไลน์ก่อนน าข้อมูลไปใช้งาน  ติดต่อสื่อสาร 
ผ่านช่องทางต่าง ๆ ในอินเทอร์เน็ตอย่างมีมารยาทและเข้าใจถึงผลกระทบจากการใช้งาน ปกป้องตนเอง 
จากการระรานทางไซเบอร์ รักษาอัตลักษณ์และร่องรอยทางดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม 

 การสร้างและใช้เทคโนโลยีอย่างคุ้มค่า 
เป็นการจัดประสบการณ์เกี่ยวกับการสร้างของเล่น ชิ้นงาน หรือสิ่งของเครื่องใช้เพ่ือตอบสนอง 

ความต้องการหรือแก้ปัญหา เลือกใช้เทคโนโลยีได้ตามหน้าที่ใช้สอยและใช้อย่างคุ้มค่า 
การน าไปใช้ในชีวิตจริง 
เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้และฝึกฝนกลุ่มสาระการเรียนรู้เทคโนโลยีดิจิทัลในช่วงชั้นที่  2 จะท าให้นักเรียน 

มีพ้ืนฐานกระบวนคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล มีตรรกะ แก้ปัญหาอย่างเป็นล าดับขั้นตอนและเป็นระบบ 
สามารถออกแบบล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหาที่มีความชัดเจนและยืดหยุ่น  ค้นหาจุดหรือขั้นตอน 
ของการท างานที่ท าให้ผลลัพธ์ผิดพลาดไม่เป็นไปตามความต้องการ มีความพยายามในการแก้ปัญหา สามารถ
ท างานร่วมกันเป็นทีม รับฟังและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่แตกต่างเพ่ือให้ได้แนวทางในการแก้ปัญหา 
ที่หลากหลาย 

นักเรียนน าทักษะการรวบรวม ประมวลผล น าเสนอข้อมูล ไปใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
วิทยาศาสตร์เพ่ือหาค าตอบหรือข้อสรุปของปัญหา สร้างทางเลือกในการท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยพิจารณาข้อมูล
และเงื่อนไขที่ม ีพิจารณาถึงผลกระทบและมีมารยาทในการให้ข้อมูลหรือการน าข้อมูลของผู้อื่นมาใช้งาน  

 นักเรียนน าวิธีการค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพไปใช้ในการค้นหาข้อมูลหรือหาค าตอบ 
เพ่ือประโยชน์ในการเรียนและการด าเนินชีวิต ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลและแหล่งข้อมูล แยกแยะ
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นก่อนน าข้อมูลไปใช้งานหรือเผยแพร่ต่อ ใช้อินเทอร์เน็ตในการติดต่อสื่อสารและท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีมารยาท เคารพในความคิดเห็นของผู้อ่ืน สามารถรับมือและจัดการปัญหาหากพบการระราน
ทางไซเบอร์ สร้างอัตลักษณ์และร่องรอยทางดิจิทัลของตนเองอย่างเหมาะสมเพื่อการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

 การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 
  ภาษาไทย สามารถจัดให้นักเรียนได้ฝึกการสื่อสารจากการอธิบายอัลกอริทึมด้วยภาษาที่มี  

ความชัดเจน ไม่ก ากวม เรียบเรียงประโยคให้ผู้อ่ืนเข้าใจขั้นตอนการท างานและเหตุผลของค าสั่งได้  การเขียน
อีเมลตามหลักการเขียนจดหมายที่มีองค์ประกอบครบสมบูรณ์ การเรียบเรียงและสรุปประเด็นจากการค้นหา
ข้อมูลในอินเทอร์ เน็ตด้วยภาษาของตนเอง  การเขียนอ้างอิงแหล่งที่ มาของข้อมูล  การใช้ภาษา 
ในการติดต่อสื่อสารอย่างมีมารยาทผ่านช่องทางติดต่อสื่อสารต่าง ๆ การน าเสนอข้อมูลด้วยการพูด เขียน  
หรือสร้างงานน าเสนอเพ่ือสื่อสารเรื่องราวให้น่าสนใจ  

ภาษาอังกฤษ สามารถจัดให้นักเรียนรู้จักค าศัพท์ต่าง ๆ โดยใช้เมนูหรือค าสั่งต่าง ๆ ในโปรแกรม 
เป็นภาษาอังกฤษและเชื่อมโยงกับโปรแกรมอ่ืน ๆ ในกรณีที่มีการใช้ค าที่ใกล้เคียงหรือแตกต่างกัน เพ่ือพัฒนา
เป็นคลังค าศัพท์ที่ เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีดิจิทัล  ฝึกทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการแปลภาษา 
ด้วยเครื่องมือการค้นหาขั้นสูง ออกแบบบทสนทนาระหว่างตัวละคร ในการเขียนโปรแกรมที่มีเรื่องราวและ 
การโต้ตอบ 
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ศิลปะ น าศิลปะมาใช้ในการออกแบบและสร้างงานน าเสนอ หรือใช้เทคโนโลยีดิจิทัลสร้างงาน
ศิลปะในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้ชิ้นงานมีความสวยงามและสื่อสารความคิดให้น่าสนใจ เขียนโปรแกรม 
สร้างงานศิลปะ เช่น ภาพวาด ภาพเคลื่อนไหว (animation) เรื่องราว และเกม ฝึกทักษะการเขียนโปรแกรม 
ผ่านกิจกรรมศิลปะ เช่น โปรแกรมวาดภาพ pixel art โปรแกรมผสมสีน้ า โปรแกรมวนซ้ าวาดลวดลายหรือ
สร้างลายเส้นให้เป็นภาพต่าง ๆ  เผยแพร่ผลงานศิลปะของตนโดยแสดงสิทธิความเป็นเจ้าของ ปกป้องงาน
ลิขสิทธิ์ของตนเอง ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น   

สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถบูรณาการการเรียนรู้เกี่ยวกับการบอกขั้นตอนที่ชัดเจนในการท า
กิจกรรม ก าหนดกติกา หรือวิธีการเล่นกีฬา ด้วยการเขียนเป็นข้อความหรือผังงาน ใช้ซอฟต์แวร์บันทึกข้อมูล
น้ าหนัก ส่วนสูง และข้อมูลอื่น ๆ เพ่ือวิเคราะห์การเจริญเติบโตของร่างกาย  

สังคมศึกษา สามารถจัดการเรียนรู้ในเรื่องการเป็นพลเมืองที่รู้จักปกป้องสิทธิและเสรีภาพของ
ตนเอง ยอมรับความแตกต่าง ไม่กลั่นแกล้งผู้อ่ืน การปกป้องตนเองจากการระรานทางไซเบอร์ และความเข้าใจ
เกี่ยวกับอัตลักษณ์เพ่ือให้สามารถจัดการอัตลักษณ์ของตนเองผ่านการใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม 
ใช้เทคโนโลยีให้เป็นประโยชน์กับผู้ อ่ืน ช่วยเหลือผู้ อ่ืน และเพ่ือส่งเสริมความมีส่วนร่วมของสมาชิกชุมชน  
เช่น การส ารวจความคิดเห็น การท าโพล (poll)  การสร้างตารางค านวณค่าใช้จ่ายในการท ากิจกรรมร่วมกัน 
ค้นหาข้อมูลทางประวัติศาสตร์จากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เปรียบเทียบแนวคิดที่แตกต่างกัน แยกแยะ
ข้อเท็จจริงจากข้อคิดเห็น เคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง การแสดงความคิดเห็นที่สร้างสรรค์และสมเหตุสมผล 
ต่อประเด็นทางสังคมและชุมชน 

การจัดการในครัวเรือนและการประกอบการ สามารถบูรณาการความรู้ในการวางแผนการ
ท างาน และจัดการงานต่าง ๆ อย่างเป็นล าดับขั้นตอนเพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ตามที่ต้องการและใช้เวลาได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ ใช้เทคโนโลยีอย่างรู้คุณค่าและพอเพียง ใช้ซอฟต์แวร์ในการค านวณต้นทุน ท าบัญชี 
รายรับ-รายจ่าย และประมวลผลข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการขายสินค้าและบริการโดยไม่ขาดทุน 
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการท าโฆษณา โบรชัวร์ ป้ายโฆษณาสินค้า 

คณิตศาสตร์/ วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ สามารถใช้ซอฟต์แวร์ช่วยในการประมวลผล
ข้อมูล น าเสนอข้อมูล น าความรู้ด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์มาสร้างของเล่น สิ่งของเครื่องใช้ที่มีการใช้
แม่เหล็ก ไฟฟ้า หรือกลไกต่าง ๆ ตามความสนใจหรือเพ่ือแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่พบ เขียนโปรแกรมจ าลอง
ปรากฏการณ์ธรรมชาติให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรม เช่น วัฏจักรน้ า การโคจรของดาวเคราะห์  การเกิด 
กลางวัน-กลางคืน สุริยุปราคา จันทรุปราคา  ใช้โปรแกรมตารางท างานในการค านวณและสร้างกราฟ 
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ สร้างความคุ้นเคยกับพิกัด มุม และมุมภายใน 
ของรูปหลายเหลี่ยมด้วยการเขียนโปรแกรมให้ตัวละครเคลื่อนที่และวาดภาพเรขาคณิต จ าลองการเคลื่อนที่ใน
แนวเส้นตรงด้วยการเขียนโปรแกรมภาพเคลื่อนไหว เขียนโปรแกรมค านวณอย่างง่ายโดยรับข้อมูลน าเข้า และ
ใช้สูตรค านวณต่าง ๆ เช่น การทอนเงิน การลดราคาสินค้า ดอกเบี้ยทบต้น ปริมาตร และมวล 

บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลกับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ สามารถน าแนวคิดในการวิเคราะห์ วางแผน  
ออกแบบอัลกอริทึมหรือขั้นตอนการแก้ปัญหา และการค้นหาวิธีการต่าง ๆ ไปใช้ในการแก้ปัญหาอย่างมี
ประสิทธิภาพ ใช้ความรู้และเทคนิคเกี่ยวกับการค้นหาข้อมูลในการหาค าตอบที่สงสัยหรือเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ที่
ต้องการ ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลและแหล่งข้อมูล อ้างอิงแหล่งข้อมูลที่น ามาใช้งาน ใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลเป็นเครื่องมือในการสร้างกระบวนการคิดเพ่ือแก้ปัญหาหรือสร้างชิ้นงานตามวัตถุประสงค์ ใช้ซอฟต์แวร์
ในการจัดการงานหรือท างานร่วมกับผู้อ่ืน 



107 
  

 

 
  

 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 
1. แก้ปัญหาและเขียนโปรแกรม 
1.1 แก้ปัญหาโดยใช้เหตุผลเชิงตรรกะ  1. การจัดการตนเอง 

2. การคิดข้ันสูง 
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ   
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

1.2 ออกแบบและเขียนโปรแกรมเพ่ือแก้ปัญหา ตรวจหาข้อผิดพลาด
ของโปรแกรม 

2. จัดการข้อมูลและใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
2.1 ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการรวบรวมข้อมูล จัดเก็บ จัดเตรียม 

ประมวลผล น าเสนอข้อมูล เพ่ือการแก้ปัญหาหรือตัดสินใจ 
2. การคิดข้ันสูง 
3. การสื่อสาร 
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ   
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

  

3. รู้เท่าทันดิจิทัล 

3.1 
3.2 

เข้าถึงแหล่งข้อมูล ประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล  
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างเหมาะสม ปลอดภัย 

1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดข้ันสูง 
3. การสื่อสาร 
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ   
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

  
  

4. ใช้และสร้างเทคโนโลยี 
4.1 

 
เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างคุ้มค่า และสร้างสิ่งของเครื่องใช้เพ่ือแก้ปัญหา 
 

1. การจัดการตนเอง 
2. การคิดข้ันสูง 
4. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
6. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ   
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 
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 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้นที่ ๒ 

1. ใช้เหตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันหรือสถานการณ์จ าลอง หาวิธีการแก้ปัญหา 
ที่หลากหลายที่เป็นไปได้ แสดงวิธีการแก้ปัญหาโดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเหตุและผลด้วยข้อความ
หรือแผนภาพ  อธิบายเหตุผลของการตัดสินใจหรือการลงข้อสรุป  มีความพยายามและกระตือรือร้น 
ในการแก้ปัญหาอย่างอย่างมุ่งม่ันไม่ย่อท้อ 

2. วิเคราะห์ปัจจัยในสถานการณ์ วางแผน ออกแบบและเขียนโปรแกรมเพ่ือแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
ตรวจหาข้อผิดพลาดของโปรแกรม เรียนรู้จากความผิดพลาด  สะท้อนการท างานของตนเอง ร่วมกัน
ท างานเป็นทีมเพ่ือปรับปรุงแก้ไขผลลัพธ์ให้ดีขึ้น 

3. ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการออกแบบการบันทึกข้อมูล  รวบรวมข้อมูลที่สอดคล้องกับวิธีการ จัดเก็บ 
จัดเตรียม ประมวลผล วิเคราะห์ข้อมูลและลงข้อสรุป เพ่ือการแก้ปัญหาหรือตัดสินใจ  น าเสนอข้อมูล 
โดยเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะสม ตระหนักถึงคุณค่าและข้อจ ากัดของข้อมูล 

4. ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการค้นหาข้อมูล ติดต่อสื่อสาร เพ่ือท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ  รับฟัง  
อ่านเรื่อง หรือดูภาพที่เกี่ยวข้องในสถานการณ์อย่างมีสติ จับประเด็นส าคัญทั้งเชิงบวกและลบ ไม่ตัดสิน
ผู้ อ่ืนโดยใช้อคติ  ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลและแหล่งข้อมูล เคารพในความคิดเห็น 
ที่หลากหลาย มีมารยาทและจริยธรรมในการสื่อสาร และปกป้องตนเองจากการระรานทางไซเบอร์ 
รักษาอัตลักษณ์และร่องรอยทางดิจิทัลอย่างเหมาะสมและปลอดภัย 

5. พัฒนาชิ้นงานเพ่ือแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และน าไปใช้จริง โดยร่วมกันท างานเป็นทีมในการวิเคราะห์
และรวบรวมปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ ระบุปัญหา วางแผนแก้ปัญหา เลือกใช้เทคโนโลยี  
โดยตอบสนองความต้องการหรือสภาพปัญหาในบริบทได้อย่างคุ้มค่า ตรวจสอบผลและปรับปรุงแก้ไข 
สะท้อนผลที่มีต่อตนเองและผู้อื่นหรือผลกระทบที่เกิดข้ึน 
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9. โครงสร้างเวลาเรียน   หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านมะหงังตาม (ร่าง) กรอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2565 ระดับประถมศึกษา 
ก าหนดโครงสร้างเวลาเพื่อพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนในช่วงชั้นที่  1 (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3) ตามจุดเน้นการจัดการศึกษา  ดังนี้ 

 

โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน (หลักสูตรฐานสมรรถนะ)ช่วงชั้นที่ 1 (ป.1-3) เวลาเรียนไม่เกิน 800 ชม./ป ี
 
สาระการเรียนรู้/กิจกรรม 

เวลาเรียนรายสาระการเรียนรู้ เวลาเรียนบูรณาการข้ามกลุ่มสาระ เวลาเรียนรวม หมายเหตุ 
ร้อยละ ชม./ป ี ชม/สัปดาห ์ ร้อยละ ชม./ป ี ชม/สัปดาห ์ ร้อยละ ชม./ป ี ชม/สัปดาห ์  

สาระการเรียนรู้   
ภาษาไทย 20 160 4 0 0 0  

50 
 

400 
 

10 
(ไม่เกิน 45 – 

55%) 
50% 

คณิตศาสตร์ 15 120 3 0 0 0 
ภาษาอังกฤษ 15 120 3 0 0 0 
กลุ่มบูรณาการ   
ศิลปะ 0 0 0 5 40 1  

 
40 

 
 

320 

 
 
8 

 
 (ไม่เกิน 35 – 

45%) 
40% 

สุขศึกษาและพละศึกษา 5 40 1 5 40 1 
สังคมศึกษา ประวัติศาสตร์ 5 40 1 5 40 1 
วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ 5 40 1 10 80 2 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน/จุดเน้น           
ลูกเสือ/สาธารณะประโยชน์ 5 40 1 0 0 0  

 
10 

 
 

80 

 
 
2 

 
  

(ไม่เกิน 10%) 
10% 

 

ชุมนุม/กิจกรรมที่สนใจ 2.5 20 0.5 0 0 0 
แนะแนว/อาชีพ 2.5 20 0.5 0 0 0 
       
       

รวมเวลาเรียน 75 600 15 25 200 5 100 800 20  
**กิจกรรมเพ่ิมเติมตามจุดเน้นและบรบิท ของสถานศึกษา และกจิกรรมพัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และ กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ หรือใช้เสริมเวลาในกลุม่สาระ
การเรียนรู้ ที่ต้องการเน้น) 
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โครงสร้างเวลาเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน (หลักสูตรฐานสมรรถนะ) 
ช่วงชั้นที่ 1 (ป.4-6) เวลาเรียนไม่เกิน 900 ชม./ปี 

 
สาระการเรียนรู้/กิจกรรม 

เวลาเรียนรายสาระการเรียนรู้ เวลาเรียนบูรณาการข้ามกลุ่มสาระ เวลาเรียนรวม หมายเหตุ 
ร้อยละ ชม./ปี ชม/

สัปดาห์ 
ร้อยละ ชม./ปี ชม/

สัปดาห์ 
ร้อยละ ชม./ปี ชม/

สัปดาห์ 
 

สาระการเรียนรู้   
ภาษาไทย 13.33 120 3 0 0 0  

40 360 9 40 คณิตศาสตร ์ 13.33 120 3 0 0 0 
ภาษาอังกฤษ 13.3 120 3 0 0 0 
กลุ่มบูรณาการ   

ศิลปะ 0 0 0 4.8 40 1  
 
 

45 

 
 
 

420 

 
 
 

10.5 

 
45 สุขศึกษาและพละศึกษา 2.4 20 0.5 4.8 40 1 

สังคมศึกษา ประวัติศาสตร์ฯ 4.8 40 1 9.6 80 2 
การจัดการในครัวเรือนฯ 0 0 0 4.8 40 1 
วิทยาศาสตร์และระบบ

ธรรมชาติ 
9.6 80 1 4.8 40 1 

เทคโนโลยีดิจิทัล 4.8 40 1 0 0 0 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน/

จุดเน้น 
  

         

ลูกเสือ/สาธารณะประโยชน์ 4.8 40 1 0 0 0  
15 

 
120 

 
3 

 
15 ชุมนุม/กิจกรรมที่สนใจ 4.8 40 1 0 0 0 

แนะแนว/อาชีพ 4.8 40 1 0 0 0 
รวมเวลาเรียน 75 660 16.5 25 240 6 100 900 22.5 

กิจกรรมเพิ่มเติมตามจุดเน้นและบริบท ของสถานศึกษา และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน (กิจกรรมแนะแนว กิจกรรมนักเรียน และ กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ หรือ
ใช้เสริมเวลาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ ที่ต้องการเน้น) 
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10. กลุ่มสาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ 
 ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย   

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๑                          เวลา  160  ชั่วโมง  

       ศึกษาเกี่ยวกับการฟัง ดูนิทานสั้นๆและการ์ตูนที่ตนเองสนใจ ด้วยความตั้งใจ และสามารถ
แสดงความรู้สึกจากเรื่องที่ฟัง ดู พูดสื่อสารในชีวิตประจ าวัน เชน การแนะน าตนเอง การขอความช
วยเหลือการกลาวค าขอบคุณ การกลาวค าขอโทษ  พูดแสดงความคิดเห็นและความรูสึก จากเรื่อง
ที่ฟงและดูได้ถูกต้องเหมาะสมและเป็นกลาโดยเคารพในความหลากหลายอานออกเสียงและบอก
ความหมายของค า ค าคล องจองและข อความที่ประกอบด วย ค าพ้ืนฐาน คือ ค าที่ ใช ใน
ชีวิตประจ าวันไมนอยกวา ๖๐๐ ค า ประกอบดวย ค าควบกล้์า ค าท่ีมีอักษรน าได้ถูกต้อง เหมาะสม 
และไพเราะ  มีสมาธิในการอ่าน เข้าใจสิ่งที่อ่านจากสื่อต างๆ เที่มีรูปวรรณยุกตและไมมีรูป
วรรณยุกต  ค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราและไมตรง ตามมาตรา  ค าที่มีพยัญชนะชน  นิทาน  
เรื่องสั้นๆ บทรองเลนและบทเพลง มีนิสัยรักการอ่าน สามารถวิเคราะห์สิ่งที่อ่านและน าข้อคิดจาก
การอ่าน ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างสร้างสรรค์ คัดลายมือและเขียนค าได้ถูกต้อง แล้ว
สามารถน าไปใช้ในการเขียนเพ่ือสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ชัดเจนและ เหมาะสม   เขียนสื่อสาร 
บรรยายภาพที่ก าหนดได้อย่างถูกต้อง โดยตั้งใจ มีความคิดสร้างสรรค์และมีมารยาทที่ดี  เขียนเรื่อง
ตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค์ ใช้ภาษาพูดและภาษาเขียนโดยการสืบค้นความหมายของค าภาษา
ถิ่นจากประโยคอย่างง่าย ที่เกี่ยวข้องกับบุคคลและกาลเทศะตามที่ครูก าหนดให้ แล้วเปลี่ยน เป็น
ภาษาไทยมาตรฐานได้ถูกต้อง  มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
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ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย 
      
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๒                          เวลา   160   ชั่วโมง  

      ศึกษาเก่ียวกับการ ฟัง ดูนิทานพ้ืนบ้าน เรื่องเล่า ด้วยความตั้งใจ และสามารถถ่ายทอดด้วย
การสรุปจากเรื่องที่ฟังดู  พูดสื่อสารในชีวิตประจ าวัน เชน การแนะน าตนเอง การขอความชวยเหลือ  
การกลาวค าขอบคุณ การกล่าวค าขอโทษ  การพูดขอรองในโอกาสตางๆ  การเลาประสบการณใน
ชีวิตประจ าวันและพูดแสดงความคิดเห็นและความรูสึก จากเรื่องที่ฟงและดูได้ถูกต้องเหมาะสมและ
เป็นกลาง โดยเคารพในความหลากหลาย  อานออกเสียงและการบอกวามหมายของค า ค าคลอง
จอง ขอความ และบทรอยกรองงายๆ ที่ประกอบดวยค าพ้ืนฐานเพ่ิมจาก ป. ๑ ไมนอยกวา ๘๐๐ 
ค า ประกอบดวย  ค าที่มีรูปวรรณยุกตและไมมีรูปวรรณยุกต ค าที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราและไม
ตรง ตามมาตรา ค าที่มีพยัญชนะควบกล้์า  ค าที่มีอักษรน า  ค าที่มีตัวการันต  ค าที่มี รร  ค าที่มี
พยัญชนะและสระที่ไมออกเสียงได้ถูกต้อง เหมาะสม และไพเราะ  มีสมาธิในการอ่าน เข้าใจสิ่งที่
อ่านจากสื่อตางๆ เชน นิทาน เรื่องเลาสั้น ๆ บทเพลงและบทรอยกรองงายๆ  ภาษาไทย และกลุ
มสาระการเรียนรูอ่ืน  ขาวและเหตุการณประจ าวัน มีนิสัยรักการอ่าน สามารถวิเคราะห์สิ่งที่อ่าน
และน าข้อคิดจากการอ่าน ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างสร้างสรรค์  คัดลายมือและเขียน
ค าได้ถูกต้อง แล้วสามารถน าไปใช้ในการเขียนเพ่ือสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ชัดเจนและ เหมาะสม  
เขียนเล่าเรื่องจากประสบการณ์ของตนเอง ที่ตนเองประทับใจ โดยไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน อย่าง
ตั้งใจ ถูกต้อง มีความคิดสร้างสรรค์และมีมารยาทที่ดี  เขียนเรื่องตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค์ 
เลือกใชภาษาไทยมาตรฐานและ ภาษาถ่ินไดเหมาะสมกับกาลเทศะ มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาไทย
อย่างถูกต้อง 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
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ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย 

     
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๓                          เวลา  160  ชั่วโมง  

      ศึกษาเก่ียวกับการฟัง ดูข่าวสารคดี ด้วยความสนใจ และแสดงความคิดเห็น จากเรื่องที่ฟัง ดู 
ได้อย่างมั่นใจ พูดสื่อสารในชีวิตประจ าวัน เชน การแนะน าตนเอง การแนะน าสถานที่ในโรงเรียน
และในชุมชน  การแนะน า/เชิญชวนเกี่ยวกับการปฏิบัติตนใน ดานตางๆ เชน การรักษาความ
สะอาดของ รางกาย  การเลาประสบการณในชีวิตประจ าวัน การพูดในโอกาสต่างๆ เชน การพูด
ขอรอง การพูดทักทาย การกลาวขอบคุณและขอ โทษ การพูดปฏิเสธ และการพูดชักถาม การพูด
แสดงความคิดเห็นและความรูสึก จากเรื่องที่ฟงและดูได้ถูกต้องเหมาะสมและเป็นกลาง โดยเคารพ
ในความหลากหลาย  อ่านนออกเสียงและการบอกความหมายของ ค า ค าคลองจอง ขอความ และ
บทรอยกรอง งายๆ ที่ประกอบดวยค าพ้ืนฐานเพ่ิมจาก ป.๒ ไมนอยกวา ๑,๒๐๐ ค า ประกอบดวย 
ค าที่มีตัวการันต  ค าที่มี รร  ค าที่มีพยัญชนะและสระไมออกเสียง  ค าพอง  ค าพิเศษอ่ืนๆ เชน ค า
ที่ใช ฑ ฤ ฤๅ มีสมาธิในการอ่าน เข้าใจสิ่งที่อ่านจากสื่อต่างๆ เช่นเรื่องเลาสั้นๆ  บทเพลงและบทร
อยกรอง บทเรียนในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน  ขาวและเหตุการณในชีวิตประจ าวันใน ทองถิ่นและ
ชุมชน มีนิสัยรักการอ่าน สามารถวิเคราะห์สิ่งที่อ่านและน าข้อคิดจากการอ่าน ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างสร้างสรรค์ คัดลายมือและเขียนค าได้ถูกต้อง แล้วสามารถน าไปใช้ในการ
เขียนเพ่ือสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้ชัดเจนและ เหมาะสม  สัมภาษณ์และเรียบเรียงเกี่ยวกับเรื่องที่
ตนสนใจ โดยจดบันทึกข้อมูลให้ครบถ้วน โดยไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน อย่างตั้งใจ ถูกต้อง มีความคิด
สร้างสรรค์และมีมารยาทที่ดี เขียนเรื่องตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค์  ใช้ภาษาพูดและภาษา
เขียนได้ถูกต้อง เหมาะสมกับบุคคลและกาลเทศะ  มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๓ 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
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ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย  
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4                           เวลา  120  ชั่วโมง  

       ศึกษาเกี่ยวกับการฟังและดูเรื่องสั้น เรื่องเล่า หรือประสบการณ์เกี่ยวข้องกับสถานการณ์
ใกล้ตัว แล้วพูดเพ่ือแสดงถึงความรู้เกี่ยวกับเรื่องเหล่านั้นอย่างมีมารยาท เหมาะสมด้วยความม่ันใจ 
พูดปฏิเสธ และพูดโต้ตอบด้วยความมั่นใจอย่างถูกต้องและเหมาะสม รวมทั้งพูดแสดงความรู้สึก
เกี่ยวกับการพูดของตนและผู้อ่ืนอย่างเป็นกลางและสร้างสรรค์   อ่านออกเสียงและบอกความหมาย
บทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง เหมาะสม และไพเราะ เข้าใจความหมายของข้อมูลจาก
แผนผัง แผ่นที่ แผนภูมิ ตาราง  กราฟ  ได้ถูกต้อง น าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์และมีมารยาทใน
การอ่าน  อ่านเรื่องจากสื่อต่าง ๆ รวมทั้งวรรณคดีและวรรณกรรม แล้วสามารถตั้งค าถาม ตอบ
ค าถาม จับใจความ วิเคราะห์ ตีความ แสดงความคิดเห็น และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง โดย
ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจนมีนิสัยรักการอ่าน เขียนสื่อสาร เชน ค าขวัญ 
ค าแนะน าด้วยลายมือที่เป็นไปตามมาตรฐานโครงสร้างตัวอักษรไทย โดยใช้ค าได้ถูกต้อง และ
เหมาะสมในการเขียน มีความสวยงาม ความเป็นระเบียบ และมารยาทในการเขียน เขียนยอความ
จากสื่อตางๆ เชน นิทาน ความเรียงประเภทตางๆ ประกาศ จดหมาย ค าสอน เขียนจดหมายถึง
เพ่ือนและบิดามารดาเขียนบันทึกและเขียนรายงานจากการศึกษา คนควาได้ถูกต้องตามมาตรฐาน 
เขียนโครงเรื่อง แผนภาพความคิด และเขียนบรรยายเรื่องตามจินตนาการ สั้นๆด้วยภาษาที่ถูกต้อง 
เหมาะสม ใช้ภาษาพูดและภาษาเขียนในชีวิตประจ าวัน ใช้ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่น
เหมาะสมกับบุคคล โอกาสและกาลเทศะ เข้าใจความหมายลักษณะของค า ชนิดของค า และการใช้
พจนานุกรมได้ถูกต้อง เหมาะสมกับบุคคล โอกาส และกาลเทศะ รวมทั้งใช้ ประโยคสื่อสารได้
ถูกต้องตามหลักภาษา แต่งค าคล้องจอง  กลอนสี่ และค าขวัญได้ถูกต้อง สื่อความหมายชัดเจน และ
น าไปใช้ประกอบการพูด การน าเสนอ หรือการเขียนด้วยความมั่นใจ  มีเจตคติที่ดีต่อการใช้
ภาษาไทย 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ L10/ LO11/ LO12 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
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ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย  
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5                           เวลา  120 ชั่วโมง  

ศึกษาเกี่ยวกับการฟังและดูบทโฆษณา ข่าว และเหตุการณ์ประจ าวัน วิเคราะห์ความ
น่าเชื่อถือ แล้วการพูดเพ่ือแสดงความรู้สึกความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์อย่างมี
มารยาท เหมาะสมด้วยความมั่นใจ พูดปฏิเสธ และพูดโต้ตอบด้วยความมั่นใจอย่างถูกต้องและ
เหมาะสม รวมทั้งพูดแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับการพูดของตนและผู้อ่ืนอย่างเป็นกลางและสร้างสรรค์  
อ่านออกเสียงและบอกความหมายบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง เหมาะสม และไพเราะ 
อ่านสัญลักษณ์ แผนผัง แผนที่ แผนภูมิ ตาราง กราฟและอินโฟกราฟิก จากสื่อต่าง ๆ วิเคราะห์
ความหมายของข้อมูลแล้วน าไปปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนตลอดจนมีมารยาทใน
การอ่าน .อ่านเรื่องจากสื่อต่าง ๆ รวมทั้งวรรณคดีและวรรณกรรม แล้วสามารถตั้งค าถาม ตอบ
ค าถาม จับใจความ สรุปความ วิเคราะห์ ตีความ แสดงความคิดเห็น และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิต
จริง โดยยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจนมีนิสัยรักการอ่าน  เขียนสื่อสาร เชนค าขวัญ 
ค าอวยพร  ค าแนะน าและค าอธิบายแสดงขั้นตอน ด้วยลายมือที่เป็นไปตามมาตรฐานโครงสร้างตัว
อักษรไทย โดยใช้ค าได้ถูกต้อง และเหมาะสมในการเขียน มีความสวยงาม ความเป็นระเบียบ และ
มารยาทในการเขียน  เขียนยอความจากสื่อตางๆ เชน นิทาน ความ เรียงประเภทตางๆ ประกาศ 
แจงความ แถลงการณ จดหมาย ค าสอน โอวาท ค าปราศรัย เขียนจดหมายถึงผูปกครองและญาติ  
เขียนแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกได้ถูกต้องตามรูปแบบโดยอ้างอิงที่มาของข้อมูลโดยไม่ละเมิด
สิทธิ์ของผู้อ่ืน เขียนโครงเรื่อง แผนภาพความคิด แล้วน าไปเขียนบรรยายเรื่องตามจินตนาการ    
และเขียนเรียงความ เพ่ือสื่อสารความคิดของตนเองด้วยภาษาที่ถูกต้อง เหมาะสม ใช้ภาษาพูดและ
ภาษาเขียนในสถานการณ์ต่างๆ สื่อสารโดยใช้ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่นเหมาะสมกับบุคคล 
โอกาสและกาลเทศะ ตลอดจนเรียนรู้ภาษาถิ่นอ่ืน .ใช้ค ายืม ค าราชาศัพท์ ส านวน ภาษาไทย
มาตรฐานได้อย่างถูกต้องและใช้ประโยคสื่อสารได้ถูกต้องตามหลักภาษาและเจตคติที่ดีต่อการใช้
ภาษา  

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ L10/ LO11/ LO12 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
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ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทย  

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5                           เวลา  120  ชั่วโมง  

   ศึกษาเก่ียวกับการฟังและดูสารคดีและบันเทิงคดีวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือ แล้วการพูดเพ่ือ
แสดงความรู้สึกความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์อย่างมีมารยาท เหมาะสมด้วยความ
มั่นใจ พูดโน้มน้าวเช่นการโต้วาที พูดปฏิเสธ และพูดโต้ตอบด้วยความมั่นใจอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
รวมทั้งพูดแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกเกี่ยวกับการพูดของตนและผู้อ่ืนอย่างเป็นกลางและ
สร้างสรรค์ อ่านออกเสียงและบอกความหมายบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้อง เหมาะสม 
และไพเราะอ่านสัญลักษณ์ แผนผัง แผนที่ แผนภูมิ ตาราง กราฟและอินโฟกราฟิก จากสื่อต่าง ๆ 
วิเคราะห์ความหมายของข้อมูลแล้วน าไปปรับใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนตลอดจนมี
มารยาทในการอ่าน  อ่านเรื่องจากสื่อต่าง ๆ รวมทั้งวรรณคดีและวรรณกรรม แล้วสามารถตั้ง
ค าถาม ตอบค าถาม จับใจความ สรุปความ วิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า แสดงความคิดเห็น และ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง โดยยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจนมีนิสัยรักการอ่าน  
เขียนสื่อสาร เชนค าขวัญ  ค าอวยพร ประกาศ ด้วยลายมือที่เป็นไปตามมาตรฐานโครงสร้างตัว
อักษรไทย โดยใช้ค าได้ถูกต้อง และเหมาะสมในการเขียน มีความสวยงาม ความเป็นระเบียบ และ
มารยาทในการเขียน เขียนยอความจากสื่อตางๆ เชน นิทาน ความเรียงประเภทตางๆ ประกาศ แจ
งความ แถลงการณ จดหมาย ค าสอน โอวาท ค าปราศรัย สุนทรพจน รายงาน ระเบียบ ค าสั่ง เขียน
จดหมายสวนตัว และเขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นด้วยตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ ผ่านสื่อ
ต่าง ๆ อย่างเหมาะสมกับบุคคล โอกาส และกาลเทศะ โดยไม่ละเมิดสิทธิ์ของผู้อ่ืน เขียนโครงเรื่อง 
แผนภาพความคิด แล้วน าไปเขียนเรื่องตามจินตนาการและเขียนเรียงความเพ่ือสื่อสารความรู้ 
ความคิดของตนเองด้วยภาษาท่ีถูกต้อง เหมาะสม  ใช้ภาษาพูดและภาษาเขียนในสถานการณ์ต่าง ๆ 
รวมทั้งภาษาไทยมาตรฐานได้ถูกต้อง เหมาะสมกับบุคคล โอกาส และกาลเทศะ ตลอดจนเข้า
ใจความหลากหลายของผู้อื่นโดยเรียนรู้ผ่านภาษาถิ่น ใช้ค่ ายืม ค าราชาศัพท์ และส านวนได้ถูกต้อง 
เหมาะสมกับบุคคล โอกาส และกาลเทศะ รวมทั้งใช้ ประโยคสื่อสารได้ถูกต้องตามหลักภาษา แต่ง
บทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพได้ถูกต้องและมีวรรณศิลป์ น าไปใช้ประกอบการพูด การน าเสนอ 
หรือการเขียนเพ่ือสื่อสารสิ่งที่ตนเองสนใจได้อย่างเหมาะสม มีเจตคติท่ีดีต่อการใช้ภาษาไทย 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ L10/ LO11/ LO12 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science 

 
ค าอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร์  

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1                          เวลา 120   ชั่วโมง 
 

ศึกษาเกี่ยวกับการอ่านเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทย แสดงปริมาณของสิ่งของ
หรือจ านวนนับที่ไม่เกินหนึ่งร้อย และศูนย์ ได้อย่างถูกต้อง และน าไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้
อย่างเหมาะสมเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ พร้อมให้เหตุผล อธิบายความสัมพันธ์ของ แบบรูปของ
จ านวนที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลงทีละเท่า ๆ กัน สร้างข้อสรุปและขยายแนวคิดเพ่ือสร้างแบบรูปและ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  เข้าใจสถานการณ์ในชีวิตจริง ที่จะน าการบวก การลบ การคูณ 
และการหารมาใช้ได้อย่างเหมาะสม หาผลบวก ผลลบ ได้อย่างคล่องแคล่วโดยเลือกใช้วิธีต่าง ๆ 
โดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ และสมบัติต่าง ๆ เกี่ยวกับ การบวกและการลบของจ านวนแก้ปัญหา
เกี่ยวกับจ านวนนับในชีวิตจริง โดยเลือกใช้เครื่องมือการเรียนรู้ที่เหมาะสมช่วยในการแก้ปัญหาด้วย
ตนเองและร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมุมานะ  วัดและบอกความยาว น้ าหนัก ปริมาตร ของสิ่งต่าง ๆ แบบ 
หน่วยเดี่ยว โดยใช้ค าศัพท์ ในการสื่อความหมายเกี่ยวกับความยาวได้อย่างถูกต้อง และมั่นใจ ซึ่ง
หน่วยวัดความยาว ได้แก่  เซนติเมตร เมตร  และหน่วยวัดน้ าหนัก ได้แก่ ขีด กิโลกรัม บอกเวลา
จากนาฬิกาแบบเข็ม และนาฬิกาแบบดิจิทัล เป็นนาฬิกา บอกเล่าเรื่องราวในชีวิตประจ าวันที่
เกี่ยวกับเวลา โดยใช้ค าศัพท์ที่เก่ียวกับช่วงเวลาได้อย่างถูกต้อง บอกช่วงเวลา  จ านวนวันและชื่อวัน
ในสัปดาห์ บอกและแสดงจ านวนเงินจากเงินเหรียญและธนบัตรชนิดต่าง ๆ โดยบอกเป็นบาท เป็น
สตางค์ หรือเป็นบาทและสตางค์ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้หลากหลายวิธี  แก้ปัญหาเกี่ยวกับความ
ยาว น้ าหนัก และเงินในชีวิตจริง ด้วยตนเองหรือร่วมกับผู้อ่ืน อย่างมุมานะจ าแนก จัดกลุ่ม และ
อธิบายลักษณะสิ่งของรอบตัวที่มีลักษณะคล้ายทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก และ
กรวย ด้วยภาษาของตนเอง และบอกชื่อรูปเรขาคณิตสามมิติชนิดต่าง ๆ วาดรูปตามขอบของ
สิ่งของที่เป็นรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปหลายเหลี่ยม วงกลม วงรี สังเกตลักษณะและจ าแนก
รูปร่างตามเกณฑ์ของตนเอง บอกลักษณะและบอกชื่อรูปเรขาคณิตสองมิติชนิดต่าง ๆ รับรู้รูปร่าง 
ให้เหตุผลในการจ าแนกและบอกลักษณะของ ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก และ
กรวย พร้อมให้เหตุผลด้วยภาษาของตนเอง มีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล เก็บ และ รวบรวมข้อมูล
อย่างง่าย จากประเด็นปัญหาที่สนใจรอบตัว บันทึกข้อมูล ที่เก็บได้ด้วยรอยขีด แสดงความคิดเห็น
ของตนเองในการจ าแนก จัดกลุ่ม และน าเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิรูปภาพที่มีข้อก าหนด 1 รูปแทน 
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1 หน่วย และนักเรียนสามารถสื่อสาร แปลความหมายข้อมูลด้วยภาษาตนเองและใช้ข้อมูลจาก
แผนภูมิรูปภาพที่มีข้อก าหนดเพ่ือตัดสินใจหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ สังเกตสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัว ตั้งค าถาม หรือข้อสงสัยจากประเด็นปัญหาที่สนใจ ระดมความคิดเห็น เลือกวิธีการเก็บ
ข้อมูล และบันทึกข้อมูลโดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่เหมาะสม 

 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ LO10/ LO11/ LO12/ LO13 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

ค าอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร์ 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2                           เวลา  120  
ชั่วโมง 
   ศึกษาเกี่ยวกับการอ่านเขียน ตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทย แสดงปริมาณของสิ่งของ
หรือจ านวนนับที่ไม่เกินหนึ่งพันและศูนย์ ได้อย่างถูกต้อง และน าไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม ใช้สื่อแผ่นตารางสิบ แผ่นตารางหน่วย เพ่ือเรียนรู้และบอกค่าของเลขโดดในแต่ละหลัก
พร้อมทั้งเขียนแสดงจ านวนในรูปกระจาย เปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวนในสถานการณ์ต่าง ๆ 
โดยใช้การจับคู่แบบหนึ่งต่อหนึ่ง ใช้หลัก ค่าของเลขโดดในแต่ละหลัก เพ่ือเชื่อมโยงความรู้ เรื่อง
จ านวนและการด าเนินการ พร้อมให้เหตุผล อธิบายความสัมพันธ์ของ แบบรูปของจ านวนที่เพ่ิมขึ้น
หรือลดลงทีละเท่า ๆ กัน หรือแบบรูปซ้ าของจ านวน รูปเรขาคณิต และรูปอ่ืน ๆ และให้เหตุผล
โต้แย้งหรือสนับสนุนความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ สร้างข้อสรุปและขยายแนวคิดเพ่ือสร้างแบบ
รูปและแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ เข้าใจสถานการณ์ในชีวิตจริง ที่จะน าการบวก การลบ การ
คูณ และการหารมาใช้ได้อย่างเหมาะสม หาผลบวก ผลลบ ได้อย่างคล่องแคล่วโดยเลือกใช้วิธีต่าง 
ๆ โดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ และสมบัติต่าง ๆ เกี่ยวกับ การบวกและการลบของจ านวน หาผลคูณ 
ผลหาร ได้อย่างคล่องแคล่วโดยเลือกใช้วิธีต่าง ๆ โดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ และสมบัติต่าง ๆ 
เกี่ยวกับ การคูณและการหารของจ านวน หาผลลัพธ์ของการบวก ลบ คูณ หารระคน ได้อย่าง
คล่องแคล่วโดยเลือกใช้วิธีต่าง ๆ โดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์และสมบัติต่าง ๆ เกี่ยวกับจ านวนและ
การด าเนินการของจ านวน ส ารวจสถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับจ านวนนับและใช้กระบวนการหรือ
ยุทธวิธีต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยเลือกใช้เครื่องมือที่เหมาะสมช่วยในการ
แก้ปัญหาจนส าเร็จ ใช้ความรู้เกี่ยวกับจ านวนและการด าเนินการช่วยในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน วัดและบอกความยาว น้ าหนัก ปริมาตร ของสิ่งต่าง ๆ ทั้ง หน่วยเดี่ยวและหน่วย
ผสม โดยใช้ค าศัพท์ ในการสื่อความหมายเกี่ยวกับความยาวได้อย่างถูกต้อง และมั่นใจ บอกเวลา
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จากนาฬิกาแบบเข็ม และนาฬิกาแบบดิจิทัล เป็นนาฬิกากับนาที โดยเชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับ
จ านวนได้อย่างถูกต้อง บอกระยะเวลา 
 โดยใช้ค าศัพท์ นาที ชั่วโมง และความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยเวลาในหนึ่งวัน ได้อย่างถูกต้อง  บอก
ชื่อวัน วันที่ เดือน ปี เพ่ือบอกวันที่เดือนปี ของวันส าคัญต่าง ๆ และความสัมพันธ์ระหว่างหน่วย
เวลาได้อย่างถูกต้อง บอกและแสดงจ านวนเงินจากเงินเหรียญและธนบัตรชนิดต่าง ๆ โดยบอกเป็น
บาท เป็นสตางค์ หรือเป็นบาทและสตางค์ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้หลากหลายวิธีและคล่องแคล่ว
แลกเงินเหรียญและธนบัตร ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้หลากหลายวิธีอ่านและเขียนแสดงจ านวนเงิน
แบบใช้จุดในสถานการณ์ต่าง ๆ เปรียบเทียบจ านวนเงิน โดยเชื่อมโยงกับสถานการณ์ ต่าง ๆ ใน
ชีวิตจริง แก้ปัญหาเกี่ยวกับความยาว น้ าหนัก ปริมาตรและเงินในชีวิตจริง ด้วยตนเองหรือร่วมกับ
ผู้อ่ืน อย่างมุมานะ แก้ปัญหาเกี่ยวกับเวลาในชีวิตจริงด้วยตนเองหรือร่วมกับผู้อ่ืน อย่างมุมานะ 
แก้ปัญหาเกี่ยวกับเงินในชีวิตจริงด้วยตนเองหรือร่วมกับผู้อ่ืน อย่างมุมานะ รับรู้รูปร่าง ให้เหตุผลใน
การ จ าแนกและบอกลักษณะของ ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม ทรงกระบอก และกรวย หลาย
เหลี่ยม วงกลม และวงรี  ใช้รูปเรขาคณิตในการสร้างสรรค์ ชิ้นงาน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ตั้ง
ค าถามจากประเด็นปัญหาที่สนใจรอบตัวด้วยตนเองและเก็บรวบรวมข้อมูลที่มากขึ้น ร่วมกันจัดท า
และน าเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิรูปภาพที่มีข้อก าหนด 1 รูปแทน 1 หน่วย 2 หน่วย 5 หน่วย หรือ 
10 หน่วย และแผนภูมิแท่ง พร้อมให้เหตุผล และนักเรียนสามารถสื่อสาร แปลความหมายข้อมูล
ด้วยภาษาตนเองและใช้ข้อมูลจากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแท่ง ที่มีข้อก าหนด เพ่ือตัดสินใจหรือ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ  มีประสบการณ์ในการเก็บและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลจริง
ด้วยการสอบถาม การสังเกต การทดลอง หรือข้อมูลที่สืบค้น ได้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ บันทึกและ
จ าแนกจัดกลุ่มข้อมูลด้วยเกณฑ์ที่สร้างขึ้น พิจารณาข้อมูล เลือกวิธีการน าเสนอข้อมูล และใช้
เครื่องมือพ้ืนฐานหรือเครื่องมือดิจิทัลน าเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิรูปภาพแผนภูมิแท่ง แปล
ความหมายข้อมูลและใช้ข้อมูลเพ่ือตอบค าถามจากประเด็นปัญหาที่สนใจ หรือแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ใกล้ตัว 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ LO10/ LO11/ LO12/ LO13 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science 
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ค าอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร์  

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3                          เวลา 120  ชั่วโมง 
 
ศึกษาเกี่ยวกับการอ่านเขียน ตัวเลขฮินดูอารบิกและตัวเลขไทย แสดงปริมาณของสิ่งของ

หรือจ านวนนับที่ไม่เกินหนึ่งแสน และศูนย์ได้อย่างถูกต้อง และน าไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้
อย่างเหมาะสม  ใช้สื่อแผ่นตารางสิบ แผ่นตารางหน่วย เพ่ือเรียนรู้และบอกค่าของเลขโดดในแต่ละ
หลักพร้อมทั้งเขียนแสดงจ านวนในรูปกระจาย เปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวนในสถานการณ์
ต่าง ๆ โดยใช้การจับคู่แบบหนึ่งต่อหนึ่งหรือใช้ความรู้เกี่ยวกับค่าของเลขโดดในแต่ละหลัก โดยใช้
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แสดงการเปรียบเทียบ และน าไปใช้ในการเรียงล าดับจ านวน พร้อมให้
เหตุผล  อธิบายความสัมพันธ์ของ แบบรูปของจ านวนที่เพ่ิมขึ้นหรือลดลงทีละเท่า ๆ กัน หรือแบบ
รูปซ้ าของจ านวน รูปเรขาคณิต และรูปอ่ืน ๆ และให้เหตุผลโต้แย้งหรือสนับสนุนความคิดเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ สร้างข้อสรุปและขยายแนวคิดเพ่ือสร้างแบบรูปและแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 
เข้าใจสถานการณ์ในชีวิตจริง ที่จะน าการบวก การลบ การคูณ และการหารมาใช้ ได้อย่างเหมาะสม 
หาผลบวก ผลลบ ได้อย่างคล่องแคล่วโดยเลือกใช้วิธีต่าง ๆ โดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์ และสมบัติ
ต่าง ๆ เกี่ยวกับ การบวกและการลบของจ านวน ค้นหาวิธีหาผลคูณ หาผลหารด้วยตนเองโดยใช้
วิธีการที่หลากหลาย ส ารวจสถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับจ านวนนับและใช้กระบวนการหรือยุทธวิธี
ต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยเลือกใช้เครื่องมือที่เหมาะสมช่วยในการแก้ปัญหาจน
ส าเร็จ ใช้ความรู้เกี่ยวกับจ านวนและการด าเนินการช่วยในการแก้ปัญหา ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 
วัดและบอกความยาว น้ าหนัก ปริมาตร ของสิ่งต่าง ๆ ทั้ง หน่วยเดี่ยวและหน่วยผสม โดยใช้ค าศัพท์ 
ในการสื่อความหมายเกี่ยวกับความยาวได้อย่างถูกต้อง และมั่นใจ บอกเวลาจากนาฬิกาแบบเข็ม 
และนาฬิกาแบบดิจิทัล เป็นนาฬิกากับนาที และเขียนแสดงเวลาโดยใช้มหัพภาค หรือใช้ทวิภาค 
โดยเชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับจ านวนได้อย่างถูกต้อง บอกระยะเวลา โดยใช้ค าศัพท์ นาที ชั่วโมง 
และความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยเวลาในหนึ่งวัน ได้อย่างถูกต้องบอกชื่อวัน วันที่ เดือน เพ่ือบอก
วันที่เดือนปี ของวันส าคัญต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง บอกระยะเวลา ใช้ค าศัพท์ วัน สัปดาห์ เดือน ปี  
และความสัมพันธ์ระหว่างหน่วยเวลาได้อย่างถูกต้อง บอกและแสดงจ านวนเงินจากเงินเหรียญและ
ธนบัตรชนิดต่าง ๆ โดยบอกเป็นบาท เป็นสตางค์ หรือเป็นบาทและสตางค์ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้
หลากหลายวิธีและคล่องแคล่วแลกเงินเหรียญและธนบัตร ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้หลากหลายวิธี
อ่านและเขียนแสดงจ านวนเงินแบบใช้จุดในสถานการณ์ต่าง ๆ เปรียบเทียบจ านวนเงิน โดย
เชื่อมโยงกับสถานการณ์ ต่าง ๆ ในชีวิตจริง  แก้ปัญหาเกี่ยวกับความยาว น้ าหนัก ปริมาตรในชีวิต
จริง ด้วยตนเองหรือร่วมกับผู้อ่ืน อย่างมุมานะ แก้ปัญหาเกี่ยวกับเวลาในชีวิตจริงด้วยตนเองหรือ
ร่วมกับผู้อ่ืน อย่างมุมานะ แก้ปัญหาเกี่ยวกับเงินในชีวิตจริงด้วยตนเองหรือร่วมกับผู้อ่ืน อย่างมุ
มานะ รับรู้รูปร่าง ให้เหตุผลในการ จ าแนกและบอกลักษณะของ ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกลม 
ทรงกระบอก และกรวย หลายเหลี่ยม วงกลม และวงรี  ให้เหตุผลในการจ าแนกและบอก ลักษณะ
รูปที่มีแกนสมมาตรและ รูปที่ไม่มีแกนสมมาตร และใช้รูปเรขาคณิตในการสร้างสรรค์ ชิ้นงาน  
จัดการข้อมูลในชีวิตจริง และน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนภูมิรูปภาพ หรือตารางทางเดียว สื่อสาร 
แปลความหมายของข้อมูล และใช้ข้อมูลเพ่ืออธิบายเหตุการณ์ ตัดสินใจ หรือแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่าง ๆ   เก็บและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลจริงด้วยการสอบถาม การสังเกต การ
ทดลอง หรือข้อมูลที่สืบค้น ได้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ บันทึกและจ าแนกจัดกลุ่มข้อมูลด้วยเกณฑ์ที่
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สร้างขึ้น พิจารณาข้อมูล เลือกวิธีการน าเสนอข้อมูล และใช้เครื่องมือพ้ืนฐานหรือเครื่องมือดิจิทัล
น าเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิรูปภาพแผนภูมิแท่ง หรือตารางทางเดียว แปลความหมายข้อมูลและใช้
ข้อมูลเพ่ือตอบค าถามจากประเด็นปัญหาที่สนใจ หรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ใกล้ตัว เชื่อมโยง
ความรู้เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางสถิติไปใช้ในแก้ปัญหา ในสถานการณ์ใกล้ตัว มีประสบการณ์ใน
การเก็บและรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลจริงด้วยการสอบถาม การสังเกต การทดลอง หรือข้อมูล
ที่สืบค้น ได้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ บันทึกและจ าแนกจัดกลุ่มข้อมูลด้วยเกณฑ์ที่สร้างขึ้น พิจารณา
ข้อมูล เลือกวิธีการน าเสนอข้อมูล และใช้เครื่องมือพ้ืนฐานหรือเครื่องมือดิจิทัลน าเสนอข้อมูลด้วย
แผนภูมิรูปภาพแผนภูมิแท่ง แปลความหมายข้อมูลและใช้ข้อมูลเพ่ือตอบค าถามจากประเด็นปัญหา
ที่สนใจ หรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ใกล้ตัว 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ LO10/ LO11/ LO12/ LO13 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
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ค าอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร์ 
 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4                          เวลา   120   ชั่วโมง  

      ศึกษาเกี่ยวกับการส ารวจสถานการณ์ต่างๆ ใช้จ านวนนับที่มากกว่า 100,000 ใน
สถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตจริง และแสดงจ านวน โดยใช้สัญลักษณ์แสดงจ านวน  มีความเข้าใจ
เกี่ยวกับเศษส่วน ทศนิยม และร้อยละ บอก อ่านและเขียนเศษส่วน ทศนิยม แสดงปริมาณของสิ่ง
ต่างๆในชีวิตจริง บอกค่าประมาณของจ านวนนับ ทศนิยม เรียนรู้เกี่ยวกับจ านวนนับที่มากกว่า 
100,000 ผ่านสถานการณ์ต่างๆ   สร้างความเข้าใจเรื่องเศษส่วน จ านวนคละ ทศนิยมไม่เกินสาม
ต าแหน่ง ผ่านสถานการณ์ต่างๆ โดยเลือกใช้เครื่องมือการเรียนรู้ที่เหมาะสมและอาจใช้เทคโนโลยี
ช่วยในการแก้ปัญหาด้วยตนเองและร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างมุมานะ   จากสถานการณ์ต่างๆ แสดง
ความสัมพันธ์ของจ านวนนับโดย การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก  ตัวเลขไทย และตัวหนังสือแสดง
จ านวนนับ  และการอ่าน หลักและค่าของเลขโดดในแต่ละหลักของจ านวนนับ  และการใช้  ๐  เพ่ือ
ยึดต าแหน่งของหลัก เขียนตัวเลขแสดงจ านวนในรูปกระจาย การเปรียบเทียบและเรียงล าดับ
จ านวนนับ  เศษส่วนและจ านวนคละ ความหมาย  การเขียน  และการอ่านเศษส่วน การ
เปรียบเทียบและเรียงล าดับเศษส่วนที่มีตัวส่วนเท่ากัน ทศนิยม  ความหมาย การเขียน และการ
อ่านทศนิยมหนึ่งต าแหน่ง  การเปรียบเทียบและเรียงล าดับทศนิยมหนึ่งต าแหน่ง    สื่อสาร  และ
ข้อสรุปที่ได้จากความสัมพันธ์ของแบบรูป สร้างแบบรูปและแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ   ค้นหา
และใช้วิธีของตนเองในการหาผลบวก ผลลบ ผลคูณ ผลหาร และผลลัพธ์ของการบวก ลบ คูณ หาร
ระคนของจ านวนนับได้อย่างคล่องแคล่วโดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์และสมบัติต่างๆ เกี่ยวกับจ านวน 
 เลือกใช้วิธีการต่างๆในการหาผลบวก ผลลบของเศษส่วนและจ านวนคละได้อย่างคล่องแคล่ว โดย
เชื่อมโยงความสัมพันธ์และสมบัติต่างๆเลือกใช้วิธีการต่างๆ ในการหา ผลบวก ผลลบ ของทศนิยมได้
อย่างคล่องแคล่วโดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์และสมบัติต่างๆเกี่ยวกับจ านวน และอาจใช้เทคโนโลยี
ช่วยในการประมาณผลลัพธ์หรือตรวจสอบผลลัพธ์โดยเชื่อมโยง  เรียนรู้เกี่ยวกับจ านวนนับที่มากกว่า 
100,000 ผ่านสถานการณ์ต่างๆ   สร้างความเข้าใจเรื่องเศษส่วน จ านวนคละ ทศนิยมไม่เกินสาม
ต าแหน่ง ผ่านสถานการณ์ต่างๆ โดยเลือกใช้เครื่องมือการเรียนรู้ที่เหมาะสมและอาจใช้เทคโนโลยี
ช่วยในการแก้ปัญหาด้วยตนเองและร่วมกับผู้อื่นอย่างมุมานะ 
บอก อ่าน ระยะเวลา และบันทึกระยะเวลาเป็นวินาที นาที ชั่วโมง แก้ปัญหาเกี่ยวกับเวลาระยะเวลา
ในชีวิตจริงด้วยตนเองหรือร่วมกับผู้ อ่ืน โดยใช้ความสัมพันธ์  ส ารวจสิ่งของรอบตัวที่เกี่ยวกับ 
ส่วนประกอบและลักษณะของจุด เส้นตรงส่วนของเส้นตรง รังสี มุม พร้อมทั้งเขียนแสดงด้วย
สัญลักษณ์ วัดขนาด บอกชนิดของมุมและสร้างมุมขนาดต่างๆ อธิบายสมบัติของเส้นขนาน สร้างเส้น
ชนานและน าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ  ส ารวจ สังเกต ระบุชนิดของรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าและรูป
สี่เหลี่ยมจัตุรัส อธิบายลักษณะของรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าและรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส สร้างรูปสี่เหลี่ยมโดยใช้ไม้
บรรทัด โพร แทรกเตอร์ บอกได้ว่ารูปใดหรือส่วนใดของ รูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก สร้างข้อคาดการณ์และ
ข้อสรุปเกี่ยวกับ ส ารวจ สังเกต และบอกสิ่ งต่างๆรอบตัวที่มีลักษณะคล้าย ปริซึม พีระมิด 
ทรงกระบอก กรวย และทรงกลม แบบจ าลองรูปเรขาคณิตสามมิติแต่ละชนิดพร้อมให้เหตุผล  ใช้
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์แสดง จุด เส้นตรง ส่วนของเส้นตรง รังสี อธิบายส่วนประกอบมุม วัด
ขนาด บอกชนิดของมุมและสร้างมุมขนาดต่างๆ อธิบายลักษณะและสร้างรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าและรูป
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สี่เหลี่ยมจัตุรัสและน าไปใช้แก้ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปและพ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากใน
สถานการณ์ ต่างๆ  อ่าน เขียน การเก็บรวบรวมข้อมูลและการจ าแนกข้อมูลแผนภูมิรูปภาพและ
แผนภูมิแท่ง แปลความหมายของข้อมูล จากแผนภูมิแท่ง ตาราง  แผนภูมิแท่ง ตาราง  ใช้ข้อมูลเพื่อ
อธิบายเหตุการณ์ คาดการณ์ ตัดสินใจหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ อย่างรู้เท่าทัน หาค่าเฉลี่ย
และน าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ   

ตั้งค าถามหรือข้อสงสัย จากประเด็นปัญหาที่สนใจ หรือปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนหรือชุมชน 
ประเมินและเลือกวิธีการเก็บรวบรวมจัดการและน าเสนอข้อมูลด้วยกราฟเส้นแผนภูมิแท่งและตาราง 
การหาค่าเฉลี่ย วิเคราะห์แปลความหมายข้อมูลและใช้ข้อมูลแก้ปัญหาสถานการณ์ต่างๆผ่านการ
ท างานเป็นทีมอย่างมุมานะ และกระตือรือร้น 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ LO10/ LO11/ LO12 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
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ค าอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร์ 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5                           เวลา 120  ชั่วโมง  

      ศึกษาเกี่ยวกับการ ใช้จ านวนนับที่มากกว่า 100,000 ในสถานการณ์ต่างๆในชีวิตจริง 
และแสดงจ านวนโดยใช้สัญลักษณ์แสดงจ านวน มีความเข้าใจเกี่ยวกับเศษส่วน ทศนิยม บอก อ่าน
และเขียนทศนิยม แสดงปริมาณของสิ่งต่างๆในชีวิตจริง บอกค่าประมาณของจ านวนนับ ทศนิยม   
จากสถานการณ์ต่างๆ อธิบาย แสดงความสัมพันธ์ของความหมาย  การอ่าน  และการเขียนเศษส่วน
แท้  เศษเกิน จ านวนคละ และทศนิยมไม่เกินสองต าแหน่ง เศษส่วนที่เท่ากับจ านวนนับ การเขียน
จ านวนนับในรูปเศษส่วน การเขียนเศษเกินในรูปจ านวนคละและ การเขียนจ านวนคละในรูปเศษเกิน  
เศษส่วนที่เท่ากันเศษส่วนอย่างต่ า หลัก ค่าประจ าหลัก และค่าของเลขโดดในแต่ละหลักของจ านวน
นับ  และทศนิยมไม่เกินสองต าแหน่ง  การเขียนทศนิยมในรูปกระจาย  การเปรียบเทียบและ
เรียงล าดับทศนิยม  ไม่เกินสองต าแหน่ง  การเปรียบเทียบและเรียงล าดับเศษส่วน ที่ตัวส่วนตัวหนึ่ง
เป็นพหุคูณของตัวส่วนอีกตัวหนึ่ง ความหมาย การอ่าน และการเขียนร้อยละ การเขียนเศษส่วนที่
ตัวส่วนเป็นตัวประกอบของ ๑๐ และ ๑๐๐ ในรูปทศนิยมและ ร้อยละ  การเขียนร้อยละในรูป
เศษส่วนและทศนิยม การเขียนทศนิยมไม่เกินสองต าแหน่งในรูปเศษส่วนและร้อยละ   สื่อสารและ
น าเสนอข้อคาดการณ์ และข้อสรุปที่ได้จากความสัมพันธ์ของแบบรูป สร้างแบบรูปและแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ค้นหาวิธี  ส ารวจสถานการณ์ เลือกใช้วิธีการต่างๆในการหาผลบวก ผลลบ ผลคูณ  
ผลหาร และระคน ของเศษส่วนและจ านวนคละได้อย่างคล่องแคล่ว โดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์และ
สมบัติต่างๆ  เลือกใช้วิธีการต่างๆ ในการหา ผลบวก ผลลบ ผลคูณ ผลหารและ ระคน ของทศนิยม
ได้อย่างคล่องแคล่วโดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์และสมบัติต่างๆเก่ียวกับจ านวนและอาจใช้เทคโนโลยี
ช่วยในการประมาณผลลัพธ์หรือตรวจสอบผลลัพธ์ และอาจใช้เทคโนโลยีช่วยในการประมาณผลลัพธ์
หรือตรวจสอบผลลัพธ์   ขยายแนวคิดเกี่ยวกับเศษส่วน ทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง ไปสู่การสร้าง
ความเข้าใจผ่านการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ โดยเลือกใช้เครื่องมือและวิธีการที่หลากหลาย   
สร้างความเข้าใจเรื่องร้อยละหรือเปอร์เซนโดยต่อยอดแนวคิดจากความหมายเศษส่วนและทศนิยม 
โดยการเรียนรู้ที่เหมาะสมและอาจใช้เทคโนโลยีช่วยในการแก้ปัญหาด้วยตนเองและร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างมุมานะ  ส ารวจสถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับเวลา ระยะเวลาในชีวิตจริงและลงมือแก้ปัญหา 
เปรียบเทียบระยะเวลา โดยใช้ความสัมพันธ์ระหว่างหน่วย    ตรวจสอบและระบุ เกี่ยวกับ 
ส่วนประกอบและลักษณะของจุด เส้นตรงส่วนของเส้นตรง รังสี มุม พร้อมทั้งเขียนแสดงด้วย
สัญลักษณ์ วัดขนาด บอกชนิดของมุมและสร้างมุมขนาดต่างๆ อธิบายสมบัติของเส้นขนาน สร้างเส้น
ขนานและน าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ จ าแนก สร้าง รูปสี่เหลี่ยมด้านขนานรูปสี่เหลี่ยมคางหมู รูป
สี่เหลี่ยม รูปว่าว รูปสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าและรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส อธิบายลักษณะ
ของรูปสี่เหลี่ยมแต่ละชนิด และสร้างรูปสี่เหลี่ยมชนิดต่างๆ   บอกลักษณะ ส่วนประกอบ   มุม
ภายในของรูปสามเหลี่ยม ความสัมพันธ์  และจ าแนก  รูปสามเหลี่ยมชนิดต่าง ๆ   จ าแนกและ บอก
ลักษณะส่วนต่างๆของปริซึม พีระมิด ทรงกระบอก กรวย และทรงกลม พร้อมทั้งสร้าง แบบจ าลอง
รูปเรขาคณิตสามมิติแต่ละชนิดพร้อมให้เหตุผล  สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการหาปริมาตรของทรง
สี่เหลี่ยมมุมฉาก และความจุของภาชนะทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก น าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ    อธิบาย
สมบัติ เส้นตั้งฉาก สร้างเส้นขนาน และน าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ จ าแนก อธิบายลักษณะ และ
สร้างรูปสี่เหลี่ยมชนิดต่างๆ หาความยาวรอบรูปและพ้ืนที่ของรูปสี่เหลียมชนิดต่างๆและน าไปใช้
แก้ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปและพ้ืนที่ของรูปสี่เหลี่ยมในสถานการณ์ต่างๆ อ่าน วิเคราะห์ 
แปลความหมายของข้อมูล จากแผนภูมิแท่ง ตาราง กราฟเส้น ใช้ข้อมูลเพ่ืออธิบายเหตุการณ์ 
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คาดการณ์ ตัดสินใจหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ อย่างรู้เท่าทัน  ออกแบบวิธีการรวบรวม
ข้อมูลและการจัดการข้อมูล และน าเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิแท่ง ตาราง กราฟเส้น ได้อย่างเหมาะสม
โดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  
ต้ังค าถามหรือข้อสงสัย จากประเด็นปัญหาที่สนใจ หรือปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนหรือชุมชน 
ประเมินและเลือกวิธีการเก็บรวบรวมจัดการและน าเสนอข้อมูลด้วยกราฟเส้น วิเคราะห์แปล
ความหมายข้อมูลและใช้ข้อมูลแก้ปัญหาสถานการณ์ต่างๆผ่านการท างานเป็นทีมอย่างมุมานะ และ
กระตือรือร้น 
 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8 /LO9/ LO10/ LO11/ LO12 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
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ค าอธิบายรายวิชาคณิตศาสตร์ 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                                 เวลา  120   
ชั่วโมง  

   ศึกษาเกี่ยวกับการอธิบายและบอกปริมาณของสิ่งต่างๆ ในชีวิตจริงด้วยเศษส่วน ทศนิยม 
และร้อยละ บอก อ่านและเขียนเศษส่วน ทศนิยม และร้อยละ แสดงปริมาณของสิ่งต่างๆในชีวิต
จริง และแสดงเศษส่วนทศนิยมและร้อยละที่ก าหนดด้วยวิธีหรือเครื่องมือที่หลากหลาย            
บอกค่าประมาณของจ านวนนับ ทศนิยมและน าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆในชีวิต   อ่านและเขียน
อัตราส่วนแสดงปริมาณสิ่งต่างๆ ในชีวิตจริง   อธิบายสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตจริงที่เกี่ยวกับ
อัตราส่วน อ่านและเขียนอัตราส่วนแสดงปริมาณของสิ่งต่างๆ ปริมาณในชีวิตจริงจากสถานการณ์
ต่างๆ อธิบาย แสดงความสัมพันธ์ ความหมาย  การอ่าน  และการเขียนทศนิยมสามต าแหน่งหลัก  
ค่าประจ าหลัก  และค่าของเลขโดดในแต่ละหลักของทศนิยมสามต าแหน่ง การเขียนทศนิยมในรูป
กระจายการเปรียบเทียบและเรียงล าดับทศนิยม ไม่เกินสามต าแหน่ง การเปรียบเทียบและ
เรียงล าดับเศษส่วนการเขียนทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่งในรูปเศษส่วน  การเขียนเศษส่วนที่ตัวส่วน
เป็น   ตัวประกอบของ ๑๐,  ๑๐๐,  ๑,๐๐๐ ในรูปทศนิยม  สื่อสารและน าเสนอข้อคาดการณ์     
และข้อสรุปที่ได้จากความสัมพันธ์ของแบบรูป สร้างแบบรูปและแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ  
ส ารวจสถานการณ์ ใช้วิธีของตนเองในการ    เลือกใช้วิธีการต่างๆในการหาผลบวก ผลลบ ผลคูณ  
ผลหาร และระคน ของเศษส่วนและจ านวนคละได้อย่างคล่องแคล่ว โดยเชื่อมโยงความสัม พันธ์    
และสมบัติต่างๆ เลือกใช้วิธีการต่างๆ ในการหา ผลบวก ผลลบ ผลคูณ ผลหาร และระคน ของ
ทศนิยมได้อย่างคล่องแคล่วโดยเชื่อมโยงความสัมพันธ์และสมบัติต่างๆเกี่ยวกับจ านวนและอาจใช้
เทคโนโลยีช่วยในการประมาณผลลัพธ์หรือตรวจสอบผลลัพธ์   ขยายแนวคิดเกี่ยวกับเศษส่วน 
ทศนิยมไม่เกินสามต าแหน่ง ไปสู่การสร้างความเข้าใจผ่านการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ        
โดยเลือกใช้เครื่องมือและวิธีการที่หลากหลาย   ต่อยอดความเข้าใจเรื่องร้อยละหรือเปอร์เซน ไปสู่
การบอกปริมาณของสิ่งต่างๆ ด้วยร้อยละหรือเปอร์เซนและน าไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์
ต่างๆ โดยใช้เครื่องมือและวิธีการที่หลากหลายและใช้เทคโนโลยีช่วยในการแก้ปัญหาด้วยตนเองและ
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมุมานะ  ส ารวจสถานการณ์ เชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนในการบันทึก ระยะเวลาในชีวิต
จริงและลงมือแก้ปัญหา เปรียบเทียบระยะเวลา โดยใช้ความสัมพันธ์ระหว่างหน่วย   ตรวจสอบ 
น าไปใช้  เกี่ยวกับ ส่วนประกอบและลักษณะของจุด เส้นตรงส่วนของเส้นตรง รังสี มุม สัญลักษณ์ 
วัดขนาด บอกชนิดของมุม สมบัติของเส้นขนาน ส ารวจระยะห่าง และน าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ  
สร้างข้อคาดการณ์ และข้อสรุปเกี่ยวกับมุมภายในของรูปสามเหลี่ยม  วงกลมอธิบายลักษณะของรูป
สี่เหลี่ยมแต่ละชนิด และสร้างรูปสี่เหลี่ยมชนิดต่างๆ   จ าแนกชนิดของรูปสามเหลี่ยมอธิบายลักษณะ
ของรูปสามเหลี่ยมแต่ละชนิดและสร้างรูปสามเหลี่ยมชนิดต่างๆ  สร้างข้อคาดการณ์และข้อสรุป
เกี่ยวกับมุมภายในของรูปสามเหลี่ยม และน าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ  สร้างข้อคาดการณ์และ
ข้อสรุปเกี่ยวกับวงกลม และน าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ  หาความยาวรอบรูปของรูปหลายเหลี่ยม 
วงกลมในสถานการณ์ต่างๆ หาพ้ืนที่ของรูปหลายเหลี่ยม วงกลม ในสถานการณ์ต่างๆ  จ าแนก
เกี่ยวกับรูปคลี่ของปริซึมชนิดต่างๆ พีระมิดชนิดต่างๆ กรวย โดยการคลี่จากแบบจ าลองของรูป
เรขาคณิตสามมิติหรือจากรูปคลี่มาประกอบเป็นรูปเรขาคณิตสามมิติและเชื่อมโยงน าไปใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆ   สร้างออกแบบบรรจุภัณฑ์อย่างง่าย ทรงกระบอก พร้อมทั้งสร้างแบบจ าลองรูป
เรขาคณิตสามมิติแต่ละชนิดพร้อมให้เหตุผล  หาปริมาตรของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก และความจุของ
ภาชนะทรงสี่เหลี่ยมมุม น าไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ  สร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการหาปริมาตรของ
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ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก และความจุของภาชนะทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก เชื่อมโยงสู่การหาปริมาตรโดยใช้
การนับลูกบาศก์ หาปริมาตรเป็นลูกบาศก์หน่วย สืบค้นยกตัวอย่างการบอกปริมาณสิ่งต่างๆ ด้วย
ลูกบาศก์เซนติเมตร ลูกบาศก์เมตร  นักเรียนสร้างข้อคาดการณ์และข้อสรุปเกี่ยวกับมุมภายในของ
รูปสามเหลี่ยมและรูปหลายเหลี่ยม หาความยาวรอบรูปและพ้ืนที่ของรูปสามเหลี่ยมและรูปหลาย
เหลี่ยม สร้างข้อคาดการณ์และข้อสรุปเกี่ยวกับสมบัติของวงกลม หาความยาวของเส้นรอบวงและ
พ้ืนที่ของวงกลมและน าไปใช้แก้ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปและพ้ืนที่ของวงกลมในสถานการณ์
ต่างๆ อ่าน วิเคราะห์ แปลความหมายของข้อมูล จากแผนภูมิแท่ง ตาราง กราฟเส้น แผนภูมิรูป
วงกลมและใช้ข้อมูลเพ่ืออธิบายเหตุการณ์ คาดการณ์ ตัดสินใจหรือแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ 
อย่างรู้เท่าทัน ออกแบบวิธีการรวบรวมข้อมูลและการจัดการข้อมูล และน าเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิ
แท่ง ตาราง กราฟเส้นหรือแผนภูมิรูวงกลมได้อย่างเหมาะสมโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  ตั้งค าถามหรือ
ข้อสงสัย จากประเด็นปัญหาที่สนใจ หรือปัญหาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนหรือชุมชน ประเมินและเลือก
วิธีการเก็บรวบรวมจัดการและน าเสนอข้อมูลด้วยแผนภูมิรูปวงกลม วิเคราะห์แปลความหมายข้อมูล
และใช้ข้อมูลแก้ปัญหาสถานการณ์ต่างๆ ผ่านการท างานเป็นทีมอย่างมุมานะ และกระตือรือร้น 
 
 
ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8 /LO9/ LO10/ LO11/ LO12 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
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ค าอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1           จ านวน 120 ชั่วโมง 

ศึกษาการฟัง พูด ค าและวลี ที่สั้นและง่าย บอกความหมายของค า วลี ที่เกี่ยวข้องใกล้ตัว
ในชีวิตประจ าวันโดยเน้นการออกเสียงภาษาอังกฤษ ส านวนพื้นฐานเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว และ
สิ่งต่าง ๆ รอบตัว โดยใช้ค าและวลี ประโยคพื้นฐาน ให้ข้อมูลส่วนตัวเบื้องต้นเกี่ยวกับตนเอง รวมไป
ถึงค าสั่งที่ใช้บ่อย ๆ  ในการสื่อสารเรื่องราวในชีวิตประจ าวัน สามารถสื่อสารและบรรยายข้อมูล
ส่วนบุคคล สี ตัวเลขพื้นฐาน สิ่งของพ้ืนฐาน กิจวัตรประจ าวัน รักการท างาน เป็นสมาชิกทีมที่มีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจพร้อมทั้งรับฟังและพูดข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องราวของบุคคล เหตุการณ์ สถานการณ์
ใกล้ตัวโดยเลือกใช้ค าหรือประโยคอย่างง่ายในการตอบค าถาม อ่านและสรุปเนื้อหาตามความเข้าใจ
จากการอ่านนิทานเรื่องโปรด เรื่องสั้น และการ์ตูนเรื่องโปรด และแสดงความรู้สึกจากการอ่าน
นิทานเรื่องโปรด เรื่องสั้น และการ์ตูนเรื่องโปรด แล้วน ามาถ่ายทอดกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียนได้เขียน
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองครอบครัว เพ่ือน โรงเรียนโดยใช้ค าศัพท์ง่าย ๆ ในการสร้างประโยคอย่าง
ง่าย ให้ได้ใจความที่สมบูรณ์ได้อย่างเหมาะสม เขียนและสรุปโดยใช้ประโยคอย่างง่ายจากนิทาน วีดี
ทัศน์ เกม สื่อ แอปพลิเคชันทางการเรียนรู้ บทความและข่าวสารได้อย่างเหมาะสมใช้ค าศัพท์ วลี
สั้นๆ และส านวนที่ใช้ในการสื่อสาร เพ่ือสื่อสาร และระบุความสามารถของตนเองและเพ่ือน
บรรยายข้อมูลส่วนบุคคล สี ตัวเลขพื้นฐาน สิ่งของพ้ืนฐาน กิจวัตรประจ าวัน ในวงค าศัพท์ประมาณ 
150 – 200 มีความมุ่งมั่นตั้งใจ รักการท างาน เป็นสมาชิกทีมที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจใช้ทักษะ
ฟัง พูด อ่าน เขียนในการน าเสนอข้อมูลการแสดงบทบาทสมมุติผ่านรูปแบบ รูปภาพ คลิปวีดีโอ 
คลิปเสียง เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติตนให้ปลอดภัยและเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ L10/ LO11/ LO12 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 
 
 
 

ค าอธิบายรายวิชภาษาอังกฤษ 
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 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2        จ านวน  120   ชั่วโมง 
      ศึกษาการฟัง พูด โดยใช้ค าและวลี ที่สั้นและง่าย สามารถสะกดค า และบอกความหมายของ
ค า วลีเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว และโรงเรียน ใช้ประโยคพ้ืนฐาน ค าศัพท์ ค าสั่ง ที่พบบ่อยๆ และ
ส านวนพ้ืนฐาน และสิ่งต่าง ๆ รอบตัว สามารถให้ข้อมูลส่วนตัวเบื้องต้นเกี่ยวกับตนเอง ใน
สถานการณ์ที่คุ้นเคย เกี่ยวกับเรื่องราวของตนเอง ครอบครัว เพ่ือน เหตุการณ์ในสถานการณ์ใกล้
ตัวในชีวิตประจ าวันและสามารถน ามาสื่อสารแลกเปลี่ยนและปฏิบัติตามได้ รักการท างาน เป็น
สมาชิกทีมที่มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ การก าหนดเป้าหมาย การสร้างข้อตกลงและการท างานเป็น
ทีม ฟัง พูด และดู เรื่องราวสั้น ๆ บทสนทนาหรือข้อมูลต่าง ๆ จากสื่อ วีดิทัศน์ นิทาน เรื่องสั้น 
โฆษณา และตอบค าถามได้ อ่านประโยค ค าสั่ง ค าแนะน าอย่างง่ายตามหลักการอ่านเกี่ยวกับ
ตนเอง บุคคล เหตุการณ์ในสถานการณ์ ใกล้ตัวจากสื่อที่หลากหลายแล้วปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม อ่านและสรุปเนื้อหาตามเข้าใจจากการอ่านนิทานเรื่องโปรด เรื่องสั้น และการ์ตูนเรื่อง
โปรด และแสดงความรู้สึกจากการอ่านนิทาน เรื่องโปรด เรื่องสั้น และการ์ตูนเรื่องโปรด และน ามา
ถ่ายทอดกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียนได้เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน และสิ่ง
รอบตัว บอกความรู้สึก โดยใช้ค าศัพท์ง่าย ๆ ในการสร้างประโยคอย่างง่ายให้ได้ใจความที่สมบูรณ์ 
ถูกต้องและเหมาะสมตามกาลเทศะเขียนแสดงความรู้สึกและแสดงความคิดเห็นจากนิทาน วีดีทัศน์ 
เกม สื่อแอปพลิเคชันทางการเรียนรู้ บทความและข่าวสาร อย่างง่ายได้อย่างเหมาะสม ใช้ข้อมูล
ส่วนตัวเบื้องต้นเกี่ยวกับตนเอง โดยใช้ค าและวลี ที่สั้นและง่าย หรือใช้ประโยคพ้ืนฐาน ในการ
สนทนาสื่อสารความต้องการของตนเองและแลกเปลี่ยนความคิดในวงค าศัพท์ประมาณ 250 - 
300 รับและส่งสารที่เป็นข้อมูล ข้อเท็จจริง และความรู้สึกที่มีรายละเอียดมากขึ้นในสถานการณ์
ใกล้ตัวมีความอดทนในการรับสารแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสื่อสาร  ตระหนักถึงความแตกต่าง
ระหว่างตนเองกับบุคคลใกล้ตัว ค านึงถึงประโยชน์และโทษของสื่อท่ีมีต่อตนเอง สื่อสารเรื่องราวใกล้
ตัวทั้งที่เป็นภาษา ภาพ เสียง สัญลักษณ์ ท่าทาง การแสดงออก รักการท างาน เป็นสมาชิกทีมที่มี
ส่วนร่วมในการตัดสินใจ การก าหนดเป้าหมาย การสร้างข้อตกลงและการท างานของทีม ใช้ทักษะ
ฟัง พูด อ่าน เขียน เพ่ือสร้างชิ้นงานบูรณาการความรู้ร่วมกับวิชาอ่ืน ๆในรูปแบบผลงานที่เป็น
รปูธรรมที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๒ 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ L10/ LO11/ 
LO12/LO13/LO14 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
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6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science 

ค าอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3                                                     จ านวน  120   
ชั่วโมง 

     ศึกษาเกี่ยวกับการฟัง พูดโดยใช้ค า วลี ประโยค ค าสั่งที่ใช้บ่อย ๆ และส านวนพ้ืนฐาน
เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว และสิ่งต่าง ๆ รอบตัว อ่านออกเสียงค าศัพท์และกลุ่มค าเกี่ยวกับตนเอง 
ครอบครัว และโรงเรียนได้อย่างถูกต้อง สื่อสารโดยใช้ข้อมูลส่วนตัว เบื้องต้นเกี่ยวกับตนเอง รื่อง
ราวของตนเอง ครอบครัว เพ่ือน เหตุการณ์ในสถานการณ์ใกล้ตัวในชีวิตประจ าวันและปฏิบัติตาม
ได้ สามารถสื่อสารเรื่องราวใกล้ตัวทั้งที่เป็นภาษา ภาพ เสียง สัญลักษณ์ ท่าทาง การแสดงออกทาง
ศิลปะอย่างง่ายโดยเลือกและผลิตสื่อให้เหมาะกับบุคคล และกาลเทศะและสามารถ ฟัง พูด 
ถ่ายทอดความรู้สึก แสดงความคิดเห็นจากการฟัง อ่าน และดูด้วยประโยคอย่างง่ายจากสื่อวีดีทัศน์ 
นิทานเรื่องสั้น โฆษณา ได้อย่างเหมาะสม อ่านข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว เพ่ือน เหตุการณ์ใน
สถานการณ์ใกล้ตัวได้อย่างถูกต้อ สร้างประโยคอย่างง่ายจากการอ่านนิทาน เรื่องสั้น โฆษณา เพ่ือ
โต้ตอบสื่อความหมายและปฏิบัติตามได้อย่างเหมาะสม อ่านและเขียนสรุปเนื้อหาตามเข้าใจจาก
การอ่านนิทานเรื่องโปรด เรื่องสั้น และการ์ตูนเรื่องโปรด ดีทัศน์เกมสื่อแอปพลิเคชันทางการเรียนรู้ 
บทความและข่าวสารอย่างง่ายได้อย่างเหมาะสมใช้ค าศัพท์ ส่วนใหญ่เป็นค าโดด ๆ ระดับพ้ืนฐาน 
และใช้วลีสั้น ๆ เกี่ยวกับสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันที่พบได้ทั่วไป และน ามาถ่ายทอดกับเพ่ือน
ร่วมชั้นเรียนได้ เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน และสิ่งรอบตัว โดยใช้
ค าศัพท์ง่าย ๆ ในการสร้างประโยคอย่างง่ายให้ได้ใจความที่สมบูรณ์ พร้อมทั้งเขียนบอกความรู้สึก
และแสดงความคิดเห็นจากภาพ เรื่องราวข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้ภาษาได้อย่างเหมาะสมตาม
กาลเทศะ ระบุปัญหาอย่างง่ายจากการสังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัว สถานการณ์ หรือปรากฏการณ์ใน
ชีวิตประจ าวัน และสามารถสังเกต จ าแนก หรือระบุความสัมพันธ์ของสิ่งที่ เกี่ยวข้องกับ
ปรากฏการณ์หรือสถานการณ์นั้น ๆ ได้ สนทนา สื่อสารความต้องการของตนเอง และแลกเปลี่ยน
ความคิดโดยใช้วลี ประโยคง่ายๆ ร่วมกับผู้อ่ืน ในสถานการณ์ท่ีหลากหลายในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสม ในวงค าศัพท์ประมาณ 350-450 ค า รักการท างาน เป็นสมาชิกทีมที่มีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ การก าหนดเป้าหมาย การสร้างข้อตกลงและการท างานของทีม แสดงออกถึงความเข้าใจ
ต่อเพ่ือนในทีมด้วยความเป็นมิตรตามค าแนะน า ใช้ทักษะฟัง พูด อ่าน เขียน เพ่ือสร้างชิ้นงานและ
น าเสนอข้อมูลโดยบูรณาการความรู้ร่วมกับวิชาอ่ืน ๆในรูปแบบผลงานที่เป็นรูปธรรมที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ปัจจุบัน 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ L10/ LO11/ 
LO12/LO!13/LO14 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 

1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM)       
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
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ค าอธิบายรายวิชา วิชาภาษาอังกฤษ  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4                                                จ านวน  120   ชั่วโมง 

ศึกษาเกี่ยวกับการอธิบายสาเหตุของสารที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของสารละลายที่
พบในชีวิตประจ าวัน บอกประโยชน์และโทษของการเปลี่ยนแปลงทางเคมีที่มีต่อสุขภาพและ
ร่างกายได้อย่างมุ่งมั่นตั้งใจ สังเกต และทดลอง การเกิดเสียง การเคลื่อนที่ของเสียง เสียงสูง เสียง
ต่ า เสียงดัง เสียงค่อย น าเสนอข้อมูลจากการทดลองด้วยภาษา ภาพ กราฟ ตาราง หรือเทคโนโลยี
ตามความถนัด และความเหมาะสมของตนเอง พูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นการเปลี่ยนแปลงสถานะ
ของสสาร ของแข็ง ของเหลว แก๊ส ด้วยภาพ กราฟ ตาราง แผนภูมิ จากการสังเกต ตั้งสมมติฐาน 
และการทดลอง โดยเลือกใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีตามความถนัดและเหมาะสมของผู้เรียน  
อธิบายกระบวนการเกิดวัฏจักรน้ า และร่วมกันน าเสนอข้อมูลโดยเลือกใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยี
ตามความถนัดและเหมาะสมของผู้เรียน  ร่วมกันส ารวจ ความหลายหลายของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่
อยู่ต่าง ๆในชุมชน และจ าแนกกลุ่มพืช และกลุ่มสัตว์ โดยใช้น าเสนอข้อมูล ที่ได้จากการสังเกตและ
ใช้เครื่องมือช่วยในการสังเกต ด้วยภาษา ภาพ ตาราง แผนผัง แผนภูมิ ได้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสมตามวัย ตั้งค าถาม สังเกต ระบุแหล่งก าเนิดแสง และอธิบายลักษณะและทิศทางการ
เคลื่อนที่ของแสงจากแหล่งก าเนิดแสง จ าแนกประเภทวัตถุที่สังเกตออกเป็นวัตถุทึบแสง ตัวกลาง
โปร่งใส และตัวกลางโปร่งแสง โดยใช้ลักษณะการมองเห็นผ่านวัตถุนั้นเป็นเกณฑ์ และสามารถ
น าเสนอโดยเลือกใช้สื่อต่าง ๆ ด้วยภาษา ภาพ ตาราง แผนผัง แผนภูมิ  ได้อย่างสมเหตุสมผล 
รวบรวมข้อมูลจากการสังเกตแบบจ าลอง ดาวต่าง ๆในระบบสุริยะ น าเสนอข้อมูลโดยใช้
แบบจ าลองหรือโปรแกรม และแพลตฟอร์มต่าง ๆตามความถนัด อย่างถูกต้องเหมาะสม  ตั้งค าถาม
และสมมติฐานเพ่ือทดลองเกี่ยวกับผลของแรงเสียดทานที่มีต่อวัตถุบนพ้ืนผิวต่าง ๆ น าเสนอการ
ประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องแรงเสียดทานในการแก้ปัญหา วิเคราะห์หรืออธิบายสถานการณ์หรือ
กิจกรรมต่าง ๆที่เกี่ยวข้องและผ่านสื่อหรือวิธีการที่เหมาะสม ร่วมกันออกแบบหรือเลือกวิธีการ
ทดลองเพ่ืออธิบายสมบัติด้านความแข็ง และการน าความร้อนของวัสดุที่พบในชีวิตประจ าวันได้
อย่างถูกต้อง มั่นใจ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
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ค าอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5     จ านวน  120   ชั่วโมง 

 
ศึกษาเกี่ยวกับการอธิบายการท างานของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร ร่วมกันวิเคราะห์

ข้อมูล และร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวระบบย่อยอาหาร ตระหนักถึงการดูแลรักษาอวัยวะใน
ระบบย่อยอาหารได้อย่างเหมาะสม  วิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้เกิดมลพิษทางเสียงตามสถานการณ์ใน
ชุมชน หรือตามสถานการณ์ต่างๆ และไม่ประพฤติตนเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดมลพิษทางเสียง บันทึก
ข้อมูลและรวบรวมข้อมูล น าเสนอข้อมูลจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยภาษา ภาพ กราฟ ตาราง หรือ
เทคโนโลยีตามความถนัด และความเหมาะสมของตนเอง  สร้างแบบจ าลองและอธิบายกระบวนการ
เกิดเมฆ หมอก น้ าค้าง น้ าค้างแข็ง ฝน หิมะ และลูกเห็บ แลกเปลี่ยนข้อมูล โดยเลือกใช้เครื่องมือ
ทางเทคโนโลยีตามความถนัดและเหมาะสมของผู้เรียน  ตั้งค าถาม สร้างแบบจ าลองวัฏจักรน้ า ตาม
ความสนใจ และน าเสนอแนวทางการอนุรักษ์น้ าในชุมชน โดยใช้เทคโนโลยีตามความถนัดและ
เหมาะสมของผู้เรียน  สังเกต ตั้งค าถาม ลงข้อสรุปความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในด้าน
การเป็นที่อยู่อาศัยและการถ่ายทอดพลังงานในโซ่อาหารและสายใยอาหารจากข้อมูลที่รวบรวม
ข้อมูลได้ สามารถน าเสนอข้อมูลด้วยภาษา ภาพ ตาราง แผนผัง แผนภูมิ หรือใช้เทคโนโลยีในการท า
เสนอ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมตามวัย  สังเกตและอธิบายแบบรูปการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของ
ดวงจันทร์บนท้องฟ้า สร้างแบบจ าลองและคาดการณ์ รูปร่างของดวงจันทร์บนท้องฟ้าและสามารถ
น าเสนอโดยเลือกใช้สื่อต่าง ๆ ด้วยภาษา ภาพ ตาราง แผนผัง แผนภูมิ เป็นต้น ได้อย่างสมเหตุสมผล 
สังเกตและสร้างแบบจ าลองกลุ่มดาวบนท้องฟ้า น าเสนอข้อมูลด้วยภาษา ภาพ หรือโปรแกรม และ
แพลตฟอร์มต่าง ๆตามความถนัดอย่างถูกต้องเหมาะสมวิเคราะห์ และสังเกตพฤติกรรมหรือกิจกรรม
ต่าง ๆ ของตนเองและสมาชิกในครอบครัวที่ก่อให้เกิดโลกร้อน ภายในชุมชน น าเสนอแนวทางการ
ปฏิบัติตนที่ช่วยลดโลกร้อนให้กับผู้อ่ืน ด้วยภาษา ภาพ แผนผัง หรือโปรแกรมต่าง ด้วยความมุ่งมั่น 
ตั้งใจ  สังเกตและอธิบายผลของแรงโน้มถ่วงที่มีต่อวัตถุต่าง ๆ บนโลก ใช้เครื่องชั่งสปริง และระบุ
หน่วยในการชั่งน้ าหนักของวัตถุ และอธิบายสัมพันธ์ระหว่างแรงโน้มถ่วง มวล และน้ าหนักของวัตถุ
จากหลักฐานที่รวบรวมได้สามารถน าเสนอข้อมูลผ่านสื่อต่าง ๆ ด้วย ภาพ วีดิโอ แผนภูมิ แผนผัง 
หรือตามความสนใจของตนเอง  ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน และร่วมกันออกแบบหรือเลือกวิธีการ
ทดลองเพ่ืออธิบายสมบัติของของวัสดุที่สามารถน าไฟฟ้าที่พบในสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน อย่าง
สร้างสรรค ์
ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ L10 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
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4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 

ค าอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                   จ านวน    120     ชั่วโมง 

 ศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์และระบุการท างานของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร และอธิบาย
ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการย่อยอาหาร กับระบบหายใจ ระบบขับถ่าย และระบบหมุนเวียน
เลือด ตระหนักถึงการดูแลรักษาอวัยวะในระบบต่างๆของร่างกาย   ตั้งค าถาม ทดลอง และออกแบบ 
สร้างชิ้นงานที่ท าให้เกิดเสียง ตามความสนใจของตนเองอย่างสร้างสรรค์ และน าเสนอแนวทางสร้าง
ชิ้น ด้วยภาษา ภาพ กราฟ ตาราง หรือเทคโนโลยีตามความถนัด และความเหมาะสมของตนเอง   
ร่วมกันแบ่งบทบาทหน้าที่ในการส ารวจ สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ จัดล าดับสาเหตุของปัญหาแหล่งน้ า
และร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปัญหาหรือน าเสนอแนวทางการอนุรักษ์น้ าในชุมชน  ร่วมกันส ารวจ
แลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการดูแลสิ่งแวดล้อมในชุมชน และน าเสนอแนวทางการดูแล
สิ่งแวดล้อมในชุมชนด้วยภาษา ภาพ ตาราง แผนผัง แผนภูมิ หรือใช้เทคโนโลยีในการท าเสนอให้
ผู้อ่ืนเข้าใจง่ายๆ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมตามวัยอธิบายการเกิดปรากฏการณ์สุริยุปราคาและ
จันทรุปราคา โดยใช้หลักฐานที่รวบรวมได้จากแบบจ าลองและความรู้เกี่ยวกับเงามืด เงามัว ที่แสดง
การเกิดปรากฏการณ์ และสามารถน าเสนอข้อมูลโดยเลือกใช้สื่อต่าง ๆ ด้วยภาษา ภาพ ตาราง 
แผนผัง แผนภูมิ ถูกต้องเหมาะสมตามวัย วิเคราะห์ และร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทาง
ในการลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจกและน าเสนอผ่านช่องทางต่าง ๆ และมุ่งมั่น ตั้งใจใน
การลงมือปฏิบัติเพื่อช่วยลดผลกระทบที่จะเกิดข้ึนต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  วิเคราะห์ความรู้เรื่อง 
แรงเสียดทาน และแรงโน้มถ่วง น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบชิ้นงานตามความสนใจจาก
วัสดุในชุมชน สามารถน าเสนอข้อมูลผ่านสื่อต่าง ๆ ด้วย ภาพ วีดิโอ แผนภูมิ แผนผัง ในขั้นตอนต่าง 
ๆ ของกระบวนการออกแบบชิ้นงาน ได้อย่างถูกต้องและม่ันใจอธิบายหน้าที่ของแต่ละส่วนประกอบ
ในวงจรไฟฟ้า และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการต่อวงจรไฟฟ้าโดยการเขียน วาด 
หรือใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการออกแบบแผนภาพวงจรไฟฟ้า วิเคราะห์และอธิบายความ
แตกต่างของการต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน และน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการ
ออกแบบชิ้นงาน ตามความสนใจ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
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6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science 
 

ค าอธิบายรายวิชาสังคมศึกษา 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1                           เวลา  80  ชั่วโมง 
 
 ศึกษาเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมประจ าวัน และปฏิบัติกิจกรรมในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่แสดงถึงความศรัทธา ความเคารพ ในพระรัตนตรัยหรือ
ศาสดาในศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่เอ้ือต่อการพัฒนาพฤติกรรม ที่ดีงามทั้ง
ทางกาย วาจา และใจ  ฝึกการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน และการคิดโดยใช้วิธีคิดตามแนวของ
โยนิโสมนสิการอย่างบูรณาการ ฝึกปฏิบัติตนตามมารยาทชาวพุทธเพื่อแสดงความเคารพ พ่อแม่ ครู
หรือผู้ใหญ่ เคารพความแตกต่างระหว่างกัน เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ในครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน ในฐานะเป็นพลเมืองไทย  สัมภาษณ์ผู้ปกครองเกี่ยวกับที่มาของรายได้ และค่าใช้จ่าย ใน
บ้าน ค่าใช้จ่ายส่วนตัวของนักเรียนที่ผู้ปกครองต้องจ่าย เพ่ือให้รู้คุณค่าในการลดค่าใช้จ่ายศึกษา
แนวทางการใช้ทรัพยากรในชีวิตประจ าวันอย่างประหยัด ทั้งทรัพยากรส่วนตน และทรัพยากร
ส่วนรวม  ตั้งค าถามเพ่ือสอบถามและค้นหาค าตอบ อ่านและฟังเรื่องราวบุคคล วัตถุ และสถานที่ที่
เกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ประวัติความเป็นมาและวิถีชีวิต จากบุคคล หรือ
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ ล าดับเวลาและเหตุการณ์ส าคัญของตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน
โดยใช้เส้นเวลา ที่เหมาะสมตามวัย  ส ารวจทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในชุมชน และ การสัมภาษณ์
บุคคลในชุมชนเพ่ือวิเคราะห์การใช้ประโยชน์จากทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในการ
ประกอบอาชีพ และการด ารงชีวิต สังเกตและส ารวจพฤติกรรมของตนเองและผู้อ่ืน ในครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชนเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม
อย่างจริงจัง ก าหนดสถานการณ์ให้นักเรียนได้โอกาสในการท ากิจกรรม และใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน 
ฝึกฝนการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ และมีมารยาท ก าหนดสถานการณ์ที่เป็น
ชีวิตจริง หรือใกล้เคียงชีวิตจริงของนักเรียน ในการพัฒนาการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ การทัศนศึกษา
สถานที่และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ท ากิจกรรมเกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรมร่วมกับบุคคล ใน
ครอบครัว เพ่ือน บุคคลในโรงเรียนและชุมชน อย่างกระตือรือร้น  อ่านปฏิทินวันส าคัญที่เกี่ยวชาติ 
ศาสนาและพระมหากษัตริย์ในรอบปีและตระหนักรู้ในคุณค่า  ดูโฆษณาจากสื่อต่าง ๆอย่างรู้เท่าทัน 
แล้วระบุวิธีการหรือกลวิธีของสื่อที่เชิญชวนให้ซื้อหรือบริโภค ก่อนที่จะตัดสินใจซื้อหรือไม่ซื้อ 
บริโภคหรือไม่บริโภค โดยสามารถให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจได้   ใช้แนวคิดที่ได้รับจากสื่อ
เทคโนโลยีไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของตนเอง เพ่ือให้สามารถแก้ปัญหาหรือการท าให้
การด าเนินชีวิตสะดวกขึ้น ง่ายขึ้น 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ LO10/ LO11/ LO12 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 

1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
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3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science 

 
ค าอธิบายรายวิชาสังคมศึกษา  

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2                          เวลา  80   ชั่วโมง 
 

ศึกษาเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมประจ าวัน และปฏิบัติกิจกรรมในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่แสดงถึงความศรัทธา ความเคารพ ในพระรัตนตรัยหรือ
ศาสดาในศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่เอ้ือต่อการพัฒนาพฤติกรรม ที่ดีงามทั้ง
ทางกาย วาจา และใจ ปฏิบัติตนตามมารยาทชาวพุทธเพ่ือแสดงความเคารพ พ่อแม่ ครูหรือผู้ใหญ่ 
เคารพความแตกต่างระหว่างกัน เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ในฐานะ
เป็นพลเมืองไทยระมัดระวังการใช้ค าพูดในการสื่อสารกับผู้อ่ืนอย่างมีสติ เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่าง
กัลยาณมิตรในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ในฐานะเป็นพลเมืองไทย  ประเมินพฤติกรรมของ
ตนเองที่ท าให้เกิดการใช้จ่ายและ การใช้ทรัพยากรอย่างไม่รู้คุณค่า ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือลด
ค่าใช้จ่ายของตนเอง ครอบครัวและโรงเรียน  สังเกตและบันทึกพฤติกรรมการใช้ของใช้ส่วนตัว ของ
เล่น ของใช้สาธารณะ การรับประทานอาหาร ของตนเอง แสดงความคิดเห็น ความรู้สึกต่อ
พฤติกรรมของตนเอง วางแผน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และลงมือท าอย่างสม่ าเสมอ จนเป็นนิสัย  
สืบค้นข้อมูลจากประวัติศาสตร์บอกเล่า สัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้อง เอกสารและหลักฐานต่าง ๆ เกี่ยวกับ
สถาบันหลักของชาติกับชุมชนและท้องถิ่น คุณูปการและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและส่งผล
สืบเนื่องจนมาถึงปัจจุบัน บันทึกข้อมูลเรื่องราวของตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน อย่างเป็น
ระบบ ใช้เป็นข้อมูลส าหรับการวิเคราะห์ส าหรับสร้างข้อสังเกตหรือข้อค้นพบใหม่อ่านและเขียน
แผนผังแสดงสิ่งต่าง ๆ ที่ปรากฏในห้องต่าง ๆ ของบ้านและโรงเรียน อย่างถูกต้องเหมาะสมท า
กิจกรรมเกี่ยวกับทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในชุมชน เช่น ปลูกต้นไม้ เลี้ยงสัตว์ที่เป็นอาชีพของ
ชุมชน ท าอาหารจากผลผลิตในชุมชน ท าสิ่งประดิษฐ์จากวัสดุธรรมชาติชุมชนวางแผนร่วมกับคนใน
ครอบครัว และเพ่ือนในการจัดระเบียบ ดูแลรักษา แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่บ้าน ห้องเรียน โรงเรียน 
และชุมชน ลงมือปฏิบัติตามแผน  ก าหนดสถานการณ์ให้นักเรียนได้โอกาสในการท ากิจกรรม และ
ใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน ฝึกฝนการปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ และมีมารยาท   ท า
กิจกรรมกลุ่ม ก าหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม ตามความถนัด ของแต่ละคน แบ่งงานตาม
ความสามารถ ร่วมกันพัฒนาตนเองและเพ่ือน ช่วยเหลือกันในกลุ่มจนประสบความส าเร็จร่วมกัน 
เลือกหัวหน้าห้อง เลือกตัวแทนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียน โรงเรียน ด้วยการอภิปราย
ความเหมาะสม และยอมรับความคิดเห็นส่วนใหญ่ด้วยเหตุผล  ลงมือท ากิจกรรมหรือใช้มรดกทาง
ภูมิปัญญา ในชีวิตประจ าวัน อย่างเหมาะสมตามวัย สรุปประโยชน์และปฏิบัติตนตามประเพณีและ
วัฒนธรรม ในชุมชน  ท ากิจกรรมเกี่ยวกับชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ร่วมกับบุคคลใน
ครอบครัว เพ่ือน บุคคลในโรงเรียน และชุมชน  เข้าร่วมกิจกรรมในวันส าคัญอย่างสม่ าเสมอ ดู
โฆษณาจากสื่อต่าง ๆอย่างรู้เท่าทัน แล้วระบุวิธีการหรือกลวิธีของสื่อที่เชิญชวนให้ซื้อหรือบริโภค 
ก่อนที่จะตัดสินใจซื้อหรือไม่ซื้อ บริโภคหรือไม่บริโภค โดยสามารถให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ
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ได้  พัฒนาพฤติกรรมการใช้สื่ออย่างรอบคอบ ด้วยการหยุดคิดพิจารณาเมื่อรับข้อมูลข่าวสารในสื่อ
ต่าง ๆ และค านึงถึงผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้นตามมาจากการส่งต่อข้อมูล 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ LO10/ LO11/ LO12 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

ค าอธิบายรายวิชาสังคมศึกษา 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3                          เวลา  80  ชั่วโมง 
 

ศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรมประจ าวัน และปฏิบัติกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาที่ตนนับถือ ที่แสดงถึงความศรัทธา ความเคารพ ในพระรัตนตรัยหรือศาสดาในศาสนา
อ่ืนที่ตนนับถือ ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันที่เอ้ือต่อการพัฒนาพฤติกรรม ที่ดีงามทั้งทางกาย วาจา และ
ใจ ใช้วิธีคิดตามแนวของโยนิโสมนสิการในการปฏิบัติตนเพ่ืออยู่ร่วมกันและใช้สอยทรัพยากร
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่าและพอเพียง ท าโครงงานคุณธรรมตามแนวพุทธหรือศาสนธรรม
ที่ตนนับถือ โดยใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทันและพอเพียงท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับรายรับ รายจ่าย
ของครอบครัว ร่วมกับผู้ปกครอง วิเคราะห์ทรัพยากรที่น ามาใช้ในการผลิตของใช้ที่ใช้ในครอบครัว
และโรงเรียน เช่น ดินสอและกระดาษที่ผลิตจากไม้ รวมทั้งเครื่องจักรและแรงงานการผลิต ศึกษา
แนวทางการใช้ของใช้อย่างประหยัดคุ้มค่าจากสื่อและแหล่งข้อมูลต่าง ๆ แล้วคัดสรรมาปรับใช้กับ
ตนเองและครอบครัว ท ากิจกรรมส ารวจพลังงาน กิจกรรมเดินเมือง สังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับการ
ใช้น้ า ไฟฟ้า และของเล่นของใช้สาธารณะ วิเคราะห์ชื่นชมผู้ที่ ใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า  
ยกตัวอย่างบุคคลซึ่งมีผลงานที่เป็นประโยชน์แก่โรงเรียนและชุมชนของตน น าเสนอข้อมูลของ
เรื่องราว ความคิดและความรู้สึกที่มีต่อตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและชุมชนโดยใช้จินตนาการ 
ด้วยวิธีการ ที่หลากหลายในรูปแบบของตนเอง เช่น การวาดภาพ การเขียนแผนผังความคิด การ
เขียนความเรียง สะท้อนความคิดและความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องราวของตนเอง บุคคลในครอบครัว 
โรงเรียนและชุมชน ประวัติความเป็นมาและวิถีชีวิต ปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่าง ๆ ในครอบครัว 
โรงเรียน และชุมชน อย่างภาคภูมิใจและไม่สร้างความเสื่อมเสีย  ใช้แผนที่ในการส ารวจสถานที่
ต าแหน่งของสถานที่ส าคัญ ทั้งที่เกิดจากธรรมชาติและที่มนุษย์สร้างขึ้น การวางแผนการเดินทาง 
อ่านและเขียนแผนที่แสดงสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ และ ที่มนุษย์สร้างขึ้นจากบ้านมาโรงเรียน 
หรือแผนที่จากที่หนึ่ง ไปที่หนึ่งในชุมชน ออกแบบการจัดวางเครื่องใช้ในห้อง และลงมือจัดบ้าน จัด
ห้องเรียน ให้สะดวกใช้งานและเป็นระเบียบประเมินพฤติกรรมตนเอง เพ่ือปรับเปลี่ยนการปฏิบัติ
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ตน จนเป็นนิสัยในการรักษาสิ่งแวดล้อม และเชิญชวนผู้อ่ืน ให้ร่วมกันปฏิบัติอย่างเป็นขั้นตอนและ
ถูกวิธี  ร่วมกันก าหนดและปฏิบัติตามข้อตกลง กฎ กติกา ฝึกฝนการท างานอย่างเป็นขั้นตอน การ
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล การรับฟังความคิดเห็น การแสดงอารมณ์อย่างเหมาะสม การ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น จากการท างานกลุ่ม ประชุมเพ่ือหาข้อตกลงร่วมกันในการท ากิจกรรมของห้อง 
หรือ งานโรงเรียน เพ่ือฝึกฝนการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติ  สัมภาษณ์บุคคลใน
ชุมชนเกี่ยวกับมรดกทางภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชน เรียบเรียง น าเสนอ แสดงความคิด 
ความรู้สึกเขียนข้อความเชิญชวน ร่วมกิจกรรมประเพณีและวัฒนธรรม หรือใช้ และรักษามรดกทาง
ภูมิปัญญาอย่างรู้คุณค่า  อ่าน และ ฟังเรื่องราวเกี่ยวกับสถาบันหลักและสัญลักษณ์ของชาติไทย 
ถ่ายทอดเรื่องราว ความรู้สึกในรูปแบบต่าง ๆ อย่างง่าย ๆ ดูโฆษณาจากสื่อต่าง ๆ แล้วระบุวิธีการ
หรือกลวิธีของสื่อท่ีเชิญชวนให้ซื้อหรือบริโภค ก่อนที่จะตัดสินใจซื้อหรือไม่ซื้อ บริโภคหรือไม่บริโภค 
โดยสามารถให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจได้ เขียนหรือบันทึกข้อมูลด้วยรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้ได้
ข้อมูลมาใช้วิเคราะห์ระยะเวลาการใช้สื่อ สารสนเทศ อย่างรู้เท่าทัน และเหมาะสมกับตนเองสืบค้น 
อ่าน สร้างและส่งต่อสารสนเทศอย่างมีมารยาทและเคารพผู้อ่ืนในฐานะผู้ผลิตหรือ สร้างสื่อ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ LO10/ LO11/ LO12 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิบายรายวิชาสังคมศึกษา  
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 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4                           เวลา  120  ชั่วโมง    
 ศึกษาเกี่ยวกับการฝึกการก าหนดสติ สมาธิ ในการศึกษาและท ากิจวัตรประจ าวัน เพ่ือ
จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเองโดยใช้กระบวนการ ไตรสิกขา เพ่ือพัฒนากาย วาจา ใจ 
อย่างบูรณาการตามแนวทาง พระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ   สามารถใช้ปัญญาในการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง หมู่คณะ และสังคม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร การท างาน และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในฐานะเป็น
พลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนาและ ศาสนาที่ตนนับถือ 
รวมทั้งส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์และมีคุณค่า ต่อ
การเรียนรู้และการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง  สามารถควบคุมการใช้จ่ายของตนเองและ ครอบครัว
อย่างเหมาะสมและมีวินัย ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว  จัดล าดับความส าคัญเพ่ือตัดสินใจเลือกใช้
ทรัพยากรในชีวิตประจ าวัน หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้องใน การตัดสินใจก าหนดเป้าหมายและ
การปฏิบัติเพ่ือการจัดการทรัพยากรของครอบครัวและโรงเรียน อย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง  
เรียนรู้ ค้นหาค าตอบของเรื่องราว ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและบุคคล น าเสนอเรื่องราวที่สืบค้น
โดยแสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที่เกี่ยวข้องด้วยวิธีการที่หลากหลาย และท ากิจกรรม ใน
ชีวิตประจ าวันอย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่นและความเป็นไทย และการเคารพ 
ความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นของไทย ตลอดจนปฏิบัติตนได้
อย่างถูกต้อง แสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และสัญลักษณ์ของชาติไทย   เข้าใจความคล้ายคลึง
ของวัฒนธรรมไทยกับประเทศเพ่ือนบ้าน และสื่อสารในโลกจริงและโลกเสมือนอย่างเคารพความ
แตกต่างหลากหลาย ทางวัฒนธรรมในประเทศเพ่ือนบ้าน  ตั้งค าถาม สืบค้น วิเคราะห์และสรุป 
ข้อมูลวิถีการด าเนินชีวิตที่เป็นผลมา จากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทาง กายภาพ ติดตาม คาดการณ์
แนวโน้ม การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และภัยพิบัติในจังหวัด ภูมิภาคที่ตน อาศัยอยู่และ
ประเทศไทย ด้วยการใช้ แผนที่ รูปถ่าย ภาพถ่ายทางอากาศ และภาพจากดาวเทียม  เข้าใจ
หลักการปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาท หน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา และ วิถีวัฒนธรรมของ
ชุมชนและท้องถิ่น ด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ชื่นชม การท าความดีของบุคคล ในครอบครัว 
โรงเรียนและชุมชนติดตามข่าวสารและตรวจสอบข้อมูล เกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ท่ี
เกิดข้ึนในสังคม เพ่ือรับมือ ป้องกันและแก้ปัญหา ในการด าเนินชีวิต และร่วมกันหา ทางออกกับ
ผู้เกี่ยวข้องในการ แก้ปัญหาหรือความขัดแย้ง ในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้ กระบวนการตามวิถี
ประชาธิปไตย วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และยอมรับผลจากการตัดสินใจ ร่วมกันเรียนรู้
การออกแบบช่วงเวลาในการใช้สื่อหรือ สารสนเทศดิจิทัล ในวิถี ชีวิตประจ าวันทั้งโลกความจริงและ 
โลกเสมือนอย่างสมดุล เพ่ือสุข ภาวะกายและจิตของตน 

 ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ L10 

 

 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
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1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 

 
ค าอธิบายรายวิชาสังคมศึกษา 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5                           เวลา  120  ชั่วโมง  

ศึกษาเกี่ยวกับการใช้กระบวนการแก้ไขปัญหาตามแนวอริยสัจ ๔ และวิธีการคิด ตามแนว
โยนิโสมนสิการในการปฏิบัติตนเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลและ แก้ปัญหาของตนเอง หมู่คณะ และสังคม  
สามารถใช้ปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง หมู่คณะ และสังคม 
ตลอดถึง สิ่งแวดล้อมรอบตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีใน
การสื่อสาร การท างาน และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพ้ืนฐาน
ของหลักธรรมทางพุทธศาสนาและ ศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์และมีคุณค่า ต่อการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตอย่าง
พอเพียง  สามารถตัดสินใจบริโภคอย่างรู้ทันโฆษณา สื่อ และสารสนเทศของสินค้าและ บริการ 
ติดตามและตรวจสอบข้อมูล ข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคใน ชีวิตประจ าวันและกฎหมาย
คุ้มครอง สิทธิผู้บริโภค  สามารถจัดล าดับความส าคัญเพ่ือตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรใน
ชีวิตประจ าวัน หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้องใน การตัดสินใจก าหนดเป้าหมายและการปฏิบัติ
เพ่ือการจัดการทรัพยากรของครอบครัวและโรงเรียน อย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความ
ตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่มีต่อตนเอง และส่วนรวม  ค้นหาค าตอบของเรื่องราว 
ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและบุคคล จับประเด็นส าคัญ ล าดับเหตุการณ์ที่แสดง พัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์และความต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบันของจังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ และประเทศ 
น าเสนอเรื่องราวที่สืบค้นโดยแสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที่เกี่ยวข้องด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
และตระหนัก ของผลการกระท าในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน ผลของการกระท าในปัจจุบันที่มีผลต่อ
อนาคต และการเคารพ ความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นของไทย 
ตลอดจนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง แสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และสัญลักษณ์ของชาติไทย  
เรียนรู้ความคล้ายคลึงของวัฒนธรรมไทยกับประเทศเพ่ือนบ้านจากการอ่านเรื่อง ดูภาพ หรือ
แลกเปลี่ยน ประสบการณ์กับบุคคล และสื่อสารในโลกจริงและโลกเสมือนอย่างเคารพความ
แตกต่างหลากหลาย ทางวัฒนธรรมในประเทศเพ่ือนบ้าน  ติดตาม คาดการณ์แนวโน้ม  การ
เปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และภัยพิบัติในจังหวัด ภูมิภาคที่ตน อาศัยอยู่และประเทศไทย ด้วย
การใช้ แผนที่ รูปถ่าย ภาพถ่ายทางอากาศ และภาพจากดาวเทียมและเข้าร่วมกิจกรรม ร่วมเป็น
อาสาสมัคร ในการป้องกัน แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และรับมือกับภัยพิบัติในชุมชน โดยร่วมกัน
ก าหนดแนวทาง วางแผน ขั้นตอนการท างาน บอกเหตุผลที่เลือกแนวทางนั้น และอธิบายผลดี และ
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ผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเอง และผู้อ่ืน ที่แสดงถึงความเข้าใจ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม กับ
การด าเนินชีวิต  สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติ ท าได้โดย ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและ 
ผู้ อ่ืน  เคารพในความหลากหลายของ บุคคล ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือนทางร่างกาย วาจา และ
ความสัมพันธ์ทางสังคม (Social bullying) ให้เกียรติเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy) ช่วยเหลือผู้อื่น 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ด่วนตัดสินผู้อ่ืนโดยใช้อคติแบ่งปัน สิ่งของต่าง ๆ ของตนให้กับผู้อ่ืนตาม 
ความเหมาะสม  ฝึกการปฏิเสธและไม่ร่วมการกระท าที่เป็น โทษต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน และ เข้า
ร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัคร ด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของ ชุมชน ตามก าลังของตน  สามารถ
ออกแบบช่วงเวลาในการใช้สื่อหรือ สารสนเทศดิจิทัล ในวิถี ชีวิตประจ าวันทั้งโลกความจริงและ 
โลกเสมือนอย่างสมดุล เพ่ือสุข ภาวะกายและจิตของตนและ เรียนรู้กลไกเกี่ยวกับเทคโนโลยี ดิจิทัล 
และสื่อสังคมออนไลน์ ข้อดี ข้อเสีย แล้วน ามาในการสร้างหรือ ส่งต่อข้อมูลสารสนเทศที่เกิด 
ประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ L10 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าอธิบายรายวิชาสังคมศึกษา 
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 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                           เวลา  120  ชั่วโมง  

   ศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือหลักปฏิบัติตามค าสอน ใน
ศาสนาที่ตนนับถือ ให้เกิดความเข้าใจในคุณค่าและประโยชน์  ที่เกิดกับตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม
ส่วนรวม  สามารถใช้ปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง หมู่คณะ และ
สังคม ตลอดถึง สิ่งแวดล้อมรอบตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลัก
สันติวิธีในการสื่อสาร การท างาน และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บน
พ้ืนฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนาและ ศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์และมีคุณค่า ต่อการเรียนรู้และการด าเนินชีวิตอย่าง
พอเพียง  กระตือรือร้นในการวางแผนการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสมและมี
วินัย ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว ตัดสินใจ บริโภคอย่างรู้ทันโฆษณา สื่อและสารสนเทศของสินค้า
และบริการ ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้อง กับการบริโภคในชีวิตประจ าวันและ
กฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค วางแผนการออมเงินของตนเองอย่างมีเป้าหมาย  บอกวิธีการ
จัดล าดับความส าคัญเพ่ือตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรในชีวิตประจ าวัน หาทางออกร่วมกันกับ
ผู้เกี่ยวข้องใน การตัดสินใจก าหนดเป้าหมายและการปฏิบัติเพ่ือการจัดการทรัพยากรของครอบครัว
และโรงเรียน อย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของการใช้
ทรัพยากรที่มีต่อตนเอง และส่วนรวม  สืบค้นค าตอบของเรื่องราว ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและ
บุคคล จับประเด็นส าคัญ ล าดับเหตุการณ์ที่แสดง พัฒนาการทางประวัติศาสตร์และความต่อเนื่อง
จากอดีตถึงปัจจุบันของจังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ และประเทศ น าเสนอเรื่องราวที่สืบค้นโดย
แสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที่ เกี่ยวข้องด้วยวิธีการที่หลากหลาย และท ากิจกรรม  ใน
ชีวิตประจ าวันอย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่นและความเป็นไทย แสดงถึงความ
ตระหนัก ของผลการกระท าในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน ผลของการกระท าในปัจจุบันที่มีผลต่ออนาคต 
และการเคารพ ความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นของไทย 
ตลอดจนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง แสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และสัญลักษณ์ของชาติไทย  
วิเคราะห์ความคล้ายคลึงของวัฒนธรรมไทยกับประเทศเพ่ือนบ้านจากการอ่านเรื่อง ดูภาพ หรือ
แลกเปลี่ยน ประสบการณ์กับบุคคล และสื่อสารในโลกจริงและโลกเสมือนอย่างเคารพความ
แตกต่างหลากหลาย ทางวัฒนธรรมในประเทศเพ่ือนบ้าน  ตั้งค าถาม สืบค้น วิเคราะห์และสรุป
ข้อมูลวิถีการด าเนินชีวิตที่เป็นผลมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ติดตาม คาดการณ์
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติในจังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ และ 
ประเทศไทย ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย ภาพถ่ายทางอากาศและภาพจากดาวเทียม เข้าร่วมกิจกรรม 
ร่วมเป็น อาสาสมัครในการป้องกัน แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และรับมือกับภัยพิบัติในชุมชนโดย
ร่วมกันก าหนดแนวทาง วางแผนขั้นตอนการท างาน บอกเหตุผลที่เลือกแนวทางนั้น และอธิบาย
ผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเองและ ผู้ อ่ืน ที่แสดงถึงความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับการด าเนินชีวิต  ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา 
และวิถีวัฒนธรรมของชุมชนและท้องถิ่นด้วย ความรับผิดชอบต่อสังคม ชื่นชมการท าความดีของ
บุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ปกป้องสิทธิเสรีภาพ ของตนเองและผู้อ่ืน เคารพในความ
หลากหลายของบุคคล ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือนทางร่างกาย วาจา และความสัมพันธ์  ทางสังคม (Social 
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bullying) ให้เกียรติเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy) ช่วยเหลือผู้อ่ืนในสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ด่วน
ตัดสินผู้อื่นโดยใช้อคติแบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ของตนให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม โดยไม่สร้างความ
เดือดร้อน ต่อตนเอง ผู้อ่ืน และส่วนรวม บอกความเปลี่ยนแปลงข่าวสารและตรวจสอบข้อมูล
เกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม เพ่ือรับมือ ป้องกันและ แก้ปัญหาในการ
ด าเนินชีวิต และร่วมกันหาทางออกกับผู้เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์
ต่าง ๆ โดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและยอมรับผล
จากการตัดสินใจร่วมกัน รวมทั้งเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัครด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของ
ชุมชน ตามก าลังของตน  รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ 
และดิจิทัลอย่างเหมาะสม ประเมินความ น่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนเทศ สร้าง
และเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศอย่างมีมารยาท เห็นอกเห็น ใจ ให้เกียรติผู้อ่ืนและรับผิดชอบ เพ่ือให้
เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ L10 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
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ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1      จ านวน  120   ชั่วโมง 

 ศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์ส่วนประกอบของดิน จ าแนกชนิดดินโดยใช้ลักษณะและสมบัติ
ของดินเป็นเกณฑ์จากการ สังเกตและใช้เครื่องมืออย่างง่ายได้อย่างเหมาะสม   ฟังและอ่านข้อมูล
เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติใกล้ตัว บอกวิธีการและตระหนักถึงการปฏิบัติตนการลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ  เปรียบเทียบความแตกต่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต ระบุชื่อพืชและสัตว์ที่อาศัย
อยู่บริเวณต่าง ๆ และบอกสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม กับการด ารงชีวิตของสัตว์ในบริเวณที่อาศัย
รวมทั้ง บอกหน้าที่ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมนุษย์ สัตว์และพืช  บอกสิ่งที่พบในอากาศ ในน้ า
และ ในดินที่ท าให้เกิดการปนเปื้อน จากการสังเกตและใช้เครื่องมืออย่างง่ายได้อย่างเหมาะสม ตั้ง
ค าถามและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปรากฎการณ์กลางวัน กลางคืน   บอกกิจกรรมที่พบใน
ชีวิตประจ าวันที่เป้นประโยชน์จากลม รับรู้ลักษณะและผลกระทบของลมที่พัดแรงและภัยอันตราย
ที่เกิดจากน้ าท่วมจากสื่อ อธิบายสมบัติที่สังเกตได้ของวัสดุที่ใช้ท าวัตถุซึ่งท าจากวัสดุชนิดเดียวหรือ
หลายชนิด ประกอบกันโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์บอกสมบัติที่สังเกตได้ของวัสดุที่ใช้ท าวัตถุซึ่งท า
จากวัสดุชนิดเดียวหรือหลายชนิด ประกอบกันโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  บอกสมบัติที่สังเกตได้
ของวัสดุที่ใช้ท าวัตถุซึ่งท าจากวัสดุชนิดเดียวหรือหลายชนิด ประกอบกันโดยใช้หลักฐานเชิง
ประจักษ์  จัดล าดับขั้นตอนการท ากิจกรรมหรือการแก้ปัญหา อย่างง่ายและแก้ปัญหาด้วยตนเอง
หรือเป็นทีม แสดงวิธีการแก้ปัญหา และระบุเหตุผลหรือวิธีการหาค าตอบ มุ่งมั่นในการแก้ปัญหา 
และสนุกกับการแก้ปัญหา โดยประยุกต์ใช้โปรแกรม code.org ( หนูท าได้)  ใช้แหล่งเรียนรู้ใน
โรงเรียน ในการสืบค้นข้อมูล และสื่อสารได้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย   เลือกและใช้สิ่งของ
เครื่องใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างปลอดภัย 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ LO10/ LO11 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 
 
 
 

          ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
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ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศกึษำ ณ วันที่ 27 พฤศจิกำยน 2563 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2      จ านวน  120  ชั่วโมง 

   ศึกษาเกี่ยวกับการบอกลักษณะและสมบัติของน้ าที่เหมาะสมในการน ามาใช้ อุปโภคและ
บริโภค จากการสังเกต และใช้เครื่องมืออย่างง่ายได้อย่างเหมาะสม การตั้งค าถามการใช้อุปกรณ์
อย่างง่าย การใช้ประโยชน์ดินและเน้นการใช้ประโยชน์ดินและน้ าระบุว่าพืชต้องการแสงและน้ า 
เพ่ือการเจริญเติบโตตระหนักถึงความจ าเป็นที่พืชต้องได้รับน้ าและแสง เพ่ือการเจริญเติบโต 
เปรียบเทียบลักษณะ ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต. ระบุส่วนประกอบของดิน และจ าแนกชนิดของ
ดิน โดยใช้ลักษณะเนื้อดินและการจับตัวเป็น เกณฑ์  แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล เพ่ือระบุ
สาเหตุที่ท าให้ อากาศ น้ า และดิน เกิดการ ปนเปื้อน และลงข้อสรุปเกี่ยวกับ ผลกระทบที่เกิดจาก
อากาศ น้ าและดินเกิดการปนเปื้อน จากข้อมูลที่รวบรวมได้สร้างค าอธิบายสาเหตุการเกิดกลางวัน 
กลางคืนสามารถรวบรวมหลักฐานและอธิบายปรากฎการณ์ต่างๆและน าเสนอได้อย่างเหมาะสม 
การน าเสนอคุณสมบัติการดูดซับน้ าของวัสดุไปประยุกต์ใช้ในการท าวัตถุ เปรียบเทียบ อธิบายการ
น าวัสดุที่ใช้แล้ว กลับมาใช้ใหม่โดยใช้ห ลักฐานเชิงประจักษ์  เปรียบเทียบ อธิบายการน าวัสดุที่ใช้
แล้ว สร้างของเล่นอย่างง่ายโดยใช้ความรู้จากเรื่องแรงผลัก แรงดึง และบอกสมบัติที่ สังเกตได้ของ
วัสดุที่ใช้ท าวัตถุซึ่งท าจากวัสดุชนิดเดียวหรือหลายชนิด ประกอบกันโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  
จัดล าดับขั้นตอนการท ากิจกรรมหรือการแก้ปัญหา ตามสถานการณ์ต่าง ๆอย่างง่ายและแก้ปัญหา
ด้วยตนเองหรือเป็นทีม แสดงวิธีการแก้ปัญหา และระบุเหตุผลหรือวิธีการหาค าตอบ มุ่งมั่นในการ
แก้ปัญหา และสนุกกับการแก้ปัญหา โดยประยุกต์ใช้โปรแกรม code.orgใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัลใน
การสืบค้นข้อมูล สรุปความเข้าใจจากข้อมูล และติดต่อสื่อสารในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม
ภายใต้การแนะน าของผู้อ่ืน ระบุวิธีการเลือกและใช้สิ่งของเครื่องใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างปลอดภัย
ภายใต้การแนะน าของผู้อื่น 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ LO10/ LO11 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

 

 

ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์  
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ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศกึษำ ณ วันที่ 27 พฤศจิกำยน 2563 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3      จ านวน  120  ชั่วโมง 

              ส ารวจ วิเคราะห์ข้อมูล เกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ดินและ น้ าของตนเองและครอบครัวที่ 
ส่งผลทั้งในแง่บวกและแง่ลบกับ ตนเองและผู้อื่น การสังเกต  การรับสารและการสืบค้นข้อมูล
อินเทอร์เน็ตจากเว็ปไซต์ที่น่าเชื่อถือ วิเคราะห์พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีต่างๆของตนเอง แสดง
ความตระหนักโดยมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ หาแนวทาง เขียนล าดับขั้นตอนในการลดการใช้
เทคโนโลยีต่างๆ เข้าใจลักษณะ และการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่หลากหลายในสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น
สร้างแบบจ าลองบรรยายวัฏจักรชีวิตของสัตว์และ เปรียบเทียบวัฏจักรชีวิตของสัตว์ ตระหนักถึง
คุณค่า ของชีวิตสัตว์โดยไม่ท าให้วัฏจักร ชีวิตของสัตว์เปลี่ยนแปลง แสดงความคิดเห็นอย่าง 
สมเหตุสมผลและระบุสาเหตุ ของสถานการณ์ปัญหาขยะและ สิ่งเจือปนที่พบในบ้าน โรงเรียน หรือ
ในชุมชน รับผิดชอบตามหน้าที่ที่ได้รับ มอบหมายในการรวบรวมข้อมูล แนวทางในการลดปัญหา
ขยะ และสิ่งเจือปนใกล้ตัวที่เกิดขึ้น และน าเสนอ  ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นการข้ึนตกของ
ดวงอาทิตย์ ระบุและก าหนดทิศได้ตามสถานการณ์ที่ต่างๆได้ ร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ลักษณะและผลกระทบของลมที่พัดแรงและภัยอันตรายที่เกิดจากน้ าท่วมจากสื่อ น าเสนอเกี่ยวกับ
ผลของลมต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม โดยเลือกสื่อที่ใช้ในการสื่อสารให้ แสดงความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผลในการวางแผนการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากวาตภัยและอุทกภัย และน าเสนอแผนการ
ปฏิบัติตนให้เข้าใจง่ายและเหมาะสม ระบุผลของแรงที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลอนที่
เปรียบเทียบและยกตัวอย่างแรงสัมผัสและแรงไม่สัมผัสที่มีผลตอการเคลื่อนที่ของการจ าแนกวัตถุ
โดยใช้การดึงดูดกับแม่เหล็กเป็นเกณฑ์ระบุขั้วแม่เหลกและ  พยากรณ์ผลที่เกิดข้ึนระหว่าง 
ขั้วแม่เหล็กเมื่อน ามาเข้าใกล้กัน  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ LO10/ LO11 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 
 
 

 

ค าอธิบายรายวิชา วิชาวิทยาศาสตร์  
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ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศกึษำ ณ วันที่ 27 พฤศจิกำยน 2563 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4      จ านวน  120  ชั่วโมง 

อธิบายสาเหตุของสารที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีของสารละลายที่พบในชีวิตประจ าวัน 
บอกประโยชน์และโทษของการเปลี่ยนแปลงทางเคมีที่มีต่อสุขภาพและร่างกายได้อย่างมุ่งมั่นตั้งใจ 
สังเกต และทดลอง การเกิดเสียง การเคลื่อนที่ของเสียง เสียงสูง เสียงต่ า เสียงดัง เสียงค่อย 
น าเสนอข้อมูลจากการทดลองด้วยภาษา ภาพ กราฟ ตาราง หรือเทคโนโลยีตามความถนัด และ
ความเหมาะสมของตนเอง พูดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร ของแข็ง 
ของเหลว แก๊ส ด้วยภาพ กราฟ ตาราง แผนภูมิ จากการสังเกต ตั้งสมมติฐาน และการทดลอง โดย
เลือกใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีตามความถนัดและเหมาะสมของผู้เรียน  อธิบายกระบวนการ
เกิดวัฏจักรน้ า และร่วมกันน าเสนอข้อมูลโดยเลือกใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีตามความถนัดและ
เหมาะสมของผู้เรียน  ร่วมกันส ารวจ ความหลายหลายของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่ต่าง ๆในชุมชน 
และจ าแนกกลุ่มพืช และกลุ่มสัตว์ โดยใช้น าเสนอข้อมูล ที่ได้จากการสังเกตและใช้เครื่องมือช่วยใน
การสังเกต ด้วยภาษา ภาพ ตาราง แผนผัง แผนภูมิ ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมตามวัย ตั้งค าถาม 
สังเกต ระบุแหล่งก าเนิดแสง และอธิบายลักษณะและทิศทางการเคลื่อนที่ของแสงจากแหล่งก าเนิด
แสง จ าแนกประเภทวัตถุที่สังเกตออกเป็นวัตถุทึบแสง ตัวกลางโปร่งใส และตัวกลางโปร่งแสง โดย
ใช้ลักษณะการมองเห็นผ่านวัตถุนั้นเป็นเกณฑ์ และสามารถน าเสนอโดยเลือกใช้สื่อต่าง ๆ ด้วย
ภาษา ภาพ ตาราง แผนผัง แผนภูมิ ได้อย่างสมเหตุสมผล รวบรวมข้อมูลจากการสังเกตแบบจ าลอง 
ดาวต่าง ๆในระบบสุริยะ น าเสนอข้อมูลโดยใช้แบบจ าลองหรือโปรแกรม และแพลตฟอร์มต่าง ๆ
ตามความถนัด อย่างถูกต้องเหมาะสม  ตั้งค าถามและสมมติฐานเพ่ือทดลองเกี่ยวกับผลของแรง
เสียดทานที่มีต่อวัตถุบนพ้ืนผิวต่าง ๆ น าเสนอการประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องแรงเสียดทานในการ
แก้ปัญหา วิเคราะห์หรืออธิบาย สถานการณ์หรือกิจกรรมต่าง ๆที่เกี่ยวข้องและผ่านสื่อหรือวิธีการ
ที่เหมาะสม ร่วมกันออกแบบหรือเลือกวิธีการทดลองเพ่ืออธิบายสมบัติด้านความแข็ง และการน า
ความร้อนของวัสดุที่พบในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง มั่นใจ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
 
 

ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5      จ านวน  120  ชั่วโมง 
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อธิบายการท างานของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล และร่วมกัน
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวระบบย่อยอาหาร ตระหนักถึงการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้
อย่างเหมาะสม  วิเคราะห์สาเหตุที่ท าให้เกิดมลพิษทางเสียงตามสถานการณ์ในชุมชน หรือตาม
สถานการณ์ต่างๆ และไม่ประพฤติตนเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดมลพิษทางเสียง บันทึกข้อมูลและ
รวบรวมข้อมูล น าเสนอข้อมูลจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยภาษา ภาพ กราฟ ตาราง หรือเทคโนโลยี
ตามความถนัด และความเหมาะสมของตนเอง  สร้างแบบจ าลองและอธิบายกระบวนการเกิดเมฆ 
หมอก น้ าค้าง น้ าค้างแข็ง ฝน หิมะ และลูกเห็บ แลกเปลี่ยนข้อมูล โดยเลือกใช้เครื่องมือทาง
เทคโนโลยีตามความถนัดและเหมาะสมของผู้เรียน  ตั้งค าถาม สร้างแบบจ าลองวัฏจักรน้ า ตามความ
สนใจ และน าเสนอแนวทางการอนุรักษ์น้ าในชุมชน โดยใช้เทคโนโลยีตามความถนัดและเหมาะสม
ของผู้เรียน  สังเกต ตั้งค าถาม ลงข้อสรุปความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิตในด้านการเป็นที่
อยู่อาศัยและการถ่ายทอดพลังงานในโซ่อาหารและสายใยอาหารจากข้อมูลที่รวบรวมข้อมูลได้ 
สามารถน าเสนอข้อมูลด้วยภาษา ภาพ ตาราง แผนผัง แผนภูมิ หรือใช้เทคโนโลยีในการท าเสนอ ได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสมตามวัย  สังเกตและอธิบายแบบรูปการเปลี่ยนแปลงรูปร่างของดวงจันทร์
บนท้องฟ้า สร้างแบบจ าลองและคาดการณ์ รูปร่างของดวงจันทร์บนท้องฟ้าและสามารถน าเสนอโดย
เลือกใช้สื่อต่าง ๆ ด้วยภาษา ภาพ ตาราง แผนผัง แผนภูมิ เป็นต้น ได้อย่างสมเหตุสมผล สังเกตและ
สร้างแบบจ าลองกลุ่มดาวบนท้องฟ้า น าเสนอข้อมูลด้วยภาษา ภาพ หรือโปรแกรม และแพลตฟอร์ม
ต่าง ๆตามความถนัดอย่างถูกต้องเหมาะสมวิเคราะห์ และสังเกตพฤติกรรมหรือกิจกรรมต่าง ๆ ของ
ตนเองและสมาชิกในครอบครัวที่ก่อให้เกิดโลกร้อน ภายในชุมชน น าเสนอแนวทางการปฏิบัติตนที่
ช่วยลดโลกร้อนให้กับผู้อื่น ด้วยภาษา ภาพ แผนผัง หรือโปรแกรมต่าง ด้วยความมุ่งมั่น ตั้งใจ  สังเกต
และอธิบายผลของแรงโน้มถ่วงที่มีต่อวัตถุต่าง ๆ บนโลก ใช้เครื่องชั่งสปริง และระบุหน่วยในการชั่ง
น้ าหนักของวัตถุ และอธิบายสัมพันธ์ระหว่างแรงโน้มถ่วง มวล และน้ าหนักของวัตถุจากหลักฐานที่
รวบรวมได้สามารถน าเสนอข้อมูลผ่านสื่อต่าง ๆ ด้วย ภาพ วีดิโอ แผนภูมิ แผนผัง หรือตามความ
สนใจของตนเอง  ตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน และร่วมกันออกแบบหรือเลือกวิธีการทดลองเพ่ืออธิบาย
สมบัติของของวัสดุที่สามารถน าไฟฟ้าที่พบในสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน อย่างสร้างสรรค์ 
ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ L10 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 

ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6      จ านวน  120  ชั่วโมง 
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 วิเคราะห์และระบุการท างานของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร และอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างกระบวนการย่อยอาหาร กับระบบหายใจ ระบบขับถ่าย และระบบหมุนเวียนเลือด ตระหนัก
ถึงการดูแลรักษาอวัยวะในระบบต่างๆของร่างกาย   ตั้งค าถาม ทดลอง และออกแบบ สร้างชิ้นงานที่
ท าให้เกิดเสียง ตามความสนใจของตนเองอย่างสร้างสรรค์ และน าเสนอแนวทางสร้างชิ้น ด้วยภาษา 
ภาพ กราฟ ตาราง หรือเทคโนโลยีตามความถนัด และความเหมาะสมของตนเอง   ร่วมกันแบ่ง
บทบาทหน้าที่ในการส ารวจ สืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ จัดล าดับสาเหตุของปัญหาแหล่งน้ าและร่วมกัน
หาแนวทางแก้ไขปัญหาหรือน าเสนอแนวทางการอนุรักษ์น้ าในชุมชน  ร่วมกันส ารวจแลกเปลี่ยน
ข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการดูแลสิ่งแวดล้อมในชุมชน และน าเสนอแนวทางการดูแลสิ่ งแวดล้อมใน
ชุมชนด้วยภาษา ภาพ ตาราง แผนผัง แผนภูมิ หรือใช้เทคโนโลยีในการท าเสนอให้ผู้อ่ืนเข้าใจง่ายๆ 
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมตามวัยอธิบายการเกิดปรากฏการณ์สุริยุปราคาและจันทรุปราคา โดย
ใช้หลักฐานที่รวบรวมได้จากแบบจ าลองและความรู้ เกี่ยวกับเงามืด เงามัว ที่แสดงกา รเกิด
ปรากฏการณ์ และสามารถน าเสนอข้อมูลโดยเลือกใช้สื่อต่าง ๆ ด้วยภาษา ภาพ ตาราง แผนผัง 
แผนภูมิ ถูกต้องเหมาะสมตามวัย วิเคราะห์ และร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการลด
กิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจกและน าเสนอผ่านช่องทางต่าง ๆ และมุ่งมั่น ตั้งใจในการลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือช่วยลดผลกระทบที่จะเกิดข้ึนต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม  วิเคราะห์ความรู้เรื่อง แรงเสียด
ทาน และแรงโน้มถ่วง น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบชิ้นงานตามความสนใจจากวัสดุใน
ชุมชน สามารถน าเสนอข้อมูลผ่านสื่อต่าง ๆ ด้วย ภาพ วีดิโอ แผนภูมิ แผนผัง ในขั้นตอนต่าง ๆ ของ
กระบวนการออกแบบชิ้นงาน ได้อย่างถูกต้องและมั่นใจอธิบายหน้าที่ของแต่ละส่วนประกอบใน
วงจรไฟฟ้า และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการต่อวงจรไฟฟ้าโดยการเขียน วาด หรือ
ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการออกแบบแผนภาพวงจรไฟฟ้า วิเคราะห์และอธิบายความแตกต่า ง
ของการต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน และน าความรู้มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
ชิ้นงาน ตามความสนใจ 
  

ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 

 

 

 

ค าอธิบายรายวิชาศิลปะ  
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1                           เวลา  40  ชั่วโมง  
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      ศึกษาเก่ียวกับการส ารวจ สัมผัส สังเกตธรรมชาติ เพ่ือซึมซับและรับรู้ ความงามของสีสรรค์ 
รูปร่าง รูปทรง พ้ืนผิวจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบโรงเรียน  ศึกษาธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม
เรื่องราวใกล้ตัวในชีวิตประจ าวันเพ่ือน ามาจัดเรียงเป็นภาพที่มีองค์ประกอบศิลป์ จากรูปร่าง รูปทรง 
เส้น สีสัน ของสิ่งเหล่านั้นด้วยวิธีการต่างๆ การใช้แม่พิมพ์จากธรรมชาติหรือส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
ฝึกการหายใจเข้าช่องท้อง เพ่ือให้การออกเสียงมีพลังชัดเจน และฝึกการออกเสียงโน้ตให้ตรงกับ
ระดับเสียง ฝึกการออกเสียงร้องโน้ตในชุด Pentatonic Scale โด เร มี ฟา ซอล ลา หรือฝึกการ
ร้องโน้ตตามเสียงต้นแบบของครู ประกอบสัญญาณมือหรือวิธีการอ่ืนๆ  ฝึกการร้องเพลงประกอบ
ดนตรีหรือด้วยรูปแบวิธีอ่ืนๆ  ฝึกการฟังเพลงที่เกี่ยวกับทักษะชีวิต  มีส่วนร่วมในการฟังเพลง ที่มี
ทั้งเสียงดัง เสียงเบา และเพลงที่มีจังหวะช้า จังหวะปานกลาง และจังหวะเร็ว เพ่ือฝึกจ าแนกความ
ดัง-เบา และความช้า-เร็วของเพลงแล้วสร้างสรรค์ท่าทางประกอบเพลงด้วยความมั่นใจ เหมาะสม
กับวัย  เข้าใจความหมายและอารมณ์ของท่าทางการเคลื่อนไหวในการแสดงนาฏศิลป์ การร่ายร า  
ของท้องถิ่นหรือการเต้นร า สามารถฝึกท่าทางการเคลื่อนไหว ไปพร้อมกับบทเพลงอย่างง่ายๆ      
ด้วยการใช้ท่าร าพ้ืนฐานที่สื่อความหมายของบทเพลง  สังเกตลักษณะท่าทางการเคลื่อนไหว       
ของธรรมชาติ คน สัตว์ สิ่งของ จากสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตนเอง จากวีดิทัศน์ แล้วร่วมกันสนทนา
ลักษณะเด่น ท่าทางที่น่าสนใจและการเคลื่อนไหวของธรรมชาติ คน สัตว์ สิ่งของที่สังเกตได้         
ฝึกท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายเลียนแบบลักษณะต่างๆ ที่ถ่ายทอดอารมณ์ ความรู้สึก             และ
บุคลิกลักษณะเด่นและท่าทาง  ฝึกถ่ายทอด บอกเล่าเรื่องราวความประทับใจในการท างานที่
เชื่อมโยงความงามจากสีสัน รูปร่าง รูปทรง และน าไปสู่การปรับปรุงเพ่ือพัฒนาการสร้างสรรค์
ผลงานของตนเองให้ดีขึ้น  แสดงออกถึงการรับรู้ ชื่นชมความงามและแสดงอารมณ์ ความคิด 
ความรู้สึก ความประทับใจ ในผลงานศิลปะ สะท้อนวัฒนธรรมในท้องถิ่น อย่างอิสระและน าไปปรับ
ใช้จริงในชีวิตประจ าวัน เป็นสื่อแสดงความงามได้อย่างอิสระ 
 
ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

ค าอธิบายรายวิชาศิลปะ 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2                           เวลา  40  ชั่วโมง  
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          ศึกษาเกี่ยวกับการถ่ายทอดความรู้สึก ความประทับใจ ลงบนกระดาษหรือบนพ้ืนดิน     
พ้ืนทราย โดยการวาดภาพอิสระจากจินตนาการของตนเอง ที่ซึมซับและรับรู้เชื่อมโยง รูปร่าง 
รูปทรง สีสัน จากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบโรงเรียนของเรา  สร้างสรรค์ผลงานฺทัศนศิลป์ด้วย
วิธีการต่างๆ จากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เช่น การวาดภาพ การพิมพ์ภาพจากแม่พิมพ์ธรรมชาติ 
การทดลองผสมสีให้ได้เฉดสีโทนเย็น โทนร้อน วาดภาพรูปร่างตามธรรมชาติ โดยเชื่อมโยงตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียนและท้องถิ่นเพ่ือเลือกมาสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง  สร้างจังหวะประกอบเพลง
หรือจังหวะอย่างง่าย โดยการเคาะจังหวะ ปรบมือ  เปรียบเทียบเสียงดนตรีและเสียงที่มาจาก
ธรรมชาติ  สร้างเครื่องดนตรีที่ผลิตเสียง จากวัสดุที่หาได้ง่ายจากท้องถิ่นหรือของเหลือใช้         เชน่ 
กระป๋อง ขวดน้ า ถ้วย ถัง ช้อน หรือวัสดุที่หาได้จากธรรมชาติ  มั่นใจในการขับร้องเพลงที่เกี่ยวกับ
ทักษะชีวิตหรือเพลงที่ตนเองสนใจและมีเจตคติที่ดีต่อการร้องเพลง  ศึกษาบทบาทหน้าที่ของนัก
ดนตรี และมารยาทต่างๆ ในการเป็นนักดนตรีและผู้ชมดนตรีที่ดี ร่วมสร้างสรรค์ท่าท่างการ
เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงตามจินตนาการของตนเอง และหาโอกาสน าเสนอให้คนใน
ครอบครัวชมและแสดงความคิดเห็น ด้วยความมั่นใจ เหมาะสมกับวัย รวมทั้งการเป็นผู้ดู ผู้ชมที่
เข้าใจบทบาทหน้าที่ของตน  ชมวีดิทัศน์การแสดงนาฏศิลป์ไทย แล้วร่วมกันอภิปรายถึงความงาม
ของลีลา ท่าทางการร่ายร าที่สะท้อนถึงความงดงามของนาฏศิลป์ไทย  ฝึกปฏิบัติภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ไทย ให้ถูกต้องและเหมาะสมสวยงามตามวัย  จับคู่กับเพ่ือนร่วมกันเลือกภาษาท่าทาง
นาฏศิลป์ไทย ที่นักเรียนชอบคู่ละ 1 ท่า ฝึกปฏิบัติให้ถูกต้อง สวยงามและออกมาแสดงหน้าชั้นเรียน
ทีละคู่  ฝึกปฏิบัติภาษาท่าเป็นประโยคง่ายๆ ที่มีความหมายจากภาษาท่าทางที่ก าหนดให้ แล้วให้
เพ่ือนในชั้นเรียนร่วมกันทาย  แสดงการเคลื่อนไหวร่างกายที่สะท้อนอารมณ์ของตนเอง ใช้ภาษา
ท่าทางนาฏศิลป์ไทย ในการแสดงท่าทางประกอบเพลงง่ายๆ ที่เหมาะสมกับวัย   ร่วมกันสะท้อน
ความคิดเห็นต่อผลงานศิลปะของตนเองและของเพ่ือนด้วยความเป็นมิตร อย่างสุภาพและมี
ข้อเสนอแนะในเชิงบวก เพ่ือสร้างเสริมแรงจูงใจและพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานของตนเองให้ดี
ยิ่งขึ้น  สร้างสรรค์ผลงาน โดยการเชื่อมโยงผลงานศิลปะให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมในท้องถิ่น 
ประเพณี วันส าคัญ  เทศกาลในชุมชน  และมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นหรือแสดงผลงาน 
การแสดงประจ าปีของโรงเรียน หรือในโอกาสเทศการวันส าคัญอ่ืนๆ ของท้องถิ่น เช่น วันส าคัญ
ทางศาสนา พิธีมุทิตาจิต งานวันเด็ก เป็นสื่อแสดงความงามได้อย่างอิสระ  
 

 

 

 

 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
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1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิบายรายวิชาศิลปะ 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3                                    เวลา  40  ชั่วโมง  

       ศึกษาเกี่ยวกับการอธิบายและส ารวจ สังเกตธรรมชาติของดิน พ้ืนผิว สี ในบริเวณต่างๆ 
รอบ บูรณาการเชื่อมโยงระหว่างโรงเรียนและท้องถิ่นของเรา โดยเลือกเก็บดินประเภทต่างๆ      
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มาทดลองปั้น เป็นรูปทรงอิสระ ด้วยวิธีการที่หลากหลายตามจินตนาการ หรือศึกษาวัสดุอ่ืนๆ     
และทดลองปั้น  สร้างสรรค์งานฺศิลปะ 2 มิติ และ 3 มิติอย่างง่าย และอิสระตามจินตนาการ 
สะท้อนถึงธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม เรื่องราวใกล้ตัว ในชีวิตประจ าวันที่เชื่อมโยงกับตนเอง ครอบครัว 
โรงเรียน และท้องถิ่น เป็นองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ เช่น เส้น รูปร่าง รูปทรง วัสดุ อุปกรณ์ และสี 
ด้วยรูปแบบที่หลากหลาย โดยกระบวนการปั้นจากดิน การท างานกระดาษ การเลือกใช้กระดาษสี
ชนิดต่างๆ เพ่ือน ามาท าเป็นผลงานและอธิบายการสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง   ฟังเพลงและ
ถ่ายทอดทางอารมณ์บทเพลงต่างๆ และระบุอารมณ์ของบทเพลงได้ โดยใช้สัญลักษณ์แทน
ความรู้สึก เช่น ภาพการ์ตูน ยิ้ม หัวเราะ  อธิบายรูปทรง รูปร่าง ลักษณะของเครื่องดนตรี           
เสียงของเครื่องดนตรี และแยกประเภทเครื่องดนตรีได้ เช่น ดีด สี ตี เป่า  เปรียบเทียบคุณสมบัติ
ของเสียง  สูง  ต่ า ดัง  เบา  ยาว  สั้น  น าเพลงที่ตนเองชื่นชอบมาน าเสนอ และถ่ายทอดผ่านการ
แสดงท่าทาง การเคลื่อนไหวในลีลาต่างๆ  มีส่วนร่วมในการร้องเพลงและเคาะจังหวะตามเพลงที่
สนใจ เพ่ือให้เกิดความแม่นย าในการใช้จังหวะในการร้องเพลง  การบรรเลงดนตรีไทย ดนตรีสากล 
ดนตรีท้องถิ่น เดี่ยว/กลุ่มตามโอกาสต่าง ๆ และมีการประกวดร้องเพลง เพ่ือสร้างความกล้า
แสดงออก สร้างความมั่นใจในตนเอง รวมทั้งการเป็นผู้ดู ผู้ชมที่เข้าใจบทบาทหน้าที่ของตนแสดง
การเคลื่อนไหวร่างกายที่สะท้อนอารมณ์แล้วฝึกร้องเพลงประกอบการแสดงการละเล่นพ้ืนบ้าน
แบ่งกลุ่มฝึกเล่นการละเล่นพื้นบ้าน และเลือกการละเล่นพื้นบ้านที่กลุ่มตนเองชื่นชอบ ออกมาแสดง
หน้าชั้นเรียนร่วมกิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน อย่างเหมาะกับวัย เล่นอย่างถูกกติกา และเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินชมวีดิทัศน์การการแสดงนาฏศิลป์ในท้องถิ่นของตนเองแล้วร่วมกันแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงที่รับชม บอกชื่อชุดการแสดง ความประทับใจจากการรับชม ลักษณะเด่น
และเอกลักษณ์ของการการแสดงนาฏศิลป์ในท้องถิ่นของตนเอง  ออกมาเล่าถึงการแสดงนาฏศิลป์ใน
ท้องถิ่นของตนที่ตนเองชื่นชอบ และภาคภูมิใจให้เพ่ือนๆ ในชั้นเรียนฟัง  น าเสนอแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นที่มีต่อผลงานศิลปะชื่นชมความงามร่วมกัน โดยจัดเป็นนิทรรศการเล็กๆ ในชั้นเรียน บอก
ความประทับใจ ความรู้สึก ด้วยความมั่นใจ และร่วมแสดงความคิดเห็นต่อผลงานของตนเองและ
ผู้อ่ืน หรืองานที่ท าร่วมกับเพ่ือน อย่างสร้างสรรค์ สุภาพ มีเหตุผล เปิดใจรับฟังความเห็นของผู้อ่ืน
และน ามาปรับปรุงผลงานของตนให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  ร่วมการแสดงออกทางนาฏศิลป์ การขับร้องบท
เพลงหรือการบูรณาการกับการแสดงอ่ืนๆ ที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับวิถีชีวิตแลวัฒนธรรมไทยหรือ
วัฒนธรรมในท้องถิ่นต่างๆ เช่นน าเพลงปลุกใจ เพลงกล่อมเด็ก เพลงพ้ืนบ้าน มาสร้างสรรค์เพ่ือ
เสริมความตระหนักรู้และความภาคภูมิใจในท้องถิ่น หรือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน    
เนื่องในวันส าคัญหรือเทศกาลต่างๆ ด้วยความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า มีส่วนร่วมในการสืบสานและ
อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทยให้คงอยู่คู่ชาติไทยต่อไป 
 
 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
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2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teaork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าอธิบายรายวิชาศิลปะ  

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4                          เวลา   40   ชั่วโมง  
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     สังเกตและรับรู้รายละเอียดของรูปร่าง (Shape) รูปทรง (Form) เส้น (Line) สีสัน (Color) 
พ้ืนผิว (Texture) ของวัสดุ ธรรมชาติ(Organic Form) ด้วยวิธีการร่างภาพ (Sketch) เพ่ือเรียนรู้
องค์ประกอบของศิลปะที่ปรากฎอยู่ในธรรมชาติ น ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ
ของตนเอง สร้างสรรค์ผลงานทัศนศิลป์ที่ ตนเองชื่นชอบ รู้จักการใช้ องค์ประกอบทางทัศนศิลป์ 
ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก จินตนาการ สะท้อนถึงธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม เรื่องราวใกล้ตัว         
ในชีวิตประจ าวันที่เชื่อมโยงกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและท้องถิ่น  ขับร้อง และบรรเลงดนตรี 
ได้ตามจังหวะ ท านองเพลงและ สื่ออารมณ์ของบทเพลงได้ อย่างถูกต้อง ใช้เครื่องหมาย สัญลักษณ์
ตัวโน้ตในการขับร้อง และบรรเลงเพลง ขับร้อง และบรรเลงรวมวง ดนตรีไทย วงดนตรีพ้ืนบ้าน 
หรือวงดนตรีสากล และน า เครื่องดนตรีประเภทต่าง ๆ มาร่วมบรรเลงผสมผสานเป็น แนวเพลง
ร่วมสมัย และเผยแพร่ ผ่านสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ เคลื่อนไหวร่างกายโดยใช้ท่า ร า ภาษาท่าและ
นาฏยศัพท์ ใน การสื่อความหมาย อย่างมั่นใจ และงดงาม สะท้อนอารมณ์ของ ตนเองในรูปแบบ
การแสดงต่าง ๆ ทั้งเดี่ยวและกลุ่มและประยุกต์ใช้กับกิจกรรมใน ชีวิตประจ าวันได้อย่างอิสระ 
สนุกสนาน เหมาะสมกับวัย  แสดงออกถึงการรับรู้และชื่น ชมความงามความงามด้วยหลักการทาง
องค์ประกอบศิลป์ แสดงอารมณ์ ความคิด ความรู้สึกประทับใจ  เชื่อมโยงผลงานการแสดง 
นาฏศิลป์กับวัฒนธรรม ชีวิตประจ าวันเป็นสื่อแสดง ความงามได้อย่างอิสระ 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

 

 

 

 

 

 

ค าอธิบายรายวิชาศิลปะ 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5                          เวลา 40 ชั่วโมง  
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             จัดแสดงผลงานทัศนศิลป์ที่ตนสร้างขึ้นในชั้นเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ บอกเล่าความ
ประทับใจ วิธีการได้มา และ ประสบการณ์จากการท างาน ผลจากการลองใช้วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ    
ในการสร้างสรรค์งาน สะท้อนแลกเปลี่ยนกระบวนการท างานศิลปะ ของตนบนหลักองค์ประกอบ
ศิลป์ ความรู้สึก ท่าที ที่เกิดจากการ รับรู้ความงามและการถ่ายทอดเป็นผลงานศิลปะทั้งของตน
และของ เพ่ือน ว่ามีข้อค้นพบอะไรใหม่ๆ ที่สามารถน าไปใช้เป็น แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์
งานต่อไป   สร้างสรรค์งาน ศิลปะ ๓ มิติ การใช้วัสดุใกล้ตัว ในรูปแบบต่าง ๆ สร้างสรรค์งาน    
ตามจินตนาการ และเพ่ือการ น าไปใช้งานในชีวิตจริง  จ าแนกและเปรียบเทียบ ความเหมือนและ
แตกต่างของ ดนตรีไทย ดนตรีพ้ืนบ้าน ดนตรี สากล และแนวเพลงไทยต่างๆ  ได้อย่างถูกต้อง 
แสดงออกถึงความรู้สึกเกี่ยวกับ ดนตรีประเภทต่าง ๆ จากการฟัง การขับร้อง และการบรรเลง 
ดนตรีด้วยเครื่องดนตรีไทย พ้ืนบ้าน เครื่องดนตรีไทย หรือ เครื่องดนตรีสากล และน ามา 
ประยุกต์ใช้ในกิจกรรม วันส าคัญ เทศกาลต่าง ๆ  ใช้เทคโนโลยีในการสืบค้น เพ่ือเปรียบเทียบความ
เหมือนและ ความแตกต่างของนาฏศิลป์ ประเภทต่าง ๆ ได้อย่างมีความสุข และรับชมสื่อการแสดง
โขน ละคร และการแสดงพ้ืนบ้าน จากนั้นร่วมกับวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะที่โดดเด่นของการ
แสดง แต่ละประเภท  วิเคราะห์ วิพากษ์ แสดงความ คิดเห็น เกี่ยวกับการแสดง นาฏศิลป์ทั้งของ
ตนเองของผู้อ่ืน อย่างสุภาพ รับฟัง ปรับปรุง ผลงานของตนให้สมบูรณ์  ร่วมสร้างงานการแสดง 
เพ่ือ เป็นการรณรงค์เกี่ยวกับปัญหา สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว ชุมชน ท้องถิ่น อนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญา
ไทย 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/  

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

 

 

 

 

ค าอธิบายรายวิชาศิลปะ 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                               เวลา  40  ชั่วโมง  
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    แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความงามจากการสัมผัส รับรู้ธรรมชาติ สภาพแวดล้อมและ
ผลงานศิลปะ อธิบาย ถึงแรงบันดาลใจและความชื่นชมของตนเองเกี่ยวกับผลงานศิลปะ (ทัศนศิลป์ 
ดนตรี นาฏศิลป์) มีสมาธิและมีความตั้งใจในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ   สร้างสรรค์ผลงาน
ทัศนศิลป์ที่ตนเองชื่นชอบ ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก จินตนาการ สะท้อนถึงธรรมชาติ  
สิ่งแวดล้อม เรื่องราวใกล้ตัว ในชีวิตประจ าวันที่เชื่อมโยงกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและท้องถิ่น 
ด้วยการเชื่อมโยงส่วนประกอบทางทัศนศิลป์ จัดองค์ประกอบทางศิลปะเป็นผลงา นทัศนศิลป์       
ได้อย่างหลากหลาย และประยุกต์ใช้เทคนิควิธีการใหม่ด้วยกระบวนการกลุ่ม และเลือกใช้วัสดุ
อุปกรณ์ ให้สอดคล้องกับเรื่องราวประวัติศาสตร์ศิลป์และภูมิปัญญาท้องถิ่น  ขับร้องและบรรเลงได้
ตามจังหวะ ท านองเพลงและสื่ออารมณ์ของบทเพลงได้อย่างถูกต้อง ใช้เครื่องหมาย สัญลักษณ์ตัว
โน้ตในการขับร้องและบรรเลงเพลง จ าแนกและเปรียบเทียบความเหมือนและแตกต่าง ของแนว
เพลงและเครื่องดนตรีไทย ดนตรีพื้นบ้าน ดนตรีสากลจากภาพและเสียง  ขับร้องและบรรเลงรวมวง
ดนตรีพ้ืนบ้าน วงดนตรีไทยวงดนตรีสากลประเภทต่าง ๆ ผสมผสาน เป็นแนวเพลงร่วมสมัย       
ด้วยความมั่นใจถูกต้องตามท านอง จังหวะ และมีความไพเราะ เผยแพร่ผ่านสื่อ เทคโนโลยีต่าง ๆ 
รับฟังแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรีของตนเองและผู้อ่ืน ด้วยความสุภาพและ สร้างสรรค์ 
ชื่นชมและน ามาประยุกต์ใช้ในกิจกรรม วันส าคัญ เทศกาลต่าง ๆ สืบค้น และเปรียบเทียบ ประวัติ
ความเป็นมา ความเหมือนและความแตกต่างของนาฏศิลป์ไทย และนาฏศิลป์ประเทศเพ่ือนบ้าน 
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยใช้เทคโนโลยี ใช้ภาษาท่า นาฏยศัพท์  ในการสื่อความหมาย แสดง
นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พ้ืนบ้าน หรือนาฏศิลป์ร่วมสมัยใน รูปแบบต่าง ๆ  ทั้งเดี่ยวและกลุ่ม       
อย่างมั่นใจและงดงาม สะท้อนอารมณ์ของตนเอง และสร้างสรรค์การเคลื่อนไหว ในรูปแบบการ
แสดงต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่น อย่างสร้างสรรค์ เหมาะสมกับวัย   
แสดงออกถึงการรับรู้และชื่นชมความงามด้วยหลักการทางองค์ประกอบศิลป์ แสดงอารมณ์ 
ความคิด ความรู้สึก ความประทับใจ และน าเสนอผลงานศิลปะ (ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์) ด้วย
ความมั่นใจ วิเคราะห์ วิจารณ์หรือแสดงความคิดเห็น เกี่ยวกับงานศิลปะ ทั้งของตนเองของผู้อ่ืน 
อย่างสุภาพ รับฟัง ปรับปรุงผลงานของตนให้สมบูรณ์ เชื่อมโยงผลงานศิลปะ (ทัศนศิลป์ ดนตรี
นาฏศิลป์) กับวัฒนธรรม ชีวิตประจ าวันเป็นสื่อแสดงความงาม ได้อย่างอิสระ รวมทั้งการร่วมสร้าง
งานศิลปะ โดยประยุกต์ใช้เพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว ชุมชน ท้องถิ่น 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
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6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 

ค าอธิบายรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา  
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1                          เวลา  80  ชั่วโมง  

        ศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ดูแลรักษาอวัยวะภายนอกและ
ภายใน ดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ การหลีกเลี่ยงอาหารหวาน มัน เค็ม 
และอาหารที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ รวมไปถึงการพักผ่อน นอนหลับ เล่น และการท ากิจกรรม
นันทนาการ อย่างปลอดภัยและเหมาะสมกับวัย  ก าหนดสถานการณ์จ าลอง เพ่ือฝึกฝนการสังเกต 
รับรู้ สถานการณ์ และสภาพแวดล้อมที่มีโอกาสเสี่ยงที่จะเกิดอันตรายต่อตนเองได้ และรู้จัก
หลีกเลี่ยงการน าตนเองไปอยู่ในสถานการณ์ที่มีความเสี่ยง ฝึกวิเคราะห์ลักษณะของบุคคลที่ควร
ไว้วางใจ หรือหลีกเลี่ ยงจากคนแปลกหน้าด้วยการปฏิเสธและหลีกหนีจากสถานการณ์                   
ก าหนดสถานการณ์จ าลองส าหรับการฝึกการป้องกันตนเองด้วยความระมัดระวัง และดูแลป้องกัน
ได้อย่างเหมาะสมตามวัย เมื่อมีอาการเจ็บป่วย เช่น การอยู่ห่างจากเพ่ือนที่เป็นหวัด การล้างมือทุก
ครั้งก่อนรับประทานอาหาร และหลังเข้าห้องน้ า  ศึกษารูปแบบและทดลองฝึกการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างง่าย ในขั้นพ้ืนฐานตามความเหมาะสม ในชีวิตประจ าวัน เน้นการเคลื่อนไหวทุกส่วนของ
ร่างกาย ผ่านการเล่นเป็นหลักตามธรรมชาติอย่างสมดุล เป็นการเตรียมความพร้อมของร่างกายใน
การท ากิจกรรมทางกายอย่างคล่องแคล่วและปลอดภัย เช่น การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่              
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ  เล่นเกม เล่นการละเล่น
พ้ืนเมือง ออกก าลังกาย และเล่นกีฬา อย่างสม่ าเสมอตามบริบท จะช่วยสร้างเสริมร่างกายให้
แข็งแรง จิตใจแจ่มใส มีความสนุกสนาน โดยค านึงถึงความปลอดภัย และรักษาสิ่งแวดล้อม  ส ารวจ
และวางแผนพัฒนาตนเอง และบอกความคิด ความต้องการ ความรู้สึก ความสามารถ เกี่ ยวกับ
จุดเด่น จุดด้อย และข้อจ ากัดของตนเอง เช่น กิจกรรมร่างกายของฉัน ครอบครัวของฉัน เพ่ือสร้าง
ความภาคภูมิใจและเกิดความม่ันใจในตนเองมากขึ้น - ฝึกให้เด็กสังเกตลักษณะท่าทางการแสดงออก
ของตนเอง และผู้อื่น เช่น หน้าแดง ก ามือ ถลึงตา น้ าเสียง ฯลฯ เพ่ือรับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อ่ืน  
ฝึกให้เด็กสังเกตอารมณ์ พฤติกรรม ความรู้สึกของตนเอง และบุคคลรอบข้าง แสดงออก               
ด้วยพฤติกรรมที่เหมาะสมตามสถานการณ์อย่างมีเหตุผล   มีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัวและ
กลุ่มเพ่ือนอย่างมีความสุข ท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันร่วมกับคนในครอบครัว เพ่ือน ครู และฝึก
ทักษะพ้ืนฐานในการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนดังนี้  สื่อสารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจที่เอ้ือต่อการตอบรับเชิงบวก  
ควบคุมอารมณ์ได้เหมาะสมตามวัยและสถานการณ์   ปฏิเสธที่ไม่สร้างความแตกแยกร้าวฉาน  
สังเกตและเป็นผู้ฟังที่ดี  เพื่อรับรู้อารมณ์ ความรู้สึก และเกิดสัมพันธภาพที่ดี 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
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5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science 

ค าอธิบายรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2                            เวลา  80  ชั่วโมง  

           ศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ดูแลตนเองในเรื่องการ
รับประทานอาหาร ฝึกอ่านข้อมูลโภชนาการบนผลิตภัณฑ์ เครื่องดื่ม และขนมขบเคี้ยว 
ประกอบการตัดสินใจในการเลือกรับประทานอาหาร ปรับเปลี่ยนและสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
ของตนเองให้เหมาะสมกับวัย ท าได้โดยการเข้าใจในสารสนเทศเกี่ยวกับสุขภาพและสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ได้อย่างปลอดภัยและเสริมสร้างนิสัยเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองได้เป็นอย่างดี  ก าหนดสถานการณ์ให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างหลากหลาย เมื่อตกอยู่ใน
สถานการณ์ที่เสี่ยงและเป็นอันตราย เช่น แสดงบทบาทสมมุติ แสดงละคร เพ่ือฝึกฝนเอาตัวรอดจาก
บุคคลหรือสถานการณ์ที่ไม่น่าไว้วางใจ ปฏิเสธการรับของจากคนแปลกหน้า ไม่เดินคนเดียวในที่
เปลี่ยว การปฏิเสธเมื่อถูกสัมผัสร่างกายที่ท าให้รู้สึกอึดอัดใจ และขอความช่วยเหลือจากบุคคลที่
ไว้วางใจได้  ฝึกการปฐมพยาบาลเบื้องต้นอย่างง่าย และรู้จักการสังเกตอาการเจ็บป่วย ซึ่งเป็น
วิธีการที่ส าคัญในการพัฒนาสุขภาวะทางกายและทางจิต เพ่ือให้มีความปลอดภัย และลดอาการ
เจ็บป่วยในระดับเบื้องต้นและสามารถท าได้อย่างเหมาะสมตามวัย เช่น การประคบเย็น -ประคบ
ร้อน เมื่อมีอาการฟกช้ า เช็ดตัวเมื่อมีไข้ ท าความสะอาดบาดแผลถลอก  ฝึกการเคลื่อนไหวร่างกาย
ขั้นพ้ืนฐานในชีวิตประจ าวัน เน้นการเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย ผ่านการเล่นเป็นหลักตาม
ธรรมชาติอย่างสมดุล เป็นการเตรียมความพร้อมของร่างกายในการท ากิจกรรมทางกายอย่าง
คล่องแคล่วและปลอดภัย เช่น การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ และการ
เคลื่อนไหวแบบใช้อุปกรณ์ประกอบ อย่างถูกต้องและปลอดภัย  ฝึกการควบคุมการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบต่างๆ ตามทิศทางที่ต้องการ ขั้นพ้ืนฐานได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  วางแผนเล่นเกม 
การละเล่นพื้นเมือง และเล่นกีฬาร่วมกันเป็นทีม ร่วมกับเพื่อน ก าหนดกติกา กฎเกณฑ์ร่วมกัน รับรู้
และเข้าใจว่าตนเป็นส่วนหนึ่งของทีม ประสบความส าเร็จ แสดงความสนใจ ใส่ใจ และห่วงใยเพ่ือนใน
ทีม มีน้ าใจนักกีฬา เคารพกฎกติกา มารยาทและข้อตกลงร่วมกัน  จัดสถานการณ์โดยใช้
ความสามารถที่เป็นจุดเด่นของตนเองในการท ากิจกรรม เช่น เล่นเกม การละเล่น การแสดงหน้าชั้น
เรียนตามความถนัด ให้ความส าคัญกับการชื่นชมเพ่ือน จนเกิดความภาคภูมิใจและเกิดความมั่นใจใน
ตนเองมากยิ่งขึ้น  ฝึกฝนสังเกตอารมณ์ พฤติกรรม ความรู้สึกของตนเอง และบุคคลรอบข้าง       
ขณะปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น แสดงออก ด้วยพฤติกรรมที่เหมาะสมตามสถานการณ์อย่างมีเหตุผล
บันทึกสิ่งที่ท าได้ดี สิ่งที่ต้องปรับปรุง  ปรับเปลี่ยนการแสดงออกทางความคิด ความต้องการ และ
ความรู้สึกในการอยู่ร่วมกัน  ท ากิจกรรมร่วมกับครอบครัวและกลุ่มเพ่ือนอย่างมีความสุข       ท า
กิจกรรมในสถานการณ์ทั้งในชีวิตประจ าวันและสถานการณ์ในโอกาสพิเศษร่วมกับคนในครอบครัว 
เพ่ือน ครู และฝึกทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 
 
ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8 
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สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

ค าอธิบายรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา  
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3                                    เวลา  80  ชั่วโมง  

    ศึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ รู้จักความสามารถของตนเอง     
ในการประกอบอาหารอย่างง่ายที่ถูกสุขลักษณะส าหรับตนเองและผู้อื่นโดยค านึงถึงความปลอดภัย 
มีวินัยในการดูแลจัดการชีวิตประจ าวันของตนเอง ท ากิจกรรมนันทนาการอย่างปลอดภัยและ
เหมาะสมกับวัย ฝึกปฏิบัติการรักษาความสะอาดของร่างกายและสุขอนามัยทางเพศได้อย่างถูกต้อง 
สังเกตพฤตกิรรมการรับประทานอาหาร การเล่น การนอนพักผ่อนของตนเอง การบอกผลกระทบที่
มีผลต่อสุขภาพของตนเองได้ รวมไปถึงการท าความสะอาดของใช้ส่วนตัวและส่วนรวม ที่น าไปสู่การ
มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี และยังสามารถ ดู ฟัง ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อต่างๆ    
และสามารถน าเสนอข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพแก่ผู้อ่ืนได้   ฝึกสังเกตและบอกอาการที่
ผิดปกติหรือมีอาการเจ็บป่วยบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ เหตุร้าย หรืออยู่ในสถานการณ์ที่เป็นอันตราย
ต่อตนเองและผู้อ่ืน สื่อสารเพ่ือขอรับความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน  เช่น พ่อแม่ ผู้ปกครอง บุคคลใกล้ชิด
หรือบุคคลอ่ืนที่ไว้วางใจได้  ฝึกใช้ทักษะการขอความช่วยเหลือ โดยเลือกบุคคลที่ควรไปขอความ
ช่วยเหลือในสถานการณ์ต่างๆ เช่น ส่งเสียง ใช้สัญญาณมือ ตะโกนร้องขอความช่วยเหลือ เพ่ือให้
ได้รับการช่วยเหลือได้อย่างทันท่วงที  การฝึกการป้องกันตนเองด้วยความระมัดระวัง และดูแล
ป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุทางน้ าและทางบก และการปฏิบัติตนเมื่ออยู่ในสถานการณ์
จริงทั้งที่อยู่ในบ้าน ในโรงเรียน ระหว่างการเดินทาง และสามารถท าได้อย่างเหมาะสมตามวัย  
ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย โดยการเคลื่อนไหวอวัยวะทุกส่วนร่างกาย และค านึงถึงความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อ่ืน ตามความแม่นย าในบริบทที่เหมาะสมอย่างมีสติ  กิจกรรมการเคลื่อนไหวตาม
ธรรมชาติ เช่น การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  กิจกรรมที่มีวิธีการเล่นโดยอาศัยการเคลื่อนไหวร่างกายขั้น
พ้ืนฐาน ทั้งแบบอยู่กับที่ เคลื่อนที่ และใช้อุปกรณ์ประกอบ  กิจกรรมทางกายที่ใช้ทักษะการ
เคลื่อนไหว แบบบังคับทิศทางการรับรู้ถึงขนาดของพ้ืนที่ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด  กิจกรรมทางกายที่
จ าเป็นในการใช้ในชีวิตประจ าวัน ที่เชื่อมโยงกับความปลอดภัย เช่น ว่ายน้ า  เดิน วิ่ง ออกก าลังกาย
ในชุมชน  กิจกรรมทางกายที่น่าสนใจ เช่น ขี่จักรยาน ส ารวจธรรมชาติ  ร่วมแข่งขันเกม การละเล่น
พ้ืนเมือง การออกก าลังกาย และการเล่นกีฬาทั้งประเภทเดี่ยว ประเภทคู่ ประเภททีม ฝึกซ้อมการ
เล่นกีฬาเป็นทีมร่วมกับเพ่ือน ร่วมกันฝึกฝนฝ่าฟันร่วมกันในทีม ยอมรับความแตกต่าง ความถนัดของ
แต่ละคน มีน้ าใจนักกีฬา เคารพกฎกติกา มารยาท รักษาสิ่งแวดล้อมที่อาจได้รับผลจากการเล่นของ
ตนเองและเพ่ือน และเป็นการแข่งขันในฐานะนักกีฬาสมัครเล่น มุ่งสร้างความสามัคคีและมิตรภาพ 
รวมไปถึงวางแผนดูแลสุขภาพตนเองก่อนและหลังการเล่นกีฬาทุกครั้ง    จัดกิจกรรมที่ท้าทาย
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ความสามารถ ให้นักเรียนมีโอกาสแสดงออก เพ่ือสร้างความมั่นใจและความภาคภูมิใจในตนเอง       
เช่น การประกวดร้องเพลง แต่งกลอน ประเภทเดี่ยวและประเภททีม  จัดสถานการณ์ให้นักเรียนได้
สะท้อนความคิด ความต้องการ ความรู้สึกของตนเอง เช่น อาชีพในฝัน บุคคลในฝัน ฉันท าได้        
ฉันสามารถ ฉันอยากเป็น ฯลฯ ฝึกทักษะการประนีประนอมให้นักเรียน รับรู้และหลีกเลี่ยงภาวะ 
หรือสถานการณ์ ที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง หรือความไม่สบายใจ ไม่ท าร้ายตนเอง ไม่ท าร้ายผู้อ่ืน          
ไม่ท าลายข้าวของ ไม่ตอบโต้ด้วยวิธีการที่รุนแรง  จ าลองสถานการณ์การแก้ปัญหา และขอความ
ช่วยเหลือ ในกรณีต่าง ๆ เช่น หลงทาง หรือประสบอุบัติเหตุหาทางออกในการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ท่ีไม่เป็นการท าร้ายหรือใช้ความรุนแรง ขอความช่วยเหลือ ค าปรึกษา ค าแนะน า จากพ่อ
แม่ ผู้ปกครอง ครู หรือผู้ใหญ่ที่ไว้วางใจ   มีส่วนร่วมในการฝึกทักษะและกิจกรรมของครอบครัว
และกลุ่มเพ่ือนอย่างมีความสุข ท ากิจกรรมในสถานการณ์ทั้งในชีวิตประจ าวันและสถานการณ์ใน
โอกาสพิเศษร่วมกับคนในครอบครัว เพ่ือน ครู และฝึกทักษะการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน 
 
ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ค าอธิบายรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4                          เวลา   60   ชั่วโมง  
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   ศึกษาเกี่ยวกับการดูแลรักษาร่างกายและสุขภาพของตนเองให้ท างานตามปกติ            
เลือกรับประทานอาหารให้ครบหมู่ในปริมาณเหมาะสมตามวัย การขับถ่ายให้เป็นเวลา เคลื่อนไหว
ร่างกาย ออกก าลังกาย เล่นกีฬา พักผ่อน และนอนหลับให้เพียงพอ ที่ส่งผลต่อการทีสุขภาพดี     
และการเจริญเติบโต รวมทั้งดู ฟัง อ่าน จับประเด็นส าคัญข้อมูลข่าวสารด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 
อ่านข้อมูลบนฉลากโภชนาการและผลิตภัณฑ์สุขภาพ รู้เท่าทัน และระวังอันตรายจากสื่อต่างๆ
รวมถึงสื่อสังคมออนไลน์ ในการตัดสินใจเลือกซ้ือ และเลือกใช้อย่างมีเหตุผล    รวมทั้งดูแลสุขภาพ
ทางเพศตามช่วงวัย ป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากการคุกคามทางเพศ และไม่แสดงพฤติกรรม
คุกคามทางเพศต่อผู้อ่ืนทั้งกายและวาจา  เข้าใจพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การถูกล่อลวงทางเพศ 
การมีเพศสัมพันธ์ การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรปรึกษาและ     
ขอความช่วยเหลือจากบุคคลที่ไว้ใจหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบหลีกเลี่ยงการเข้าถึงสื่อลามกอนาจาร 
รู้ทันสื่อที่น าไปสู่การถูกล่อลวงทางเพศยับยั้งตนเอง ปฏิเสธและต่อรองอย่างรู้ทันสถานการณ์ที่ไม่
ปลอดภัยและไม่เหมาะสม  อ่านข่าว ดูวิดีโอ สัมภาษณ์บุคคล เช่น หมอ ผู้ป่วย ถึงผลเสียของการสูบ
บุหรี่  การดื่มสุรา การเสพสารเสพติด การติดเกมและการพนันที่มีต่อสุขภาพตนเอง คุณภาพชีวิต 
และครอบครัว วิเคราะห์ผลเสียจาก บุหรี่ สุรา สารเสพติด การติดเกมและการพนันที่มีต่อร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา  ปฏิบัติตนเพ่ือป้องกัน ฝึก และแสดงบทบาทสมมติน าไปปฏิบัติ
จริง เพ่ือหลีกเลี่ยงโรคและอุบัติเหตุที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวันวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพของตนเอง   
ใช้ยา ปฐมพยาบาล ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมและตัดสินใจแสดงพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อ
สุขภาพของตนเองและส่วนรวม ดู ฟัง อ่าน จับประเด็นส าคัญข้อมูลข่าวสาร รู้ เท่าทัน และระวัง
อันตรายจากสื่อต่างๆ ด้านการป้องกันโรค การใช้ยาและการปฐมพยาบาล เพ่ือการดูแลสุขภาพที่ดี  
ฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน มีกิจกรรมทางกายแบบผสมผสานเพ่ิมพูนทักษะการ
เคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ  แบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่  แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ แบบผลัดใน
ลักษณะผสมผสาน ฝึกกายบริหารประกอบเพลง ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานที่ใช้ท่าต่อเนื่อง และการต่อตัว
ท่าง่าย ฝึกกายบริหาร เล่นเกมและกิจกรรมแบบผลัด  ออกก าลังกาย เล่นเกม เล่นกีฬาไทยและกีฬา
สากลประเภทบุคคล คู่ และทีม สะท้อนผลที่เกิดกับตนเองและผู้อ่ืนจากการปฏิบัติเป็นประจ า
สม่ าเสมอได้อย่างเหมาะสมตามวัย เข้าใจและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกม  
และกีฬาใช้อุปกรณ์และสถานที่ได้อย่างถูกต้องและคุ้มค่า  ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการดู ฟัง อ่าน           
จับประเด็นส าคัญและน าเสนอข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการออกก าลังกายและกีฬา ฝึกการสื่อสารด้วย
ถ้อยค าที่ตนเองต้องการได้รับจากผู้อ่ืนเช่นเดียวกัน เหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล การสื่อสาร     
ที่แสดงความเห็นใจผู้อ่ืนอย่างจริงใจ การใช้ค าพูดชื่นชมผู้อ่ืนอย่างจริงใจ  การมีสติ รู้เท่าทันอารมณ์ 
และความรู้สึกที่เกิดขึ้น โดยรู้ขีดจ ากัดด้านอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง  จัดการอารมณ์         
และความรู้สึก ค้นหาสาเหตุของอารมณ์และความเครียด และมีวิธีการบรรเทาความเครียด            
ในสถานการณ์ต่างๆ อย่างเข้าใจผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้น    เล่นเกม ท ากิจกรรมในสถานการณ์      
ทั้งในชีวิตประจ าวันและสถานการณ์ โอกาสพิเศษร่วมกับเพ่ือน ครูและคนในครอบครัว สร้างและ
รักษาสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว เพ่ือนและบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยเลือก
วิธีการที่เหมาะสมกับสถานการณ์ ค านึงผลดีและผลเสียของทางเลือกที่ต่อตนเองและผู้อ่ืน  รับรู้
อารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืน ไม่กลั่นแกล้งผู้ อ่ืน แสดงออกด้วยเข้าใจความแตกต่างระหว่าง
ตนเองกับผู้อ่ืนและเห็นอกเห็นใจ แก้ไขความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง 
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ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าอธิบายรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา  
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5                           เวลา 60 ชั่วโมง  
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    ศึกษาเกี่ยวกับการดูแลรักษาร่างกายและสุขภาพของตนเองให้ท างานตามปกติ สังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมการเล่น การเลือกรับประทานอาหารให้ครบหมู่ในปริมาณเหมาะสมตามวัย       
การขับถ่ายให้เป็นเวลา เคลื่อนไหวร่างกาย ออกก าลังกาย เล่นกีฬา พักผ่อน และนอนหลับให้
เพียงพอ ที่ส่งผลต่อการทีสุขภาพดี และการเจริญเติบโต รวมทั้งดู ฟัง อ่าน จับประเด็นส าคัญข้อมูล
ข่าวสารด้านการสร้างเสริมสุขภาพ ข้อมูลบนฉลากโภชนาการและผลิตภัณฑ์สุขภาพ รู้เท่าทัน และ
ระวังอันตรายจากสื่อต่างๆรวมถึงสื่อสังคมออนไลน์ ในการตัดสินใจเลือกซื้อ และเลือกใช้อย่างมี
เหตุผล  ดูแลสุขภาพทางเพศตามช่วงวัย ป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากการคุกคามทางเพศ และไม่
แสดงพฤติกรรมคุกคามทางเพศต่อผู้อ่ืนทั้งกายและวาจา  วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การ
ถูกล่อลวงทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอัน
ควรปรึกษาและขอความช่วยเหลือจากบุคคลที่ไว้ใจหรือหน่วยงานที่รับผิดชอบหลีกเลี่ยงการเข้าถึง
สื่อลามกอนาจาร รู้ทันสื่อที่น าไปสู่การถูกล่อลวงทางเพศยับยั้งตนเอง ปฏิเสธและต่อรองอย่างรู้ทัน
สถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัยและไม่เหมาะสมอ่านข่าว ดูวิดีโอ ฟังวิทยากรหรือบุคคลที่รับการบ าบัด
แล้วจากการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การเสพสารเสพติด การติดเกมและการพนัน สรุปแนวทางการ
ป้องกันตนเองให้ห่างไกลจากการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การเสพสารเสพติดที่มีโอกาสเสี่ยงตามบริบท
ของชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่ วิเคราะห์ผลเสียจาก บุหรี่ สุรา สารเสพติด การติดเกมและการพนันที่
มีต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา  วางแผนการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน ฝึก และแสดง
บทบาทสมมติน าไปปฏิบัติจริง เพ่ือหลีกเลี่ยงโรคและอุบัติเหตุที่พบบ่อยในชีวิตประจ าวันวิเคราะห์
ปัญหาสุขภาพของตนเอง ใช้ยา ปฐมพยาบาล ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมและตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม ดู ฟัง อ่าน จับประเด็นส าคัญข้อมูล
ข่าวสาร รู้เท่าทัน และระวังอันตรายจากสื่อต่างๆ ด้านการป้องกันโรค การใช้ยาและการปฐม
พยาบาล เพ่ือการดูแลสุขภาพที่ดี   ฝึกทักษะกลไกที่ส่งผลต่อการปฏิบัติกิจกรรมทางกายและเล่น
กีฬา  ฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน มีกิจกรรมทางกายแบบผสมผสานเพ่ิมพูนทักษะการ
เคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ  แบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่  แบบใช้อุปกรณ์ประกอบ แบบผลัดใน
ลักษณะผสมผสาน ฝึกกายบริหารประกอบเพลง ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐานที่ใช้ท่าต่อเนื่อง และการต่อตัว
ท่าง่าย ฝึกกายบริหาร เล่นเกมและกิจกรรมแบบผลัด  วิเคราะห์ผลพัฒนาการของตนในการออก
ก าลังกาย เล่นเกม และเล่นกีฬาตามตัวอย่างและแบบปฏิบัติของผู้อ่ืน จากการปฏิบัติเป็นประจ า
สม่ าเสมอได้อย่างเหมาะสมตามวัย เข้าใจและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกมและ
กีฬาใช้อุปกรณ์และสถานที่ได้อย่างถูกต้องและคุ้มค่า  ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการดู ฟัง อ่าน จับ
ประเด็นส าคัญและน าเสนอข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการออกก าลังกายและกีฬา  สืบค้นวิธีการบรรเทา
ความเครียด อาการวิตกกังวล การมีสติ รู้เท่าทันอารมณ์ และความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น โดยรู้ขีดจ ากัดด้าน
อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง  จัดการอารมณ์และความรู้สึก ค้นหาสาเหตุของอารมณ์และ
ความเครียด และมีวิธีการบรรเทาความเครียดในสถานการณ์ต่างๆ อย่างเข้าใจผลดีและผลเสียที่
เกิดขึ้น  บันทึกอารมณ์และความรู้สึกท่ีตนเองแสดงออกอย่างเหมาะสมและไม่เหมาะสมในสถานการ
ต่างๆ เล่นเกม ท ากิจกรรมเพ่ือฝึกการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของเพ่ือน และฝึกการแสดงออกให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ สร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว เพ่ือนและบุคคลที่เกี่ยวข้อง
กับการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับสถานการณ์ ค านึงผลดีและผลเสียของ
ทางเลือกที่ต่อตนเองและผู้อ่ืน  รับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืน ไม่กลั่นแกล้งผู้อ่ืน แสดงออก
ด้วยเข้าใจความแตกต่างระหว่างตนเองกับผู้อ่ืนและเห็นอกเห็นใจ แก้ไขความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความ
รุนแรง   
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ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าอธิบายรายวิชาสุขศึกษา พลศึกษา  
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 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                                เวลา  60  ชั่วโมง  

     ศึกษาเกี่ยวกับการเปรียบเทียบการเจริญเติบโตและพัฒนาการร่างกาย ดูแลรักษาร่างกาย
และสุขภาพของตนเองให้ท างานตามปกติ วิเคราะห์เหตุและผลของการรับประทานอาหารให้ครบ
หมู่ในปริมาณเหมาะสมตามวัย การขับถ่ายให้เป็นเวลา เคลื่อนไหวร่างกาย ออกก าลังกาย เล่นกีฬา 
พักผ่อน และนอนหลับให้เพียงพอ ที่ส่งผลต่อการทีสุขภาพดี และการเจริญเติบโต รวมทั้งดู ฟัง 
อ่าน จับประเด็นส าคัญข้อมูลข่าวสารด้านการสร้างเสริมสุขภาพ อ่านข้อมูลบนฉลากโภชนาการ
และผลิตภัณฑ์สุขภาพ รู้เท่าทัน และระวังอันตรายจากสื่อต่างๆรวมถึงสื่อสังคมออนไลน์ ในการ
ตัดสินใจเลือกซื้อ และเลือกใช้อย่างมีเหตุผล    ดูแลสุขภาพทางเพศตามช่วงวัย ป้องกันตนเองให้
ปลอดภัยจากการคุกคามทางเพศ และไม่แสดงพฤติกรรมคุกคามทางเพศต่อผู้อ่ืนทั้งกายและวาจา  
วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจน าไปสู่การถูกล่อลวงทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์ การติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรปรึกษาและขอความช่วยเหลือจากบุคคลที่ไว้ใจหรือ
หน่วยงานที่รับผิดชอบหลีกเลี่ยงการเข้าถึงสื่อลามกอนาจาร รู้ทันสื่อที่น าไปสู่การถูกล่อลวงทางเพศ
ยับยั้งตนเอง ปฏิเสธและต่อรองอย่างรู้ทันสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัยและไม่เหมาะสม   วิเคราะห์
ผลเสียจาก บุหรี่ สุรา สารเสพติด การติดเกมและการพนันที่มีต่อร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญาชักชวนให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงอันตราย  ฝึกทักษะการปฏิเสธที่น าไปสู่การ เกี่ยวข้องกับการสูบ
บุหรี่ การดื่มสุรา สารเสพติด การติดเกมและการพนัน ฝึกทักษะการสื่อสารให้ผู้อ่ืนหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหรี่ การดื่มสุรา การเสพสารเสพติด การติดเกมและการพนัน วางแผนปฏิบัติตนเพ่ือป้องกัน       
ฝึกและแสดงบทบาทสมมติน าไปปฏิบัติจริง เพ่ือหลีกเลี่ยงโรคและอุบัติ เหตุที่พบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพของตนเอง ใช้ยา ปฐมพยาบาล ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
และตัดสินใจแสดงพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสุขภาพของตนเองและส่วนรวม ดู ฟัง อ่าน จับประเด็น
ส าคัญข้อมูลข่าวสาร รู้เท่าทัน และระวังอันตรายจากสื่อต่างๆ ด้านการป้องกันโรค การใช้ยาและการ
ปฐมพยาบาล เพ่ือการดูแลสุขภาพท่ีดี   ฝึกทักษะกลไก ทักษะการเคลื่อนไหว ที่ส่งผลต่อการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา  ฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายแบบผสมผสาน มีกิจกรรมทางกายแบบ
ผสมผสานเพ่ิมพูนทักษะการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ  แบบอยู่กับที่ แบบเคลื่อนที่  แบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ แบบผลัดในลักษณะผสมผสาน ฝึกกายบริหารประกอบเพลง ยืดหยุ่นขั้นพ้ืนฐานที่ใช้ท่า
ต่อเนื่อง และการต่อตัวท่าง่าย ฝึกกายบริหาร เล่นเกมและกิจกรรมแบบผลัด   อภิปรายและ
วิเคราะห์คุณค่าของการออกก าลังกาย เล่นเกม และเล่นกีฬาที่มีต่อสุขภาพ การปฏิบัติตามกฎ กติกา 
การเล่นกีฬา จากการปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอได้อย่างเหมาะสมตามวัย เข้าใจและยอมรับความ
แตกต่างระหว่างบุคคลในการเล่นเกมและกีฬาใช้อุปกรณ์และสถานที่ได้อย่างถูกต้องและคุ้มค่า        
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการดู ฟัง อ่าน จับประเด็นส าคัญและน าเสนอข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการออก
ก าลังกายและกีฬาเพ่ือพัฒนาสุขภาพ เล่นกีฬาร่วมกับทีม วางแผนและปรับปรุงการเล่นด้วยข้อความ 
สัญลักษณ์ แผนภาพ แบบจ าลอง  สืบค้นวิธีการบรรเทาความเครียด อาการวิตกกังวล การมีสติ 
รู้เท่าทันอารมณ์ และความรู้สึกที่เกิดขึ้น โดยรู้ขีดจ ากัดด้านอารมณ์และความรู้สึกของตนเอง  จัดการ
อารมณ์และความรู้สึก ค้นหาสาเหตุของอารมณ์และความเครียด และมีวิธีการบรรเทาความเครียดใน
สถานการณ์ต่างๆ อย่างเข้าใจ และวิเคระห์ผลทางบวกและทางลบของอารมณ์และความรู้สึกที่มีต่อ
สุขภาพกายและจิตของตนเอง   ฝึกวิเคราะห์อารมณ์และความรู้สึกของตัวละครในนิทานหรือเรื่อง
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เล่า สร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว เพ่ือนและบุคคลที่ เกี่ยวข้องกับการใช้
ชีวิตประจ าวัน โดยเลือกวิธีการที่เหมาะสมกับสถานการณ์ ค านึงผลดีและผลเสียของทางเลือกที่ต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน  รับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืน ไม่กลั่นแกล้งผู้อ่ืน แสดงออกด้วยเข้าใจความ
แตกต่างระหว่างตนเองกับผู้อ่ืนและเห็นอกเห็นใจ แก้ไขความขัดแย้งโดยไม่ใช้ความรุนแรง   
 
ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิบายรายวิชาการจัดการในครัวเรือนและการประกอบการ 
 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4                           เวลา  40  ชั่วโมง  
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     ศึกษาเกี่ยวกับการบรรยายวิธีการการดูแลรักษาและท าความสะอาดบ้าน การใช้ทรัพยากร 
พลังงานและเทคโนโลยี ภายในบ้านและชุมชนอย่างรู้คุณค่า การช่วยงานบ้าน แบ่งเบาภาระ
ผู้ปกครองด้วยความกระตือรือร้น  ท างานร่วมกับเพ่ือน รับฟังและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในการ
สร้างงานที่แปลกใหม่ หรือต่อยอดจากของเดิมอย่างง่ายที่ไม่ซับซ้อน โดยตั้งค าถาม ตั้งสมมติฐาน 
ออกแบบการสร้างชิ้นงาน และตรวจสอบผลงานเบื้องต้นได้ โดยใช้ทรัพยากรพลังงานอย่างรู้คุณค่า 
และใช้เทคโนโลยี ในการน าเสนอข้อมูลผ่านสื่อใกล้ตัว เช่น ภาพ เสียง แผนผังความคิด วีดิโอ       
หรือผลิตสื่อตามความสนใจอย่างง่าย โดยค านึงถึงความปลอดภัย  ส ารวจ และร่วมกันแลกเปลี่ยน
ความรู้อาชีพที่ตนเองสนใจอธิบายประกอบการที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บอกและ
ปฏิบัติตามการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายและการค านวณต้นทุน-ก าไรอย่างง่ายได้ มีทักษะ               
ใช้เทคโนโลยีเพ่ือเตรียมข้อมูลต่าง ๆ ในการเพ่ิมช่องทางการสร้างรายได้บนโลกออนไลน์ พร้อมทั้ง
น าเสนอข้อมูลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

LO1/ LO2/ LO3 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

 

 

 

 

 

 

 

ค าอธิบายรายวิชาการจัดการในครัวเรือนและการประกอบการ 
 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                           เวลา  40 ชั่วโมง  
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  ศึกษาเกี่ยวกับการบรรยาย หรือสาธิตวิธีการดูแลรักษา ซ่อมแซม ปรับปรุง และท าความ
สะอาดบ้าน โรงเรียน การใช้ทรัพยากร พลังงานและเทคโนโลยี ภายในบ้านและชุมชนอย่างรู้คุณค่า 
การช่วยงานบ้าน แบ่งเบาภาระผู้ปกครองความกระตือรือร้น  ท างานร่วมกับเพ่ือน รับฟังและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ในการสร้างงานที่แปลกใหม่ หรือต่อยอดจากของเดิมได้เพียง 1 วิธี โดย
ประยุกต์ใช้ความรู้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 6 ขั้นตอน ลงมือท าตามแผนโดยใช้ทรัพยากร
พลังงานอย่างรู้คุณค่า และใช้เทคโนโลยี ในการน าเสนอข้อมูลผ่านสื่อต่างๆ เช่น ภาพ เสียง แผนผัง
ความคิด วีดิโอ หรือผลิตสื่อด้วยโปรแกรมต่างๆ ตามความสนใจอย่างถูกต้อง โดยค านึงถึงความ
ปลอดภัย  ส ารวจ และร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้อาชีพที่ตนเองสนใจอธิบายประกอบการที่ดีตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บอกและปฏิบัติตามการท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายและการค านวณ
ต้นทุน-ก าไรอย่างง่ายได้ มีทักษะใช้เทคโนโลยีเพ่ือเตรียมข้อมูลต่าง ๆ ในการเพิ่มช่องทางการสร้าง
รายได้บนโลกออนไลน์ พร้อมทั้งน าเสนอข้อมูลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

LO1/ LO2/ LO3 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ค าอธิบายรายวิชาการจัดการในครัวเรือนและการประกอบการ 
 
 

 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                           เวลา  40  ชั่วโมง  
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     ศึกษาเกี่ยวกับการน าเสนอวิธีการออกแบบชิ้นงานจากการดัดแปลง ปรับปรุง ซ่อมแซม วัสดุ
สิ่งของเครื่องใช้ในบ้านหรือวัสดุในชุมชน ด้วยภาษา แผนผัง แผนภาพ วีดิโอหรือโปรแกรมต่างๆ   
ตามความสนใจด้วยความกระตือรือร้น  ท างานร่วมกับเพ่ือน รับฟังและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น    
ในการสร้างงานที่แปลกใหม่  หรือต่อยอดจากของเดิมมากกว่า 1 วิธี  โดยตั้ งสมมติฐาน                 
และประยุกต์ใช้ความรู้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 6 ขั้นตอน ลงมือท าตามแผนโดยใช้
ทรัพยากรพลังงานอย่างรู้คุณค่า และใช้เทคโนโลยี ในการน าเสนอข้อมูลผ่านสื่อใกล้ตัว เช่น ภาพ 
เสียง แผนผังความคิด วีดิโอหรือผลิตสื่อด้วยโปรแกรมต่างๆ ตามความสนใจอย่างถูกต้อง             
โดยค านึงถึงความปลอดภัยส ารวจ และร่วมกันแลกเปลี่ยนความรู้อาชีพที่ตนเองสนใจอธิบาย
ประกอบการที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บอกและปฏิบัติตามการท าบัญชีรายรับ -
รายจ่ายและการค านวณต้นทุน-ก าไรอย่างง่ายได้ มีทักษะใช้เทคโนโลยีเพ่ือเตรียมข้อมูลต่าง ๆ       
ในการเพ่ิมช่องทางการสร้างรายได้บนโลกออนไลน์ พร้อมทั้งน าเสนอข้อมูลได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

LO1/ LO2/ LO3 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

ค าอธิบายรายวิชาเทคโนโลยีดิจิตัล 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4                           เวลา  40  ชั่วโมง  
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     ศึกษาเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันหรือสถานการณ์จ าลองโดย
ใช้เหตุผลเชิงตรรกะและร่วมกันแสดงวิธีการแก้ปัญหาด้วยข้อความหรือแผนภาพ ด้วยความพยายาม
และกระตือรือร้นในการแก้ปัญหาอย่างอย่างมุ่งมั่นไม่ย่อท้อ ร่วมกันออกแบบหรือเขียนโปรแกรม 
Scratch, KidBrigh IDE, code.org หรือตามความสนใจจากสถานการณ์ต่างๆที่ก าหนดให้ อธิบาย
และน าเสนอแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์  เลือกใช้ซอฟต์แวร์หรือแอปพลิเคชั่น
ในการท างานหรือแก้ปัญหาร่วมกันตามวัตถุประสงค์ออกแบบการบันทึกข้อมูล รวบรวม 
ประมวลผล วิเคราะห์ข้อมูลและลงข้อสรุป และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบต่างๆ อย่างง่ายตามความ
เหมาะสมระบุค าค้นที่กระชับในการค้นหาข้อมูลข่าวสารจากข้อความ ภาพ เสียง ใช้เทคนิคการ
ค้นหาขั้นสูง ในการค้นหาข้อมูลที่มีความเฉพาะเจาะจง สื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ตในการท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม และแนวทางปฏิบัติในการใช้เทคโนโลยีอย่างเข้าใจ ร่วมกันสร้างชิ้นงาน
เพ่ือแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ จากสถานการณ์ต่างๆ โดยร่วมกันท างานเป็นทีม ระบุปัญหา 
วางแผนแก้ปัญหา ตรวจสอบผลและปรับปรุงแก้ไข โดยเลือกใช้เทคโนโลยีในการสะท้อนผลที่มีต่อ
ตนเองและผู้อ่ืนหรือผลกระทบที่เกิดขึ้น 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าอธิบายรายวิชาเทคโนโลยีดิจิตัล 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5                                      เวลา  40  ชั่วโมง  
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  ศึกษาเกี่ยวกับการปัญหาจากสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันหรือสถานการณ์จ าลองโดยใช้
เหตุผลเชิงตรรกะและร่วมกันแสดงวิธีการแก้ปัญหาด้วยข้อความหรือแผนภาพ ด้วยความพยายาม
และกระตือรือร้นในการแก้ปัญหาอย่างอย่างมุ่งมั่นไม่ย่อท้อ ร่วมกันออกแบบหรือเขียนโปรแกรม 
Scratch, KidBrigh IDE, code.org หรือตามความสนใจจากสถานการณ์ต่างๆที่ก าหนดให้ อธิบาย
และน าเสนอแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ เลือกใช้ซอฟต์แวร์หรือแอปพลิเคชั่น
ในการท างานหรือแก้ปัญหาร่วมกันตามวัตถุประสงค์   ออกแบบการบันทึกข้อมูล รวบรวม 
ประมวลผล วิเคราะห์ข้อมูลและลงข้อสรุป และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบต่างๆ ตามความเหมาะสม  
ร่วมกันแสดงความคิดเกี่ยวกับการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลจากข้อความ ภาพ วีดิโอที่
ก าหนดให้ แยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจับประเด็นส าคัญทั้งเชิงบวกและลบ สื่อสารผ่าน
อินเทอร์เน็ตในการท างานร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างเหมาะสม ระบุวิธีปกป้องตนเองจากการระราน        
ทางไซเบอร์ และแนวทางปฏิบัติในการใช้เทคโนโลยีอย่างเข้าใจ  ร่วมกันออกแบบชิ้นงานเพ่ือ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และน าไปใช้จริง จากสถานการณ์ต่างๆในชุมชน โดยร่วมกันท างานเป็น
ทีม ระบุปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ตรวจสอบผลและปรับปรุงแก้ไข โดยเลือกใช้เทคโนโลยีในการ
แสดงความคิดเห็นที่มีต่อตนเองและผู้อ่ืนหรือผลกระทบที่เกิดขึ้น 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิบายรายวิชาเทคโนโลยีดิจิตัล  
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 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                                 เวลา  40  ชั่วโมง  

   ศึกษาเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันหรือสถานการณ์จ าลองโดย
ใช้เหตุผลเชิงตรรกะและร่วมกันแสดงวิธีการแก้ปัญหาด้วยข้อความหรือแผนภาพ ด้วยความ
พยายามและกระตือรือร้นในการแก้ปัญหาอย่างอย่างมุ่งมั่นไม่ย่อท้อ  ร่วมกันออกแบบหรือเขียน
โปรแกรม Scratch, KidBrigh IDE, code.org หรือตามความสนใจจากสถานการณ์ต่างๆที่
ก าหนดให้ อธิบายและน าเสนอแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์  เลือกใช้ซอฟต์แวร์
หรือแอปพลิเคชั่นในการท างานหรือแก้ปัญหาร่วมกันตามวัตถุประสงค์ออกแบบการบันทึกข้อมูล 
รวบรวม ประมวลผล วิเคราะห์ข้อมูลและลงข้อสรุป และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบต่างๆ ตามความ
เหมาะสม  ร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับการประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูลจากแหล่งข่าวในเว็บไซต์
ต่าง ๆ หรือข้อความที่โพสบนโซเซียลต่าง ๆ แยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจับประเด็นส าคัญท้ัง
เชิงบวกและลบ ระบุแหล่งที่มาข้อมูลได้อย่างถูกต้อง สื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ตในการท างานร่วมกับ
ผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม ระบุวิธีปกป้องตนเองจากการระรานทางไซเบอร์ และแนวทางปฏิบัติในการใช้
เทคโนโลยีอย่างเข้าใจ  ร่วมกันพัฒนาชิ้นงานเพ่ือแก้ปัญหาในชุมชนได้อย่างคุ้มค่าสร้างสรรค์และ
น าไปใช้จริง โดยร่วมกันท างานเป็นทีมในการวิเคราะห์และรวบรวมปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ 
ระบุปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ตรวจสอบผลและปรับปรุงแก้ไข เลือกใช้เทคโนโลยี สะท้อนผลหรือ
น าเสนอข้อมูลตามความสนใจอย่างสร้างสรรค์ 

ผลลัพท์การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

LO1/ LO2/ LO3/ LO4/ LO5/ LO6/ LO7/ LO8/ LO9/ L10/ LO11/ LO12 

สมรรถนะหลัก 6 ประการ 
1.การจัดการตนเอง(Self-Management: SM) 
2.การคิดขั้นสูง(Higher Order Thinking : HOT) 
3.การสื่อสาร(Communication: CM) 
4.การรวมพลังท างานเป็นทีม(Teamwork and Collaboration: TC) 
5.การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง(Active Citizen: AC) 
6.การอยู่ร่วมกับธรรมชาติฯ(Sustainable coexistence with living in the harmony of 
nature and science) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การจัดหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการโครงงานฐานวิจัย 
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หน่วยการเรียนรู้ ระดับปฐมวัย  มีรูปแบบและขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่  1  เรียนรู้เรื่องใกล้ตัว 

 ขั้นตอนที่ 1 เรียนรู้เรื่องใกล้ตัว (10 ชั่วโมง ) 
เด็กและครูร่วมศึกษาแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน  เพื่อกระตุ้นความสนใจ

ในการเรียนรู้ เด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงที่ควรปฏิบัติก่อนออกไปศึกษา ส ารวจ 
ครูส่งเสริมให้เด็กตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจ  สังเกต  และบันทึกสิ่งที่พบเห็นอย่างอิสระ  

ในการตั้งค าถาม  เด็กเล่าเรื่องที่ตนเองสนใจ โดยครูช่วยจัดหมวดหมู่เรื่องที่เด็กสนใจพร้อมเหตุผล 
 ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์เลือกเรื่องและพัฒนาโจทย์ (10 ชั่วโมง) 

           เด็กมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจมากน้อยแค่ไหน  เด็กต้องการหาค าใดเป็นอันดับ
แรก  ครูน าเด็กสนทนาแลกเปลี่ยนเพื่อวิเคราะห์และเลือกเรื่องที่สนใจและรวบรวมค าตอบต่างๆที่
เด็กคาดคะเนค าตอบที่แตกต่างกันของเด็ก  เป็นสิ่งบ่งชี้ถึงจินตนาการและความรู้พ้ืนฐานส าหรับ
กระบวนการวิจัย ( ควรมีการจดบันทึก  การตั้งค าถาม  และการตอบค าถามของเด็ก )  

 ขั้นตอนที่ 3 ค้นคว้าหาค าตอบ (15 ชั่วโมง ) 
                     เด็กน าเสนอสิ่งที่ได้พบเห็นและอภิปรายแสดงความคิดเห็นด้วยหลักการและเหตุผล โดย

การทดลองปฏิบัติจริง ค้นคว้าหาข้อมูลอย่างหลากหลายจากหนังสือ อินเตอร์เน็ต  แหล่งเรียนรู้  
        ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้นให้เด็กทุกคนได้คิดและแสดงความคิดเห็นในการเรียนรู้   
        เด็กบันทึกผลโดยการวาดภาพ  ครุบันทึกข้อมูลอย่างละเอียด 

 ขั้นตอนที่ 4 สรุปและอภิปรายผล ( 3 ชั่วโมง ) 
ในขั้นนี้เด็กได้สรุปองค์ความรู้ด้วยตนเองและน าองค์ความรู้ที่ได้จากการบันทึกในรุปแบบ

ต่างๆโดยการวาดภาพ  บันทึกผลในตารางและแสดงภาพถ่าย  โดยครูได้เปิดประเด็นค าถามและตั้ง
ค าถาม อภิปราบผล สนทนาประเด็นการเรียนรู้ใหม่เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ตามที่เด็กค้นพบ ค้นหา การลง
ความคิดเห็นจากการสังเกตของเด็ก 

 ขั้นตอนที่ 5 น าเสนอผลงาน ( 2 ชั่วโมง )  
เด็กน าข้อมูลจากการปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนมาสรุปผลการเรียนรู้  บอกความเปลี่ยนแปลงที่

เกิดจากการเรียนรู้ของตนเองและผู้ที่เก่ียวข้องมาน าเสนอข้อมูลในรูปแบบต่างๆตามความคิดของ
เด็ก  โดยเผยแพร่ผลงานสู้ สาธารณชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษา 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 1. ได้เรื่อง 
ขั้นตอน จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่  1  เรียนรู้เรื่องใกล้ตัว 1. เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องราวภายในชุมชน ภายใต้ประเด็น 
ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม, เศรษฐกิจ, วัฒนธรรม, อาชีพ, สขุภาพและ
สังคม 
2. เพื่อให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดแบบมีหลักการและเหตุผล ยอมรับซึ่ง
กันและกันในทุกกระบวนการ 
3. เพื่อให้นักเรียนสามารถก าหนด ออกแบบ แนวทางในการไปศึกษาเพ่ือ
ประกอบการ ตัดสินใจตามประเด็นต่าง ๆ ในชุมชนได้ (แหล่งเรียนรู้ เวลา 
การเดินทาง ข้อตกลง ภายใต้บริบทของโรงเรียน ชุมชน) 
4. เพ่ือให้นักเรียนได้เริ่มต้นเรียนรู้การท างานเป็นกลุ่ม/ทีม (และน าไปใช้ใน
ครั้งต่อไป) มีการแบ่งภาระงาน ก าหนดบทบาท เช่น ประธาน เลขา ผู้
บันทึก ผู้น าเสนอ ผู้สังเกตการณ์ ฯลฯ 
5. เพื่อให้นักเรียนสามารถจัดเก็บข้อมูลของเรื่องราวที่ไปศึกษาได้โดยผ่าน
การบันทึกข้อมูล 
 

ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์เลือกเรื่อง 
 

1.เพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนสิ่งที่เรียนรู้และใช้กระบวนการตัดสินใจในการ
เลือกเรื่อง ระดับบุคคล กลุ่ม และห้องเรียน ควรค านึงถึงเรื่องที่เป็นไปได้ 
สามารถท างานได้จริง มีแหล่งข้อมูล มีปัญหา มีความจ าเป็นต้องแก้ไขตัวเอง 
อยากศึกษา และต้องเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถสรุป น าเสนอกระบวนการ ชิ้นงาน ข้อมูล ของ
บุคคล กลุ่ม และห้องเรียน (โต้วาที, หาเสียง, ละคร, เกมส์, shopping 
idea โดยการประสานผู้รู้จากแหล่งเรียนรู้ 
3. เพื่อให้นักเรียนนักเรียนได้สรุป กระบวนการ บทเรียน อุปสรรค การ
ท างาน/วางแผนด าเนินการต่อไป (แต่ละขั้นตอนสามารถตอบหลักสูตร 
พรบ. การศึกษา, การประเมิน, สมรรถนะ) 
4. เพื่อให้นักเรียนได้สรุปความส าคัญของเรื่องที่เลือกเพียง 1 เรื่อง/1 ห้อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ได้โครงงาน 



178 
 

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศกึษำ ณ วันที่ 27 พฤศจิกำยน 2563 

 
ขั้นตอน จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 3 พัฒนาเป็นโจทย์วิจัย 1. เพ่ือให้นักเรียนตั้งค าถามที่อยากรู้ในเรื่องที่เลือกได้ 
2. เพื่อให้นักเรียนน าค าถามมาจัดกลุ่มค าถามได้ 
3. เพื่อให้นักเรียนน าค าส าคัญจากกลุ่มค าถามมาเขียนเป็น  
วัตถุประสงค์ได้ 
4. เพื่อให้นักเรียนน าค าส าคัญจากวัตถุประสงค์มาเขียนเป็นชื่อ
โจทย์วิจัยได้ 
5. เพื่อให้นักเรียนได้น าข้อมูลพ้ืนฐาน (ความส าคัญ) จากการ
วิเคราะห์เลือกเรื่อง มาเขียนเป็นหลักการและเหตุผลได้ 
   

ขั้นตอนที่ 4 ออกแบบงานวิจัย 1. เพื่อให้นักเรียนบอกแหล่งข้อมูล วิธีการและกลุ่มเป้าหมาย
ลงในตารางได้ (ตาราง 4 ช่อง ดังนี้  ค าถาม  วิธีการ  แหล่ง
เรียนรู้/กลุ่มเป้าหมาย   เครื่องมือ) 
2. เพื่อให้นักเรียนน าข้อมูลจากช่องวิธีการทั้งหมดมาขมวด
วิธีการที่เหมือนกัน แต่ละวิธีการมีกี่ค าถาม บอกวิธีการที่จะ
ศึกษาและก าหนดเป็นกิจกรรมได้ (ตาราง 5 ช่อง ดังนี้  วิธีการ  
ค าถาม  แหล่งเรียนรู้  เครื่องมือ  กิจกรรม) 
3. เพ่ือให้นักเรียนจัดล าดับกิจกรรมก่อน หลัง และเขียน
แผนการด าเนินงานได้ (ตาราง 7 ช่อง  ดังนี้  กิจกรรม 
วัตถุประสงค์  วิธีการด าเนินงาน  กลุ่มเป้าหมาย  ผลที่คาดว่า
จะได้รับ  งบประมาณ  ระยะเวลา) 
4. เพื่อให้นักเรียนได้น าข้อมูลมาเขียนเป็นเอกสารโครงงานวิจัย
ได้ 
 

ขั้นตอนที่ 5 น าเสนโครงงานวิจัย 1. เพื่อให้นักเรียนบอกเล่าที่มาและความส าคัญของโครงงานได้ 
2. เพื่อให้นักเรียนท าสื่อประกอบการน าเสนอได้ 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ได้ข้อมูล 
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ขั้นตอน จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 6 สร้างเครื่องมือ 
 

1. เพื่อให้นักเรียนออกแบบเครื่องมือส าหรับเก็บ
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ (แบบสัมภาษณ์ แบบส ารวจ 
แบบขออนุญาต    แบบบันทึก แบบขอความ
อนุเคราะห์ ฯลฯ) 

ขั้นตอนที่ 7 ลงพื้นที่เก็บข้อมูล 
 

1. เพื่อให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์ได้ 
2. เพื่อให้นักเรียนท าสื่อ ชิ้นงานการเรียนรู้จากการ
ลงพื้นที่ได้ 
 

ขั้นตอนที่ 8 ตรวจสอบวิเคราะห์ 
 

1. เพื่อให้นักเรียนสรุปข้อมูล (เป็นเอกสาร สื่อหรือ
ชิ้นงาน) 
2. เพื่อให้นักเรียนก าหนดแนวทางการพัฒนา และ
แก้ปัญหาได้ 
 

 
  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ได้ทางเลือกใหม่ 
 

ขั้นตอน จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ขั้นตอนที่ 9  คืนข้อมูลชุมชน 
 

1. เพื่อให้นักเรียนน าข้อมูลที่ได้ไปน าเสนอกับผู้เกี่ยวข้อง 
2. เพื่อให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนแนวคิด แนวการด าเนินงาน
กับผู้ที่เก่ียวข้อง 
3. เพื่อให้นักเรียนตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาอย่างรอบด้าน 
 

ขั้นตอนที่ 10  ก าหนดทางเลือก
ใหม่ 
 

1. เพือ่ให้นักเรียนก าหนดทิศทางการด าเนินการจากข้อมูลใน 
3 ส่วน ดังนี้ ท าเอง ท าร่วม ขอให้ท า 

ขั้นตอนที่ 11 แผนปฏิบัติการ 1. เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติการตามทิศทางท่ีก าหนดไว้ได้ 
ขั้นตอนที่ 12 ทดลองปฏิบัติการ 

 
1. เพื่อทดลองปฏิบัติการตามแผนปฏิบัติการ 
2. เพ่ือถอดบทเรียน ความรู้สึก/ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติการ
เพ่ือสังคม/บริการสังคม 
3. เพื่อถอดบทเรียนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในทุกกิจกรรม 
4. เพื่อให้นักเรียนมีทักษะการสื่อสารและน าเสนอข้อมูล 
5. เพื่อให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการกลุ่ม 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 สรุป 
 ขั้นตอน จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 13 รายงาน 
 

1. เพื่อเขียนรายงานวิจัย 
2. เพื่อให้มีทักษะการเขียนสื่อสาร 
3. เพื่อให้มีทักษะกระบวนการกลุ่ม 
 

ขั้นตอนที่ 14 น าเสนอผลงานวิจัย 
 

1. เพื่อให้มีทักษะการวางแผนน าเสนอผลงาน 
2. เพ่ือให้มีทักษะการสื่อสารและน าเสนอข้อมูล 
3. เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างนักเรียน โรงเรียน 
ผู้ปกครอง และชุมชน 
4. เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผ่านการน าเสนอผลงานการวิจัย 
5. เพื่อให้มีทักษะกระบวนการกลุ่ม 
 

 
   แนวการจัดการเรียนรู้ 
      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6   เป็นการจัดการเรียนการสอน ที่จัดขึ้นเพ่ือมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนพัฒนาคุณภาพชีวิต และกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม มีสมรรถนะ 5สมรรถนะ ทักษะ
พ้ืนฐานด้านการอ่าน  การเขียน  การคิดค านวณ  การคิดวิเคราะห์  การติดต่อสื่อสาร  พ้ืนฐาน
ความเป็นมนุษย์  เน้นการบูรณาการอย่างสมดุลทั้งในด้านร่างกาย  สติปัญญา  อารมณ์  สังคมและ
วัฒนธรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการวิจัย 5 ขั้นตอน  
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โรงเรียนบ้านมะหงัง ปีการศึกษา 2565 
ระดับปฐมวัย 

ขั้นตอนการเรียนรู้ กระบวนการ /กิจกรรมย่อย เวลา 

ขั้นตอนที่ 1  

 เรียนรู้เรื่องใกล้ตัว  
(10 ชม.) 

1.เรียนรู้เรื่องใกล้ตัว 

   1.1 ศึกษาแหล่งเรียนรู้ภายใน/นอกห้องเรียน 

   1.2 สร้างข้อตกลงก่อนออกไปศึกษา 

   1.3 ส่งเสริมให้เด็กตั้งค าถามเก่ียวกับเรื่องที่สนใจ 

   1.4 สังเกตสิ่งที่พบเห็น/จัดหมวดหมู่เรื่องท่ีเด็กสนใจ (ครูช่วย) 

(10) 

3 

2 

2 

3 

ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์
และเลือกเรื่องพัฒนา
โจทย์   

(10  ชม.) 

2.วิเคราะห์และเลือกเรื่องพัฒนาโจทย์   

   2.1 หาเรื่องท่ีสนใจ 

   2.2 หาความส าคัญของเรื่อง 

   2.3 ครูตั้งค าถามสิ่งที่อยากรู้จากเรื่องให้มากท่ีสุด ครอบคลุม   

(10) 

3 

3 

4 

ขั้นตอนที่ 3   

ค้นคว้าหาค าตอบ 

(15 ชม.) 

3. ค้นคว้าหาค าตอบ 

   3.1 เด็กน าเสนอและอภิปรายสิ่งที่ได้พบเห็น 

   3.2 ทดลองปฏิบัติจริงจากแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น 

   3.3 เด็กบันทึกผลโดยการวาดภาพ  ครูบันทึกข้อมูลอย่างละเอียด  

(15) 

4 

6 

5 

ขั้นตอนที่ 4  

สรุปและอภิปรายผล   
(3 ชม.) 

4. สรุปและอภิปรายผล 

   4.1 เด็กสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง  และน าไปบันทึกผลใน
รูปแบบต่างๆ  โดยการวาดภาพ 

   4.2  ครูเปิดประเด็นตั้งค าถามอภิปรายผล และสนทนาเพ่ือให้
ได้ผลลัพธ์ตามที่เด็กค้นพบ ค้นหา 

(3) 

2 

 

1 

ขั้นตอนที่ 5    
น าเสนอผล   

(2 ชม.) 

5. น าเสนอผล 

    5.1 เด็กน าข้อมูลการปฏิบัติจริงทุกขั้นตอน มาสรุปผลการเรียนรู้ 
เพ่ือบอกความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากเรียนรู้ และน าเสนอข้อมูลใน
รูปแบบต่างๆ โดยเผยแพร่ผลงานสู่สาธารณชน 

(2) 

2 

 

 

 รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น 40 ชม. 

แนวการจัดการเรียนรู้ด้วยโครงงานฐานวิจัย 
โรงเรียนบ้านมะหงัง   ปีการศึกษา 2565 
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ระดับประถมศึกษา 
 

ขั้นตอนการ
เรียน 

กระบวนการ /กิจกรรมย่อย ชื่อหน่วย ทุน เวลา 

ขั้นตอนที่ 1  
ได้เรื่อง  
(44 ชม.) 

1.เรียนรู้เรื่องใกล้ตัว 
   1.1 การเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้  
   1.2 เรียนรู้กระบวนการกลุ่ม 
   1.3 เรียนการท าแผนผังความคิด 
   1.4 รู้จักชุมชน / หมู่บ้าน /ต าบล /อ าเภอ /
จังหวัด / ภาค /ประเทศ 
2.ส ารวจ/วิเคราะห์/ จ าแนก และเลือกเรื่อง 
   2.1 ส ารวจเรื่องราว / ข้อมูลชุมชน (5 ทุน) 
   2.2 วิเคราะห์ข้อมูล จัดหมวดหมู่ 
   2.3 กระบวนการเลือกเรื่องระดับบุคคล/
กลุ่ม/ชั้นเรียน 
   2.4 ย้อนรอยกระบวนการ 

เพาะพันธ์ต้นกล้า - ทุนมนุษย์ 
- ทุน
ทรัพยากร 
- ทุนภูมิ
ปัญญา 
- ทุนเงินตรา 
- ทุน
วัฒนธรรม 

(14) 
2 
2 
4 
6 
 

(30) 
18 
4 
6 
2 

ขั้นตอนที่ 2  
ได้โครงงาน 
54  ชม. 

3. พัฒนาเป็นโจทย์วิจัย   
   3.1 หาความส าคัญของเรื่อง 
   3.2 เหลาประเด็นเรื่องให้เล็กลง 
   3.3 ตั้งค าถามย่อยสิ่งที่อยากรู้จากเรื่องที่ได้
ให้มากที่สุด ครอบคลุมทุกมิติ 
   3.4 น าค าส าคัญจากประเด็นค าถามมาแต่ง
เป็นวัตถุประสงค์ 
   3.5 น าค าส าคัญจากวัตถุประสงค์มาแต่งชื่อ
โจทย์วิจัย  
   3.6 น าค าส าคัญของเรื่องไปเขียนหลักการ
และเหตุผลของโครงงาน 
 4.ออกแบบวิจัย 
   4.1 น าค าถามวิจัยไปจัดลงตาราง 4  ช่อง  
เพ่ือพิจารณาก าหนดวิธีการหาค าตอบ /
กลุ่มเป้าหมาย /แหล่งรู้/อุปกรณ์ 
   4.2 ขมวดวธิีการที่เหมือนกัน แต่ละวิธีมีก่ี
ค าถาม  (สลับตาราง) 
   4.3 เขียนแผนการด าเนินงานจัดล าดับ
ก่อนหลัง 
   4.4 ก าหนดผลที่คาดว่าจะได้รับ  
   4.5 ก าหนดปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
 
5. น าเสนอโครงงาน 

ร่วมพัฒนาโครงงาน - ทุนมนุษย์ 
- ทุน
ทรัพยากร 
- ทุนภูมิ
ปัญญา 
- ทุนเงินตรา 
- ทุน
วัฒนธรรม 

(24) 
4 
4 
4 
 

4 
4 
4 
 
 
 

(12) 
4 
 
 

2 
2 
2 
2 
 
 

(18) 
6 
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ขั้นตอนการ
เรียน 

กระบวนการ /กิจกรรมย่อย ชื่อหน่วย ทุน เวลา 

   5.1 จัดเตรียมเอกสาร/ข้อมูล 
   5.2 ติดประสานงานผู้ทรงคุณวุฒิ 
   5.3 จัดเวทีน าเสนอโครงงานต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 
/ ผู้ปกครอง 
   5.4 ปรับปรุงโครงงาน (ตามข้อข้อแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ) 

6 
2 
4 

ขั้นตอนที่ 3  
ได้ข้อมูล 
36 ชม. 

6. สร้างเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
   6.1 ศึกษาวิธีและสร้างเครื่องมือในการเก็บ
ข้อมูล 
   6.2 น าเครื่องมือไปทดลองใช้ 
   6.3 สรุปผลการทดลองใช้ / ปรับปรุง
เครื่องมอื 
 
7. ลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล 
   7.1 วางแผนลงเก็บข้อมูล 
   7.2 ลงเก็บข้อมูล 
 
8. ตรวจสอบวิเคราะห์ข้อมูล 
   8.1 วิเคราะห์ข้อมูล / ตรวจสอบความถูก
ต้องครบถ้วน 
   8.2 ตรวจสอบความน่าเชื่อถือ 
   8.3 จัดเวทีเติมเต็ม /สังเคราะห์ข้อมูลจากภูมิ
ปัญญา/วิทยากร 
   8.4 สร้างองค์ความรู้ใหม่ / ตรวจสอบ / 
ยืนยัน 

บูณาการข้อมูล - ทุนมนุษย์ 
- ทุน
ทรัพยากร 
- ทุนภูมิ
ปัญญา 
- ทุนเงินตรา 
- ทุน
วัฒนธรรม 

(8) 
4 
2 
2 
 

(20) 
4 

16 
 

(8) 
2 
 

2 
2 
 

2 

ขั้นตอนที่ 4  
ได้ทางเลือก
ใหม่ 
(64) ชม.) 

9. คืนข้อมูลสู่ชุมชน (การใช้ประโยชน์จาก
ข้อมูล) 
10. ก าหนดทางเลือกใหม่ 
11.จัดท าแผนปฏิบัติการ 
12.ทดลองลงมือปฏิบัติ 

เพ่ิมพูนทางเลือกใหม่ - ทุนมนุษย์ 
- ทุน
ทรัพยากร 
- ทุนภูมิ
ปัญญา 
- ทุนเงินตรา 
-ทุน
วัฒนธรรม 

(2) 
(2) 
(4) 
(56) 

 
 

ขั้นตอนที่ 5  
สรุป  
(42 ชม.) 

13.สรุป  
   13.1 จัดท ารายงาน 
 
14.จัดเวทีน าเสนอผลการวิจัย 

ร่วมใจน าเสนอ - ทุนมนุษย์ 
- ทุน
ทรัพยากร 

(12) 
 
 

(30) 
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ขั้นตอนการ
เรียน 

กระบวนการ /กิจกรรมย่อย ชื่อหน่วย ทุน เวลา 

   14.1 วางแผนจัดเวทีน าเสนอ 
   14.2 ด าเนินการตามแผนการจัดเวที
น าเสนอ (จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ จัดท าสื่อ ใน
การน าเสนอ/ ติดต่อประสานผู้เกี่ยวข้อง) 
   14.4 จัดเวทีน าเสนอต่อสาธารณะชน 

- ทุนภูมิ
ปัญญา 
- ทุนเงินตรา 
- ทุน
วัฒนธรรม 

4 
20 

 
 

6 
 รวมเวลาเรียนทั้งสิ้น   240 ชม. 

 
10. แนวทางการบริหารจัดการหลักสตูร 

 ตามเป้าหมายและจุดเน้นของสถานศึกษา ในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาจึงต้องมีการ
วางระบบการสร้างความรู้ความเข้าใจให้บุคลากรในระบบนิเวศทางการศึกษาให้สามารถเข้าถึงและ
เข้าใจความส าคัญ พร้อมทั้งมีส่วนร่วมในขั้นตอนต่าง ๆ อย่างเหมาะสม มีการเตรียมความพร้อม 
วางแผนและศึกษาข้อมูลบริบทรอบด้านอย่างครอบคลุมชัดเจน สร้างเครือข่ายความร่วมมือจาก
ภาคส่วนที่ส าคัญ รวมทั้งอาจจัดให้มีการรับฟังความคิดเห็นจากผู้เรียน ผู้ปกครอง ครูและบุคลากร
ทางการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้แทนภาคเอกชน และผู้แทนภาคประชาสังคมในพ้ืนที่
นวัตกรรมการศึกษา และเตรียมพร้อมส าหรับการติดตามและประเมินผลการพัฒนาคุณภาพ      
ของผู้เรียน  

หลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะเป็นหลักสูตรที่ใช้บริบทจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา
สมรรถนะของผู้เรียน ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์ของชุมชน สังคม ประเทศไทย   
และโลก สถานศึกษาสามารถด าเนินการตามขั้นตอนการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะ 
ดังแสดงในแผนภาพต่อไปนี้ 
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แผนภาพแสดงการจัดท าและใช้หลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะ 

 

 
 การจัดท าและใชห้ลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะให้มีประสทิธิภาพ มรีายละเอียดของการ
ด าเนินการในแต่ละข้ันตอน ดังนี้ 

พัฒนาบุคลากร 

 - ระบบ  
  วิธีการ 

 - ชุดความรู้ 

1. เตรียมความพร้อม 
ในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะ 

ความ
พร้อม
ของ

บุคลากร 

ข้อมูล
บริบท 

 

(ร่าง)  
กรอบ

หลักสตูรฯ 

 

แนวคิด
ส าคัญ 

 

2. ร่างหลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะ 

และตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร 

- ร่างหลักสูตรตามองค์ประกอบท่ีก าหนด 

- ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม ของหลักสูตร 

- ตรวจสอบเพื่อให้การรับรอง 

4. ประเมินหลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะ 

- เก็บรวบรวมข้อมลูการใช้หลักสูตร    

- ประเมินผลการใช้หลักสตูร  

- ปรับปรุงหลักสูตรใหส้มบรูณ ์

3. น าหลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะไปใช้ และ
ปรับปรุง 

- สร้างความเข้าใจ และวางระบบการน าหลักสูตรไปใช้ 

- ออกแบบโครงสร้างรายวิชา รายวิชา/ กิจกรรม 
  หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้  

- จัดกิจกรรมการเรียนรู้ และปรับปรุง 

 บริหารจัดการ
หลักสูตร 

- จัดระบบ 
  กลไก 
  การบริหาร   
  สถานศึกษา 

- บริหาร 
  จัดการ 
  หลักสูตร 

- ประกัน 
  คุณภาพ 
  ภายใน 

 



186 
 

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศกึษำ ณ วันที่ 27 พฤศจิกำยน 2563 

 ขั้นตอนที่ 1 เตรียมความพร้อมในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะ 

  1) แต่งตั้งคณะกรรมการ 
  แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา โดยแต่งตั้งคณะบุคคลที่มีหน้าที่
รับผิดชอบการด าเนินการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะจากภาคส่วนต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้อง 
ซึ่งเป็นผู้ที่ยอมรับในหลักการของหลักสูตรฐานสมรรถนะและพร้อมเปลี่ยนแปลง  
  2) จัดท าข้อมูลความต้องการจ าเป็นตามบริบทของสถานศึกษา ชุมชน ท้องถิ่น และ
สถานการณ์ปัจจุบัน 
       จัดท าข้อมูลความต้องการจ าเป็นของผู้เรียนแต่ละระดับ และจุดเน้นตามบริบท
ของสถานศึกษา ชุมชนและท้องถิ่น เนื่องจากหลักสูตรฐานสมรรถนะให้ความส าคัญกับการพัฒนา
ให้ผู้เรียนน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ได้จริงในการด าเนินชีวิต บริบทของสถานศึกษาจึงเกี่ยวข้องโดยตรง
กับผู้เรียน ทั้งส่วนที่เป็นสถานการณ์ หรือปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน หรือการใช้ชีวิตในอนาคตของ
ผู้เรียน รวมทั้งสถานการณ์ของประเทศและโลกปัจจุบันที่บ่งบอกถึงสมรรถนะที่ผู้เรียนต้องมีเพ่ือ
การใช้ชีวิตในอนาคต 
  3) ศึกษาการจัดการศึกษาฐานสมรรถนะ 
       ศึกษาการจัดการศึกษาฐานสมรรถนะ ซึ่งประกอบด้วย 1) หลักสูตรฐานสมรรถนะ 
2) การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ และ 3) การวัดและประเมินผลฐานสมรรถนะ ซึ่งองค์ประกอบ
ทั้ง 3 องค์ประกอบ มีความสอดคล้องและสัมพันธ์กันตลอดแนว เพ่ือท าความเข้าใจในหลักการ 
ของหลักสูตรฐานสมรรถนะ อันจะน ามาสู่การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะ  
  4) ศึกษา (ร่าง) กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช .... ระดับ
ประถมศึกษา 
           ศึกษา (ร่าง) กรอบหลักสูตรฯ ซึ่งมีองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ วิสัยทัศน์ หลักการ 
จุดหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงค์ สมรรถนะหลัก 6 ด้าน และกลุ่มสาระการเรียนรู้  

ขั้นตอนที่ 2 ร่างหลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะ และตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร 

           1. จัดท า (ร่าง) หลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะ และรายละเอียดของหลักสูตร 
ได้แก่ วิสัยทัศน์ พันธกิจ สมรรถนะหลัก คุณลักษณะอันพึงประสงค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้โครงสร้าง
หลักสูตรสถานศึกษา ค าอธิบายรายวิชา/ กิจกรรม การวัดและประเมินผลและเกณฑ์การจบ
การศึกษา พร้อมทั้งจัดท าเอกสารระเบียบการวัดและประเมินผล ให้ตรงตามเป้าหมายของ (ร่าง) 
กรอบหลักสูตรฯ ที่ก าหนด ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 

  1.1 วิเคราะห์เชื่อมโยงผลลัพธ์การเรียนรู้ของ (ร่าง) กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช .... ระดับประถมศึกษา กับบริบทของสถานศึกษาที่ด าเนินการไว้ขั้นตอนที่ 1 
เพ่ือปรับ หรือเพ่ิมเติมผลลัพธ์การเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับสภาพบริบท จุดเน้น ความพร้อม        
และความต้องการของสถานศึกษา และความถนัด ความสามารถ ความสนใจ และความต้องการ
ของผู้เรียน 

 
 
  1.2 ก าหนดโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะ โดยศึกษากรอบโครงสร้าง

เวลาเรียนของ (ร่าง) กรอบหลักสูตรฯ สมรรถนะหลัก และผลลัพธ์การเรียนรู้ ตามกลุ่มสาระการ
เรียนรู้  แล้วพิจารณาจัดท ารายวิชา และเวลาเรียน ให้สอดคล้องกับบริบทและจุดเน้นของ
สถานศึกษา (ร่าง) กรอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช .... ระดับประถมศึกษา        
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ได้ก าหนดแนวการจัดโครงสร้างเวลาเรียนของสถานศึกษา ในลักษณะการก าหนดช่วงเวลา          
ที่ยืดหยุ่น เพ่ือให้สถานศึกษาได้พิจารณาก าหนดโครงสร้างเวลาในการจัดการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการ
พัฒนาผู้เรียนให้บรรลุสมรรถนะตามกรอบหลักสูตรฯ และตามผลการวิเคราะห์บริบทและจุดเน้น
ของสถานศึกษา สถานศึกษาพิจารณาและด าเนินการจัดโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา โดยมี
หลักการ ดังนี้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
   1.2.1 ยึดสมรรถนะหลักและผลการวิเคราะห์บริบทและจุดเน้นของสถานศึกษาเป็น
เป้าหมายของการพัฒนาผู้เรียนและการจัดเวลาในการเรียนรู้ 
   1.2.2 พัฒนาผู้เรียนตามความสามารถ ความต้องการ ความสนใจและเส้นทางการ
เรียนรู้ของผู้เรียน     
   1.2.3 ยืดหยุ่นตามบริบทและระบบนิเวศทางการศึกษา (Ecosystem) ของแต่ละ
โรงเรียน 
   1.2.4 บูรณาการการจัดการเรียนรู้ ทั้งภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้และข้ามกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ 
    1.2.5 พัฒนาคุณภาพผู้เรียนตามจุดเน้นของช่วงวัยและจุดเน้นการจัดการศึกษา  
  1.3 ก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา การก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา 
ก าหนดจากข้อมูล 
   1.3.1 ความต้องการจ าเป็นของผู้เรียนในชั้นปี/ รายภาค 
   1.3.2 จุดเน้นตามบริบทของสถานศึกษาท่ีได้จัดท าในขั้นตอนที่ 1 

   1.3.3 ค าบรรยายพฤติกรรมระดับการพัฒนาของสมรรถนะหลักท่ีเกี่ยวข้อง  
   1.3.4 ผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นของกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง  
    ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา เป็นความคาดหวังว่าผู้ เรียนจะกระท า ได้ โดยระบุ
สมรรถนะหลักที่เกี่ยวข้อง สมรรถนะเฉพาะ (ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่เชื่อมโยงกัน)       
และสถานการณ์  
   การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อจบช่วงชั้น ก าหนดให้ผู้เรียนใช้เวลาเรียนภายใน  ๓ ปี  
ซึ่งสถานศึกษาสามารถจะก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้แต่ละปี/ รายภาค ไต่ล าดับจากง่ายไปยาก หรือ
ผลลัพธ์การเรียนรู้เหมือนกันในแต่ละปี แต่มีความเข้มข้นของสมรรถนะเฉพาะ ระดับการพัฒนา
สมรรถนะหลัก และสถานการณ์ที่หลากหลายและซับซ้อนมากขึ้น   
    1.4 จัดท าค าอธิบายรายวิชา 

      จัดท าค าอธิบายรายวชิา โดยน าผลลัพธ์การเรียนรูร้ายวิชาชั้นปี/ รายภาค มาเขียน               
เป็นค าอธิบายรายวชิา ซึ่งสามารถเขียนได้หลายลักษณะ มีองค์ประกอบที่ส าคัญ ดังนี้  

   1.4.1 ชื่อรายวิชา ส าหรับชื่อรายวิชา สถานศึกษาสามารถก าหนดได้ตาม 
ความเหมาะสม ทั้งนี้ ต้องสื่อความหมายได้ชัดเจน สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นป/ี รายภาค 

    1.4.2  เวลาเรียน 
 
 
    1.4.3 ข้อความที่เป็นการระบุรายละเอียดของความรู้ ทักษะ เจตคติและค่านิยมที่

ผู้เรียนต้องใช้ร่วมกันเพื่อให้บรรลุความสามารถที่คาดหวังดังกล่าวมาเขียนเรียบเรียงเป็นค าอธิบาย
รายวิชา ซึ่งประกอบด้วย   
      1) ผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนที่แสดงรายละเอียดพฤติกรรมบ่งชี้ของ
สมรรถนะหลัก โดยระบุว่าผู้เรียนท าอะไรได้ อย่างไร ในระดับใด ในเงื่อนไขใด สถานการณ์ใด  
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      2) สมรรถนะเฉพาะ ซึ่งประกอบด้วย ความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที๋
เชื่อมโยงกัน 
     3) สถานการณ์และบริบทการเรียนรู้ ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ผ่านรูปแบบ  
สื่อ วิธีการที่หลากหลายอย่างเหมาะสม  
       ทั้งนี้ อาจมีการก าหนดรายละเอียดอ่ืน ๆ ที่สถานศึกษาเห็นว่าส าคัญจ าเป็น เช่น  
แนวทางการวัดและประเมินผลที่ระบุรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการ และเครื่องมือ นอกจากนี้ ค าอธิบาย
รายวิชาควรเขียนให้มีความกระชับ อาจแบ่งย่อหน้า หรือไม่แบ่งย่อหน้าก็ได้ แต่ต้องมีความชัดเจน
เพียงพอในการน าไปออกแบบหน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้  

 2. ตรวจพิจารณาคุณภาพหลักสูตร 
    เมื่อจัดท าร่างหลักสูตรสถานศึกษาเสร็จเรียบร้อยแล้ว ควรมีการพิจารณาคุณภาพ 
ความถูกต้อง เหมาะสม โดยสามารถท าได้หลายวิธี เช่น การให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ หรือการรับฟัง
ความคิดเห็นจากผู้ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

 3. เสนอคณะกรรมการสถานศึกษา/ คณะกรรมการขับเคลื่อนพื้นที่นวัตกรรม
การศึกษา พิจารณาให้ความเห็นชอบ 
        น าเสนอ (ร่าง) หลักสูตรสถานศึกษา และระเบียบการวัดและประเมินผล         
ต่อคณะกรรมการสถานศึกษา/ คณะกรรมการขับเคลื่อนพ้ืนที่นวัตกรรมการศึกษา เพ่ือพิจารณา   
ให้ความเห็นชอบ หากมีข้อเสนอแนะจากคณะกรรมการ ให้น าข้อเสนอแนะดังกล่าวไปพิจารณา
ปรับปรุง (ร่าง) หลักสูตรสถานศึกษาให้มีความเหมาะสมและชัดเจนยิ่งขึ้นก่อนการอนุมัติ              
ใช้หลักสูตร และเมื่อได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษา/ คณะกรรมการขับเคลื่อน
ฯ แล้ว ให้จัดท าเป็นประกาศ หรือค าสั่ง เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรสถานศึกษา โดยผู้บริหารสถานศึกษา
และประธานกรรมการสถานศึกษาเป็นผู้ลงนาม หรือผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้ลงนามเพียงผู้เดียว  
หรือตามท่ีคณะกรรมการขับเคลื่อนฯ เห็นชอบ 

            ขั้นตอนที่ 3 น าหลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะไปใช้ และปรับปรุงการจัดการ
เรียนรู้ 

 1. น าหลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะไปใช้ 
          น าหลักสูตรสถานศึกษาฐานสมรรถนะซึ่งได้ก าหนดค าอธิบายรายวิชาไว้แล้วไป
จัดท าโครงสร้างรายวิชา หน่วยการเรียนรู้ และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้
มีคุณภาพตามเป้าหมาย 

  1.1 จัดท าโครงสร้างรายวิชา 
                           จัดท าโครงสร้างรายวิชา เพื่อช่วยให้เห็นภาพรวมของรายวิชาประกอบด้วย 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ และเวลาเรียนของแต่ละหน่วย โดยมีข้อค านึงในการจัดท าโครงสร้างรายวิชา 
ดังนี้ 

 
   1.1.1 การจัดล าดับหน่วยการเรียนรู้ ให้พิจารณาจากล าดับของการพัฒนา
สมรรถนะเฉพาะให้มีความต่อเนื่องจากง่ายไปยาก จากใกล้ตัวไปไกลตัวเพ่ือให้ผู้เรียนได้สั่งสม ความรู้ 
ทักษะ เจตคติ/ ค่านิยม และน าสิ่งที่ได้รับมาพัฒนาสมรรถนะหลักอย่างค่อยเป็นค่อยไป โดยเน้น
การประเมินเพ่ือพัฒนาความก้าวหน้า โดยค านึงถึงพัฒนาการ ศักยภาพ และธรรมชาติของผู้เรียน
เป็นส าคัญ  
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   1.1.2 ความเชื่อมโยงของหน่วยการเรียนรู้ที่ จัดขึ้นว่ามีความเกี่ยวเนื่อง
เชื่อมโยงกันอย่างไร เป็นล าดับขั้นตอนหรือไม่ หรือสามารถเรียนรู้แบบแยกส่วนได้ รวมทั้งหลักฐาน
การเรียนรู้ของรายวิชา มีความสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วยที่จัดขึ้นหรือไม่  อย่างไร     
ซึ่งจะน ามาสู่การจัดการเรียนรู้ที่มีความหมาย และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดเชื่อมโยงและ
บูรณาการอย่างเป็นระบบ 
   1.1.3 การก าหนดเวลาเรียนของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ พิจารณาจากเวลา 
ความเข้มข้นของผลลัพธ์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ โดยเวลาเรียนที่ก าหนดขึ้นอาจต้องพิจารณาว่า 
นอกจากจะเป็นเวลาเรียนในห้องเรียนที่ก าหนดตามโครงสร้างเวลาเรียนแล้ว อาจมีความจ าเป็นที่
นักเรียนจะต้องการศึกษาด้วยตนเองนอกห้องเรียน หากเป็นเช่นนั้นครูผู้สอนจะต้องพิจารณาว่า
นักเรียนจะเป็นต้องใช้มีความเหมาะสมแล้วทั้งในรายวิชาของตนเอง และต้องพิจารณาร่วมกับ
ครูผู้สอนคนอ่ืนที่รับผิดชอบจัดการเรียนรู้ในระดับชั้นเดียวกันด้วยว่าเพ่ิมภาระให้กับผู้เรียนจนลด
ประสิทธิภาพการเรียนรู้หรือไม่อีกด้วย 
   1.1.4  เมื่อนักเรียนเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้สุดท้ายจบลง นักเรียนต้องบรรลุ
จุดมุ่งหมายของรายวิชา กล่าวคือ นักเรียนควรได้รับการพัฒนาจนมีศักยภาพที่จะต่อยอดความ
ช านาญไปใช้ในสถานการณ์  หรือบริบทที่ท้าทาย และใกล้เคียงกับชีวิตจริง หลังจากออกแบบหน่วย
การเรียนรู้แล้ว ครูผู้สอนสามารถก าหนดชื่อหน่วยการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหา          หรือ
กิจกรรมภายในหน่วยการเรียนรู้ โดยอาจก าหนดให้เป็นชื่อที่เร้าความสนใจ และท้าทายความสามารถ
ของผู้เรียน 

  1.2 จัดท าหน่วยการเรียนรู้ 
              จัดท าหน่วยการเรียนรู้  โดยพิจารณาผลลัพธ์การเรียนรู้รายปี / รายภาค 
สมรรถนะหลัก และสมรรถนะเฉพาะทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ ที่เชื่อมโยงและเกี่ยวข้อง
เป็นเรื่องเดียวกันมาบูรณาการ เป็นหน่วยการเรียนรู้ และจัดการเรียนการสอนในลักษณะองค์รวม 
ซ่ึงสามารถจัดการเรียการสอนบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ได้ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มี
สมรรถนะ การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ ต้องออกแบบการจัดการเรียนรู้ (Learning) ควบคู่ 
กับการประเมินเพ่ือการพัฒนา (Formative Assessment) ให้ผู้เรียนมีสมรรถนะตามจุดประสงค์
การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ (Objective) ซึ่งเป็นเป้าหมายการเรียนรู้  โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้  

1.2.1. การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ  
          1.2.2 การก าหนดการประเมินการเรียนรู้ และหลักฐานการเรียนรู้ 

        1.2.3 การก าหนดการจัดการเรียนรู้ 
     โดยสรุป หน่วยการเรียนรู้มีองค์ประกอบดังนี้ 
  1. ชื่อหน่วยการเรียนรู้ และเวลาเรียน 
  2. ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชาชั้นปี/ รายภาค 
  3. สมรรถนะหลักท่ีเกี่ยวข้อง (ตามระดับการพัฒนา) 
  4. สมรรถนะเฉพาะ (ท้ังด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่เชื่อมโยงกัน) 
  5. จดุประสงค์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ 
  6. ความสัมพันธ์ระหว่างจุดประสงค์เชิงสมรรถนะ กับหลักฐานการเรียนรู้ 
  7. การจัดการเรียนรู้ 
  8. เกณฑ์การประเมิน 
 
  ดังแสดงในภาพแผนต่อไปนี้ 

 
 
 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ และเวลาเรยีน 

สมรรถนะหลักที่เกี่ยวข้อง                      
(ตามระดบัการพัฒนา) 

สมรรถนะเฉพาะ  

(ทั้งด้านความรู้ ทักษะ และคณุลักษณะ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชาชั้นปี/ รายภาค 
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2) ระบบการจัดการเรียนรู้ควบคู่การประเมินเพื่อพัฒนาสมรรถนะผู้เรียน  
 การประเมินเป็นส่วนหนึ่งที่บูรณาการอยู่ในกระบวนการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ควบคู่              
การประเมินเพ่ือพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนจึงเป็นระบบที่แสดงให้เห็นถึงโครงสร้างที่มีองค์ประกอบที่
หลากหลาย ที่แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด าเนินการควบคู่ไปพร้อมกับการประเมินตลอดแนว 
ดังนี้ 
   1. การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะ ออกแบบการเรียนรู้ และออกแบบ
การประเมิน  
        การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้พิจารณาให้เหมาะสมตามสมรรถนะหลักและระดับ
สมรรถนะ ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา/ ช่วงชั้น/ รายปี/ รายภาค และสมรรถนะเฉพาะ โดยบ่งบอก
ระดับสมรรถนะที่น ามาใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ หลังจากก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้
เชิงสมรรถนะแล้ว ครูผู้สอนด าเนินการออกแบบการจัดการเรียนรู้ และการประเมินไปพร้อมกัน   
ครูสามารถก าหนดวิธีการในการเก็บรวบรวมหลักฐานการเรียนรู้ดังกล่าวด้วยเครื่องมือและช่วงเวลา
ที่เหมาะสม โดยพิจารณากิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมและเชื่อมโยงการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่าง
ต่อเนื่องตลอดระยะการเรียนรู้ หลักฐานการเรียนรู้ในแต่ละช่วงของการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้
หรือแผนการจัดการเรียนรู้เป็นหลักฐานส าคัญที่แสดงให้เห็นความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ก่อนที่จะไปถึงการท าผลงาน หรือชิ้นงานที่แสดงการมีสมรรถนะ ในตอนท้ายของการเรียนรู้       
โดยครอบคลุมทุกช่วงเวลาของกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้สามารถด าเนินการ เก็บรวบรวมหลักฐาน
ที่แสดงพฤติกรรมบ่งชี้ได้ทันท่วงที 
 
 

         2. วงจรการปฏิบัติการประเมินเพื่อการเรียนรู้  
           วงจรนี้ส าคัญอย่างยิ่ ง แสดงให้ เห็นกิจกรรมการประเมินที่บูรณาการกับ

กระบวนการเรียนรู้ ในการจัดการเรียนรู้ ครูสามารถเริ่มด้วยการประเมินวินิจฉัยเพ่ือศึกษา         
พ้ืนฐานความรู้ เดิม หรือจุดอ่อนจุดแข็งของผู้ เรียนที่มีอยู่ เดิมก่อนเรียน หรือการเรียนรู้                



191 
 

ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศกึษำ ณ วันที่ 27 พฤศจิกำยน 2563 

หรือสมรรรถนะเดิมก่อนเรียนของผู้เรียน ซึ่งช่วยให้ครูออกแบบการเรียนรู้ หรือปรับการจัดการ
เรียนรู้ให้เหทมาะสมกับความต้องการของผู้เรียนรายบุคคลได้  

           จากนั้นครูอธิบายเป้าหมายการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าใจ ทั้งจุดประสงค์การเรียนรู้                       
เชิงสมรรถนะของการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้/ แผนการจัดการเรียนรู้/ ครั้ง รวมทั้งภาพ
ความคาดหวังของผลงาน หรือชิ้นงาน หรือพฤติกรรมที่ผู้เรียนต้องน ามาแสดงให้ผู้เรียนทราบ ซึ่งจะ
เป็นการก าหนดมาตรฐานการประเมินการเรียนรู้ให้เข้าใจตรงกันระหว่างผู้เรียนทั่วไปทุกคน และท า
ให้ผู้เรียนทราบเป้าหมาย และเกิดความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง 

          หลังจากที่เข้าใจภาพความคาดหวังของการเรียนรู้ตรงกันแล้ว จึงเริ่มด าเนินการ
จัดการเรียนรู้ควบคู่การประเมินเพ่ือพัฒนา หมายความว่าในระหว่างการจัดการเรียนรู้ ครูและ
ผู้เรียนติดตาม  การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นระยะ ๆ ด้วยวิธีการประเมินความก้าวหน้า (Formative 
Assessment) ที่ใช้ ทั้งการประเมินโดยครู เพ่ือน และการประเมินตนเองของผู้เรียน การประเมิน
ความก้าวหน้าท าให้ได้หลักฐานการเรียนรู้ที่แสดงความก้าวหน้าของผู้เรียนเป็นล าดับ มีการให้
ข้อมูลป้อนกลับและการสนับสนุนช่วยเหลือผู้เรียนตามความต้องการที่วิเคราะห์จากหลักฐานการ
เรียนรู้ ในขณะเดียวกันผู้เรียนจะก ากับติดตามการเรียนรู้ของตนเองได้ โดยไม่ต้องรอให้ถึงการ
ประเมินในช่วงท้ายของการเรียนรู้ ข้อมูลที่แสดงความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละช่วง 
หรือจุดส าคัญ (Key Point) ควรได้รับการบันทึกลงในแบบแบบฟอร์มอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
เพ่ือให้ครู ผู้เรียน หรือผู้เกี่ยวข้องเห็นพัฒนาการในการเรียนรู้ของผู้เรียน ครู หรือผู้เกี่ยวข้องให้การ
สนับสนุนช่วยเหลือตามความต้องการของผู้เรียนจากพัฒนาการที่เห็นได้ และผู้เรียนก ากับติดตาม
การเรียนรู้ของตนเองจากการได้เห็นเส้นทางการเรียนรู้ของตนเองได้ชัดเจนขึ้น  

       หากผู้เรียนได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือในระหว่างทางอย่างเหมาะสม และเมื่อ
ต้องประเมินสรุปผล (Summative Assessment) เพ่ือตัดสินว่าผู้เรียนมีสมรรถนะตามจุดประสงค์
การเรียนรู้หรือไม่ ผู้เรียนจะสามารถบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ได้ แต่หากผู้เรียนยังไม่บรรลุ
จุดประสงค์การเรียนรู้ สามารถปรับปรุงแก้ไขผลงาน หรือชิ้นงาน โดยได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือ
ที่เหมาะสมและมีคุณภาพยิ่งขึ้น และประเมินซ้ าได้ หรือแม้กระทั่งผู้เรียนที่บรรลุสมรรถนะแล้ว 
หากต้องการต่อยอดการเรียนรู้ของตนเองให้บรรลุในระดับที่สูงขึ้น ก็สามารถท าได้  

 เช่นเดียวกับการประเมินความก้าวหน้า ข้อมูลการประเมินสรุปผลควรได้รับการ
บันทึกเพ่ือให้เห็นระดับการบรรลุสมรรถนะของผู้เรียนตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ต่าง ๆ และ
สามารถ รวมเป็นแฟ้มสะสมงานของผู้เรียนได้ ซึ่งหากต้องการให้มีความละเอียดสามารถน าข้อมูล
การประเมินความก้าวหน้ามาใส่ในแฟ้มสะสมงานได้ด้วย 

       3. การพัฒนาต่อยอด  
 เมื่อผู้เรียนมีสมรรถนะตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้แล้ว จะพัฒนาต่อเนื่องตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้อ่ืนต่อไป ซึ่งเป็นไปตามกระบวนการตั้งแต่การก าหนดวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ ออกแบบการจัดการเรียนรู้และการประเมิน และวงจรการปฏิบัติการประเมินเพ่ือการเรียนรู้
ควบคู่การเรียนรู้ เป็นวงจรต่อเนื่องกัน ท าให้การเรียนรู้เกิดเป็นเส้นทางการเรียนรู้ของผู้เรียน
รายบุคคลต่อไป  

 
 

11. แนวทางการจัดการเรียนรู้ และการประเมินการเรียนรู้ 
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 การน าหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสู่การปฏิบัตินั้น ต้องด าเนินงานควบคู่กันระหว่างการเรียน 
การสอนและการประเมินการเรียนรู้ ด้วยการบูรณาการการประเมินการเรียนรู้ให้เป็นส่วนหนึ่งของการ
จัดการเรียนรู้ยึดผลลัพธ์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะเป็นเป้าหมายการเรียนรู้ (Objective) ที่น าไปสู่การ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ (Learning) หรือการเรียนการสอน (Instruction) และการประเมินการ
เรียนรู้ (Assessment)  

11.1 การจัดการเรียนรู้  
        สถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย ในรูปแบบต่าง ๆ 

ดังต่อไปนี้ 
11.1.1 จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning  ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้          

ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่า
เนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดข้ึนในตนเอง ด้วยการ
ลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะน า กระตุ้น หรืออ านวย
ความสะดวก  ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น โดยกระบวนการคิดขั้นสูง กล่าวคือ ผู้เรียนมีการ
วิเคราะห์  สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ ท า ให้การเรียนรู้
เป็นไปอย่างมีความหมายและน าไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาพร  พฤฑฒิกุล
, 2558) 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2553) ได้กล่าวถึงลักษณะของการจัดการเรียนการสอนแบบ 
Active Learning  เป็นดังนี้   

1) เป็นการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา และ
การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

2)  เป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด 
3)  ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
4)  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนทั้งในด้านการสร้างองค์ความรู้ การสร้าง

ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน ร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน 
5)  ผู้เรียนเรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการท างาน และการแบ่งหน้าที่

ความรับผิดชอบ 
6)  เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน พูด ฟัง คิดอย่างลุ่มลึก ผู้เรียนจะเป็น

ผู้จัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
7)  เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นทักษะการคิดข้ันสูง 
8)  เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูลข่าวสาร หรือสารสนเทศ และ

หลักการความคิดรวบยอด 
9)  ผู้สอนจะเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วย

ตนเอง 
10) ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้ และการสรุปทบทวนของผู้เรียน 

 
 

ณัชนัน แก้วชัยเจริญกิจ (2550) ได้กล่าวถึง บทบาทของอาจารย์ผู้สอนในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวทางของ Active Learning ดังนี้   
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1) จัดให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอนกิจกรรมต้องสะท้อนความต้องการใน
การพัฒนาผู้เรียนและเน้นการน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงของผู้เรียน 

2) สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม และการเจรจาโต้ตอบที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สอนและเพ่ือนในชั้นเรียน 

3) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นพลวัต ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม
รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ 

4) จัดสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งเสริมให้เกิดการร่วมมือในกลุ่มผู้เรียน 
5) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทาย และให้โอกาสผู้เรียนได้รับวิธีการสอนที่

หลากหลาย 
6) วางแผนเกี่ยวกับเวลาในจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจน ทั้งในส่วนของเนื้อหา และ

กิจกรรม 
7) ครูผู้สอนต้องใจกว้าง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความคิดเของที่

ผู้เรียน 
ตัวอย่างเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ  Active Learning 
การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning  สามารถสร้างให้เกิดข้ึนได้ทั้งในห้องเรียนและ

นอกห้องเรียน รวมทั้งสามารถใช้ได้กับนักเรียนทุกระดับ ทั้งการเรียนรู้เป็นรายบุคคล การเรียนรู้
แบบกลุ่มเล็ก และการเรียนรู้แบบกลุ่มใหญ่  McKinney (2008) ได้เสนอตัวอย่างรูปแบบหรือ
เทคนิค การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แบบ Active Learning ได้ดี 
ได้แก่ 

1) การเรียนรู้แบบแลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่ให้ผู้เรียนคิดเก่ียวกับประเด็นที่ก าหนดแต่ละคน ประมาณ 2-3 นาที (Think) จากนั้นให้
แลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือนอีกคน 3-5 นาที (Pair) และน าเสนอความคิดเห็นต่อผู้เรียนทั้งหมด 
(Share) 

2) การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning group) คือการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ท างานร่วมกับผู้อ่ืน โดยจัดเป็นกลุ่มๆ ละ 3-6 คน 

3) การเรยีนรู้แบบทบทวนโดยผู้เรียน (Student-led review sessions) คือการจัด
กิจกรรม 
การเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้และพิจารณาข้อสงสัยต่าง ๆ ในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูจะคอยช่วยเหลือกรณีท่ีมีปัญหา 

4) การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนน าเกมเข้าบูรณา
การในการเรียนการสอน ซึ่งใช้ได้ทั้งในขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน การสอน การมอบหมายงาน และ
หรือขั้นการประเมินผล 

5) การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ (Analysis or reactions to videos) คือการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ดูวีดีโอ 5-20 นาที แล้วให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น หรือสะท้อน
ความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้ดู อาจโดยวิธีการพูดโต้ตอบกัน การเขียน หรือ การร่วมกันสรุปเป็นราย
กลุ่ม 

6) การเรียนรู้แบบโต้วาที (Student debates) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดให้
ผู้เรียนได้น าเสนอข้อมูลที่ได้จากประสบการณ์และการเรียนรู้ เพ่ือยืนยันแนวคิดของตนเองหรือกลุ่ม 

7) การเรียนรู้แบบผู้เรียนสร้างแบบทดสอบ (Student generated exam questions) 
คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้างแบบทดสอบจากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว 
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8) การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจัย (Mini-research proposals or project) คือการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่อิงกระบวนการวิจัย โดยให้ผู้เรียนก าหนดหัวข้อที่ต้องการเรียนรู้ วางแผนการ
เรียน เรียนรู้ตามแผน สรุปความรู้หรือสร้างผลงาน และสะท้อนความคิดในสิ่งที่ได้เรียนรู้ หรืออาจ
เรียกว่าการสอนแบบโครงงาน(project-based learning) หรือ การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(problem-based learning) 

9) การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (Analyze case studies) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
ให้ผู้เรียนได้อ่านกรณีตัวอย่างที่ต้องการศึกษา จากนั้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นหรือแนวทางแก้ปัญหาภายในกลุ่ม แล้วน าเสนอความคิดเห็นต่อผู้เรียนทั้งหมด 

10) การเรียนรู้แบบการเขียนบันทึก (Keeping journals or logs) คือการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนจดบันทึกเรื่องราวต่างๆ ที่ได้พบเห็น หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน รวมทั้ง
เสนอความคิดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับบันทึกท่ีเขียน 

11) การเรียนรู้แบบการเขียนจดหมายข่าว (Write and produce a newsletter) คือ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนร่วมกันผลิตจดหมายข่าว อันประกอบด้วย บทความ ข้อมูล
สารสนเทศ ข่าวสาร และเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แล้วแจกจ่ายไปยังบุคคลอ่ืนๆ 

12) การเรียนรู้แบบแผนผังความคิด (Concept mapping) คือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่ให้ผู้เรียนออกแบบแผนผังความคิด เพ่ือน าเสนอความคิดรวบยอด และความเชื่อมโยงกันของ
กรอบความคิด โดยการใช้เส้นเป็นตัวเชื่อมโยง อาจจัดท าเป็นรายบุคคลหรืองานกลุ่ม แล้วน าเสนอ
ผลงานต่อผู้เรียนอื่นๆ จากนั้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนคนอื่นได้ซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 

11.1.2. จัดการเรียนรู้แบบ STEM Education คือ การสอนแบบบูรณาการข้าม 
กลุ่มสาระวิชา(Interdisciplinary Integration) ระหว่าง ศาสตร์สาขาต่างๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์  
(Science: S) เทคโนโลยี (Technology: T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineer: E) และ คณิตศาสตร์
(Mathematics: M) โดยน าจุดเด่นของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแต่ ละสาขาวิชามา
ผสมผสานกันอย่าง ลงตัว เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ทุกแขนงมาใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า และ
การพัฒนาสิ่งต่างๆ ในสถานการณ์โลกปัจจุบัน ซึ่งอาศัยการจัดการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนหลายสาขา
ร่วมมือกัน เพราะในการท างานจริงหรือในชีวิตประจ าวันนั้นต้องใช้ความรู้หลายด้านในการท างาน
ทั้งสิ้นไม่ได้แยกใช้ ความรู้เป็นส่วนๆ นอกจากนี้ STEM Education ยังเป็นการส่งเสริมการพัฒนา 
ทักษะส าคัญในโลกโลกาภิวัตน์ หรือทักษะที่จ าเป็นส าหรับ ศตวรรษที่ 21 อีกด้วย ทั้งนี้ STEM 
Education เป็นการจัดการศึกษาท่ีมีแนวคิด และลักษณะดังนี้ 

1) เป็นการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา ( Interdisciplinary Integration) นั่นคือเป็น 
การบูรณาการระหว่างศาสตร์สาขาต่างๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (S) เทคโนโลยี (T) วิศวกรรมศาสตร์ 
(E) และคณิตศาสตร์ (M) ทั้งนี้ได้น าจุดเด่นของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแต่ละ สาขาวิชา
มา ผสมผสานกันอย่างลงตัว ดังนี้ 

   วิทยาศาสตร์ (S) เน้นเกี่ยวกับความเข้าใจใน ธรรมชาติ โดยนักการศึกษามักชี้แนะให้
อาจารย์ ครูผู้สอนใช้วิธีการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการสืบเสาะ ( Inquiry-based Science 
Teaching) กิจกรรมการสอนแบบแก้ปัญหา (Scientific Problem-based Activities) ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่ เหมาะกับผู้เรียนระดับประถมศึกษา แต่ไม่เหมาะกับผู้เรียน ระดับมัธยมศึกษา หรือ
มหาวิทยาลัย เพราะท าให้ผู้เรียนเบื่อหน่ายและไม่ สนใจ แต่การสอนวิทยาศาสตร์ใน STEM 
Education จะท าให้นักเรียนสนใจ มีความกระตือรือร้น รู้สึก ท้าทายและเกิดความมั่นใจในการ
เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนสนใจที่ จะเรียนในสาขาวิทยาศาสตร์ในระดับชั้นที่สูงขึ้น และประสบ
ความส าเร็จในการเรียน  
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    เทคโนโลยี(T) เป็นวิชาที่เกี่ยวกับกระบวนการ แก้ปัญหา ปรับปรุง พัฒนาสิ่งต่างๆ 
หรือกระบวนการต่างๆ เพ่ือตอบสนองความต้องการของคนเรา โดยผ่านกระบวนการท างานทาง
เทคโนโลยีที่เรียกว่า Engineering Design หรือ Design Process ซึ่งคล้ายกับกระบวนการสืบเสาะ 
ดังนั้น เทคโนโลยีจึงมิได้หมายถึงคอมพิวเตอร์ หรือ ICT ตามท่ีคนส่วน ใหญ่เข้าใจ  
 วิศวกรรมศาสตร์(E) เป็นวิชาที่ว่าด้วยการคิด สร้างสรรค์พัฒนานวัตกรรมต่างๆ 
ให้กับนิสิตนักศึกษาโดยใช้ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีซึ่งคน ส่วนใหญ่มัก
เข้าใจว่าเป็นวิชาที่สามารถเรียนได้แต่ จากการ ศึกษาวิจัยพบว่าแม้แต่เด็กอนุบาลก็สามารถเรียนได้
ดีเช่นกัน  

    คณิตศาสตร์  (M) เป็นวิชาที่มิได้หมายถึงการนับ จ านวนเท่านั้น แต่เกี่ยวกับ
องค์ประกอบอื่นท่ีส าคัญ ประการแรก คือกระบวนการคิดคณิตศาสตร์ (Mathematical Thinking) 
ซึ่งได้แก่การเปรียบเทียบ การจ าแนก/จัดกลุ่มการ จัดแบบรูป และการบอกรูปร่างและคุณสมบัติ 
ประการที่สอง คือภาษาคณิตศาสตร์ เด็กจะสามารถถ่ายทอดความคิดหรือ ความเข้าใจความคิด
รวบยอด (Concept) ทางคณิตศาสตร์ได้โดยใช้ภาษาคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร เช่น มากกว่า น้อย
กว่า เล็กกว่า ใหญ่ กว่า ฯลฯ ประการสุดท้าย คือการส่งเสริมการคิด คณิตศาสตร์ขั้นสูง (Higher-
Level Math Thinking) จาก กิจกรรมการเล่นของเด็กหรือการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 

2) เป็นการบูรณาการที่สามารถจัดสอนได้ในทุกระดับชั้น ตั้งแต่ชั้นอนุบาล – มัธยมศึกษา
ตอนปลาย โดยพบว่าใน ประเทศสหรัฐอเมริกาได้ก าหนดเป็นนโยบายทาง การศึกษาให้ แต่ละรัฐ
นา STEM Education มาใช้ ผลจากการศึกษาพบว่า ครูผู้สอนใช้วิธีการสอนแบบ Project-based 
Learning, Problem-based Learning, Design-based Learning ท า ใ ห้ นั ก เ รี ย นส า ม า ร ถ 
สร้างสรรค์พัฒนาชิ้นงานได้ดีและถ้าครูผู้สอนสามารถใช้STEM Education ในการสอนได้เร็วเท่าใด
ก็ จะยิ่งเพ่ิมความสามารถและศักยภาพผู้เรียนได้มากขึ้นเท่านั้นซึ่งในขณะนี้ในบางรัฐของประเทศ
สหรัฐอเมริกามี การน า STEM Education ไปสอนตั้งแต่ระดับวัยก่อนเรียน (Preschool) ด้วย 

3) เป็นการสอนที่ ท าให้ผู้เรียนเกิดพัฒนาการด้านต่างๆ อย่างครบถ้วน และสอดคล้องกับ
แนว การพัฒนาคนให้มีคุณภาพในศตวรรษที่ ๒๑ เช่น ด้านปัญญา ผู้เรียนเข้าใจในเนื้อหาวิชา ด้าน
ทักษะการคิด ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิด โดยเฉพาะการคิดขั้นสูง เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิด 
สร้างสรรค์ฯลฯ ด้านคุณลักษณะ ผู้เรียนมีทักษะการท างานกลุ่มทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
การเป็นผู้น าตลอดจนการ น้อมรับค าวิพากษ์วิจารณ์ของผู้อ่ืน จากแนวคิดข้างต้นนักการศึกษาก็ยัง
ได้มีบูรณาการศาสตร์อ่ืนประกอบเพ่ือให้การจัดการศึกษา STEM Education นั้นครอบคลุมและ
พัฒนาผู้เรียนได้อย่างแท้จริงแบบรอบด้าน เช่น การจัดการศึกษา STEAM Education ที่มีการบูร
ณาการศิลปะ (A) ท าให้ผู้เรียนมีโอกาสถ่ายทอดหรือประยุกต์ใช้แนวคิดส าคัญ (Concept) ด้วย
ความคิดสร้างสรรค์และมีจินตนาการยิ่งขึ้นผู้เรียนยังสามารถสื่อสารความคิดของตนเอง ในรูปแบบ
ของดนตรีและการเคลื่อนไหว การสื่อสารด้วยภาษาท่าทางหรือ การวาดภาพ หรือการสร้างโมเดล
จ าลอง ท าให้ชิ้นงานนั้นๆ มีองค์ประกอบด้านความสุนทรีย์ และความ สวยงาม เพ่ิมขึ้น เกิดเป็น
ชิ้นงานที่มีความสมบูรณ์ทั้งการใช้งานและ ความสวยงาม นอกจาก STEM Education จะเป็นการ 
บูรณาการ ศาสตร์ทั้ง ๔ สาขาดังที่กล่าวข้างต้นแล้ว ยังเป็น การบูรณาการ ด้านบริบท (Context 
Integration) ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันอีกด้วย ซึ่งจะท าให้การสอน นั้นมีความหมายต่อผู้เรียน 
ท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการเรียนนั้นๆ และสามารถน าไป ใช้ประโยชน์ใน ชีวิตประจ าวันได้ซึ่งจะ
เพ่ิมโอกาสการท างาน การเพ่ิมมูลค่า และสามารถสร้างความแข็งแกร่งให้กับประเทศ ด้าน
เศรษฐกิจได ้
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4) ขั้นตอนการจัดการการเรียนรู้ตามวิธีสอนลักษณะส าคัญของสะเต็มศึกษา ประกอบด้วย  
5 ประการ ได้แก่  

   4.1) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้บูรณาการความรู้ และ ทักษะของวิชาที่เก่ียวข้อง 
ในสะเต็มศึกษาในระหว่างการเรียนรู้  

   4.2) มีการท้าทายผู้เรียนให้ได้แก้ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีผู้สอนก าหนด  
   4.3) มีกิจกรรมกระตุ้นการเรียนรู้แบบแอกทีฟ (active learning) ของผู้เรียน  
   4.4) ชว่ยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ผ่านการท ากิจกรรม หรือ

สถานการณ์ที่ผู้สอนก าหนดให้และ  
   4.5) สถานการณ์หรือปัญหาที่ใช้ในกิจกรรมมีความ เชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของ

ผู้เรียนหรือการประกอบอาชีพในอนาคต 
11.1.3. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวิจัย 

การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวิจัย (Research – Based 
Learning; RBL) เป็นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
ผ่านการท าโครงงานด้วยกระบวนการวิจัย การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวิจัยมี 3 
องค์ประกอบส าคัญ คือ จิตตปัญญาศึกษา การคิดเชิงระบบ และชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานฐานวิจัยใช้จัดการเรียนรู้ ใน 2 ภาคการศึกษา โดยภาคการศึกษา
ที่ 1 เน้นการพัฒนาเค้าโครงโครงงานฐานวิจัย และภาคเรียนที่ 2 เน้นในเรื่องการท าวิจัยและการ
น าเสนอผลการวิจัย จะมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้จ านวน 14 ขั้นตอน ดังนี้  

 

 
 
 

11.2. การประเมินการเรียนรู้   
        11.2.1 การประเมินการเรียนรู้มีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อพัฒนาผู้เรียน  
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      การประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนตั้งอยู่บนหลักการที่ส าคัญว่า การประเมิน
เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมาย สร้างแรงจูงใจ และส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
สามารถด าเนินการได้ตลอดเวลา ในช่วงเวลาที่เหมาะสม มีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงและน าไปใช้
ประโยชน์ต่อได้ การประเมินเป็นประสบการณ์การเรียนรู้ที่เป็นบวกส่งเสริมให้ผู้เรียนแสดงออกถึง
การพัฒนาสมรรถนะตามเกณฑ์การปฏิบัติ (Performance Criteria) ที่ก าหนดเป็นการวัดอิงเกณฑ์ 
ประเมินความก้าวหน้าตามอัตราตนเองเมื่อผู้เรียนพร้อม ผู้เรียนได้รับทราบเกณฑ์การประเมินและ
ข้อมูลพัฒนาการของตนเองที่ชัดเจนเพ่ือเป็นข้อมูลป้อนกลับในการพัฒนาสมรรถนะ ผู้เรียน
สามารถเลื่อนระดับการพัฒนาได้ (Advancement) หากแสดงถึงหลักฐาน หรือร่องรอยการปฏิบัติ 
(Evidence) ที่บ่งบอกความช านาญ (Mastery) ของผู้เรียน หากไม่ผ่านผู้เรียนจะได้รับความ
ช่วยเหลืออย่างทันท่วงทีเพ่ือพัฒนาสู่ระดับสมรรถนะขั้นถัดไป การประเมินบูรณาการอยู่ใน
กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการประเมินเน้นการรวบรวมหลักฐานการเรียนรู้เพ่ือให้ได้สารสนเทศ
เกี่ยวกับพัฒนาการของผู้เรียนทั้งในด้านสมรรถนะเฉพาะและสมรรถนะหลัก เพ่ือใช้ในการพัฒนา
ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง การประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนด าเนินการทั้งการประเมินเพ่ือพัฒนาและ
การประเมินเพ่ือสรุปผล ด้วยวิธีการที่หลากหลายและสอดคล้องกับวัยและความต้องการจ าเป็นของ
ผู้เรียน และธรรมชาติของศาสตร์ การประเมินเพ่ือพัฒนาเป็นจุดเน้นหลักของหลักสูตรฐาน
สมรรถนะและมีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะในระหว่างการ
จัดการเรียนรู้ การประเมินเพ่ือพัฒนาให้ความส าคัญกับสมรรถนะเฉพาะซึ่งครอบคลุมความรู้ 
ทักษะ คุณลักษณะและเจตคติ และสมรรถนะหลักซึ่งเน้นกระบวนการผ่านผลลัพธ์การเรียนรู้ โดย
พิจารณาจากหลักฐานการเรียนรู้เทียบกับเกณฑ์ การประเมินเพ่ือพัฒนาควรด าเนินการระหว่างการ
จัดการเรียนรู้เป็นระยะ ซึ่งเป็นการแสดงความก้าวหน้าในการเรียนรู้ และให้ข้อมูลป้อนกลับ เพ่ือ
การปรับปรุงและพัฒนาผู้เรียน รวมถึงส่งเสริมและชี้แนะการเรียนรู้ในล าดับต่อไป และวางแผน
เป้าหมายและเส้นทางการเรียนรู้ในอนาคต ผู้เรียนควรมีส่วนร่วมในการประเมินตนเองและเพ่ือน 
เพ่ือพัฒนาทักษะในการก าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ และเพ่ือวิเคราะห์การเรียนรู้ 
รวมทั้งเพ่ือเพ่ิมแรงจูงใจและก ากับการเรียนรู้ของตนเอง  

11.2.2 การประเมินเพื่อสรุปผล 
         เป็นการพิจารณาสมรรถนะเฉพาะและสมรรถนะหลักเพ่ือท าการตัดสินใจ

ในหลายลักษณะ ทั้งการตัดสินผลการเรียน การเลื่อนชั้น และการจบการศึกษา การประเมิน
สรุปผลพิจารณาหลักฐานการเรียนรู้เทียบกับเกณฑ์ การประเมินสรุปผลสมรรถนะเฉพาะประเมิน
ผ่านผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อผู้เรียนพร้อม หรือเมื่อจบหน่วยการเรียนรู้ ส่ วนการประเมินสมรรถนะ
หลักประเมินเมื่อจบปีการศึกษา เพ่ือสะท้อนภาพการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนตลอดแนว 

 
 
 
 

 11.2.3 การประเมินจากหลักฐาน (Evidence - based Assessment)  
           จากการประเมินเพ่ือพัฒนาและประเมินรวบยอดที่ระบุไว้ในข้างต้น จะ

ประกอบด้วยหลักฐาน หรือร่องรอยการปฏิบัติ (Evidence) ที่บ่งบอกความช านาญ (Mastery) 
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ของผู้เรียน  หากไม่ผ่านผู้เรียนจะได้รับความช่วยเหลืออย่างทันท่วงทีเพ่ือพัฒนาสู่ระดับสมรรถนะ
ขั้นถัดไป 

 
11.2.4 การประเมิน 360๐ (360๐ Assessment)  
           โรงเรียนมีการให้นักเรียนประเมินตนเองเพ่ือนประเมินเพ่ือน ครูประเมิน

นักเรียน นักเรียนประเมินครู ผู้ปกครองประเมินนักเรียน ดังนี้ 
             1.ในการประเมินกลุ่มสาระการเรียนรู้พ้ืนฐาน (ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ)  
             2.ในการประเมินกลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ   

       ช่วงชั้นที่ 1 ( ศิลปะ สุขศึกษาและพลศึกษา สังคมศึกษา  วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ ) 
       ช่วงชั้นที่ 2 ( ศิลปะ สุขศึกษาและพลศึกษา  สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์และระบบธรรมชาติ
เทคโนโลยีดิจิทัล  การจัดการในครัวเรือนและการประกอบการ ) 

11.3. การตัดสินผลการเรียน   
         11.3.1 ตัดสินผลการเรียนตามผลลัพธ์การเรียนรู้ 
                ในการตัดสินผลลัพธ์การเรียนรู้รายปีและผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น ก าหนด
ระดับความสามารถของผู้เรียนเป็น  4 ระดับ  ดังนี้  
  A  หมายถึง   ผู้เรียนผ่านการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับเหนือความ
คาดหวัง/ดีเยี่ยม 
  B  หมายถึง   ผู้เรียนผ่านการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับสามารถ/ดี 
  C  หมายถึง   ผู้เรียนผ่านการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับก าลังพัฒนา/
ปานกลาง 
  D  หมายถึง   ผู้เรียนผ่านการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับเริ่มต้น/พอใช้ 
  11.3.2 ตัดสินผลการพัฒนาสมรรถนะหลักของผู้เรียน  
           ในการตัดสินผลการพัฒนาสมรรถนะหลักของผู้เรียน ก าหนดระดับ
เชี่ยวชาญของผู้เรียนเป็น  4 ระดับ  ได้แก่ ระดับเริ่มต้น  ระดับก าลังพัฒนา  ระดับสามารถ  และ
ระดับเหนือความคาดหวัง ซึ่งมีรายละเอียดดังเอกสารแนบ   
 

11.4. การรายงานผลการพัฒนาและการเลื่อนชั้น 
11.4.1 การรายงานผลการพัฒนา   
   1) การรายงานผลการเรียนรู้ในระหว่างชั้นปีและเมื่อจบช่วงชั้นให้อิงสมรรถนะ 

โดยมีองค์ประกอบอย่างน้อย 2 ส่วน ได้แก่ ผลการเรียนรู้ตามผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ผู้เรียนบรรลุ และ
สรุปผลระดับสมรรถนะหลักที่ผู้เรียนบรรลุ 

 2) หากผู้เรียนย้ายสถานศึกษาระหว่างการศึกษาภายในชั้นปี สถานศึกษา
ด าเนินการสรุปรายงานผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในปีการศึกษาท่ีผ่านมาและผลการเรียนรู้ที่บรรลุใน
ช่วงเวลานั้น   

 
11.4.2 การเลื่อนชั้น 

11.4.2.1 การเลื่อนชั้นระหว่างชั้นปี    
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1) ผู้เรียนต้องผ่านตามผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ก าหนดในรายวิชาที่เรียนในระหว่าง
การศึกษา หรือชั้นปีที่ 1 - 2 ของแต่ละช่วงชั้น 

2) ถ้าผลการเรียนรู้ของผู้เรียนต่ า หรือไม่เป็นไปตามระดับที่คาดหวังที่
สถานศึกษาก าหนด สถานศึกษาสามารถให้ผู้เรียนเลื่อนระดับชั้นปีได้ โดยจัดกิจกรรม หรือระบบ
สนับสนุนอื่น ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนมีผลการเรียนรู้ตามที่
หลักสูตรสถานศึกษาก าหนด 

3) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินสมรรถนะหลัก 6 ด้านโดยการวิเคราะห์
สมรรถนะเฉพาะเทียบกับเกณฑ์จากส่วนกลาง 

4) ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ผ่านตามเกณฑ์ที่
สถานศึกษาก าหนด 

5) ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมเพ่ิมเติมตามจุดเน้นและบริบทของสถานศึกษา และ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การประเมินตามที่สถานศึกษาก าหนด 

11.4.2.2 การเลื่อนชั้นเมื่อจบช่วงชั้น   
การเลื่อนชั้นเมื่อจบช่วงชั้นเป็นการตัดสินผลการเรียนรู้ในภาพรวมเม่ือจบ

การศึกษาหรือชั้นปีสุดท้ายของช่วงชั้น ดังนี้ 
1.ผู้เรียนผ่านเกณฑ์ผลลัพธ์การเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้  
2.ผู้เรียนมีสมรรถนะหลักตามเกณฑ์ที่ส่วนกลางก าหนดในระดับสามารถข้ึนไปอย่างน้อย 2 ด้าน 

11.4.2.3 เกณฑ์การเลื่อนชั้น    
เกณฑ์การเลื่อนชั้นระหว่างชั้นปี   

1) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
2) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินทุกผลลัพธ์การเรียนรู้ และผ่านตามเกณฑ์ท่ี

สถานศึกษาก าหนด 
3) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินสมรรถนะหลัก และผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษา

ก าหนด 
4) ผู้เรียนต้องได้รับการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และผ่านตามเกณฑ์ท่ี

สถานศึกษาก าหนด 
เกณฑ์การเลื่อนชั้นเมื่อจบช่วงชั้น   

1) ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
2) ผ่านเกณฑ์ผลลัพธ์การเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐาน  
3) ผ่านเกณฑ์ผลลัพธ์การเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้บูรณาการ 
4) มีสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถนะระดับสามารถขึ้นไปอย่างน้อย 2 ด้าน 
5) มีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ผ่านตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 
6) มีผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จ านวน 3 กิจกรรม ได้แก่  กิจกรรมแนะแนว    

กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี และกิจกรรมชุมนุม  
 
 
 

 
11.5. การจบการศึกษา   

11.5.1 มีผลการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ ตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด 
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  11.5.2 มีผลการพัฒนาสมรรถนะหลัก โดยมีสมรรถนะหลักอย่างน้อย 2 สมรรถนะ  
อยู่ในระดับ “สามารถ” ขึ้นไป 
  11.5.3 มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
  11.5.4 สถานศึกษาเป็นผู้พิจารณาอนุมัติการจบการศึกษา 
  11.5.5 หลักฐานการจบการศึกษาอิงสมรรถนะ โดยมีองค์ประกอบดังนี้  
  11.5.5.1 ผลการเรียนตามผลลัพธ์การเรียนรู้ 
  11.5.5.2 ผลการประเมินสมรรถนะหลัก 
 


