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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

 	 คณิตศาสตร์เป็นสาระการเรียนรู้ที่มีลักษณะ 

ซับซ้อนเป็นนามธรรม มีความสำ�คัญ และสัมพันธ์กับ

กิจกรรมในชีวิตประจำ�วันอย่างมากมาย เช่น เวลา  

ระยะทาง และการซื้อ-ขายสินค้า เป็นต้น นอกจากนี้ยัง

เปน็พืน้ฐานสำ�หรบัการคน้ควา้วจิยัทกุประเภท และนำ�ไปสู่

ความเจรญิกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร ์เศรษฐกจิ และสงัคม  

ความเจรญิในวทิยาการตอ้งอาศยัหลกัการทางคณติศาสตร ์

เพราะเป็นกระบวนการพัฒนาความคิดของผู้เรียน  

ช่วยฝึกให้นักเรียนคิดเป็นขั้นตอนอย่างละเอียดถี่ถ้วน 

ฝึกการใช้เหตุผล เพื่อประกอบการตัดสินใจ การจัดให้ 

นักเรียนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย เรียนรู้ 

สิง่ตา่งๆ ดว้ยความเขา้ใจ ฝกึฝนใหเ้กดิทกัษะจนเกดิความ

คลอ่งแคลว่ แมน่ยำ� รวดเรว็ รูค้ณุคา่ของคณติศาสตร ์เพื่อ

พฒันาผูเ้รยีนใหถ้งึขัน้นำ�ประสบการณน์ำ�ไปใช้ได ้ปจัจบุนั  

การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มุ่งเน้นการฝึกให้นักเรียน

มีทักษะกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ พัฒนาการคิด

อยา่งมเีหตผุล รูจ้กัการคดิวเิคราะห ์สงัเคราะห ์แสวงหา

ความรู้ด้วยตนเอง และสามารถแสดงความคิดเห็นหรือ

การอธิบายสิ่งต่างๆ ได้อย่างมีเหตุผล

	 นวัตกรรมการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) 

เป็นแนวคิดอย่างหนึ่งที่ครูในประเทศญี่ปุ่นใช้

	 เพื่อพฒันาวชิาชพีมาเปน็เวลานาน เปน็แนวคดิที่

สามารถชว่ยใหค้รพูฒันาตนเองไปพรอ้มๆ กบัพฒันาการ

เรียนรู้ของนักเรียน สติกเลอร์ และฮีเบริ์ต (1999)  

อา้งใน (สลุดัดา ลอยฟา้และไมตรี อนิทรป์ระสทิธิ,์ 2547) 

การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) และวิธีแบบเปิด (Open Approach) : 

กรณีศึกษาโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม

นภาพร วรเนตรสุดาทิพย์*

และคณะ

ไดส้ะทอ้นผลการพฒันาครแูบบ Lesson Study ของญีปุ่น่

ที่ประสบความสำ�เร็จและเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนของ

ครูในห้องเรียนตามเป้าหมายการปฏิรูปการศึกษาของ

ญี่ปุ่นเป็นอย่างมาก ดังนี้ 

	 1.	 เป็นรูปแบบที่อยู่บนพื้นฐานการพัฒนาที่ 

ต่อเนื่อง

	 2.	 เปน็รปูแบบทีค่งไว ้และรกัษาเปา้หมายเพื่อ

การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นหลัก

	 3.	 เป็นรูปแบบที่เน้น การพัฒนาการสอนใน

บริบทของห้องเรียนที่ทำ�การสอนอยู่เป็นหลัก

	 4.	 เปน็รปูแบบทีเ่นน้กระบวนการเรยีนรูร้ว่มกนั

ของกลุ่มครู

	 5.	 ครูผู้เข้าร่วมโครงการพัฒนาแบบ Lesson 

Study มองบทบาทตัวเองว่าเป็นผู้ที่มีส่วนสนับสนุนการ

พัฒนาองค์ความรู้ด้านการสอนและขณะเดียวกันก็ ได้

พัฒนาวิชาชีพด้านการสอนของตนเอง

	 จากลกัษณะเดน่ของ Lesson Study ทีป่ระกอบ

ด้วยการพัฒนาแบบค่อยเป็นค่อยไป การพัฒนาอย่าง 

ต่อเนื่อง และเน้นการเปลี่ยนแปลงชั้นเรียนเป็นสำ�คัญ 

จำ�เป็นต้องอาศัยนวัตกรรมบางอย่างที่จะเปลี่ยนแปลง

ชัน้เรยีนได ้โดยบรูณาการเขา้กบัแนวคดิเรื่องพฒันาอยา่ง

ตอ่เนื่อง ซึง่เปน็แนวคดิของรปูแบบการสอนคณติศาสตร ์ 

ที่เน้นวิธีการแบบเปิด (Open Approach Method) 

	 โนดะ (Nohda, 2000) อ้างใน (สุลัดดา ลอยฟ้า

และไมตรี อินทร์ประสิทธิ์, 2547) ได้พัฒนารูปแบบการ

สอนคณิตศาสตร์ ของญี่ปุ่นที่เราเรียกว่าวิธีการแบบเปิด 

* อาจารย์ประจำ�โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์)  
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(Open Approach) โดยเน้นกระบวนการแก้ปัญหาเป็น

สื่อในการพฒันาความรูค้วามเขา้ใจและทกัษะการคดิของ 

ผู้เรียน เป้าหมายของการสอนแบบวิธีการแบบเปิด

คือ มุ่งให้ผู้เรียนทุกคนเรียนคณิตศาสตร์ ด้วยพลังและ

ความสามารถของแต่ละบุคคล โดยมุ่งให้ผู้เรียนสามารถ

พฒันาหรอืสรา้งและพฒันาผลงานทางคณติศาสตร ์และ

กระบวนการของตนเองอย่างมีคุณภาพ ครูผู้สอนที่ใช้

รูปแบบการสอนดังกล่าวนี้ จำ�เป็นต้องพยายามทำ�ความ

เข้าใจแนวคิดของนักเรียนให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้

เพื่อเป็นแนวทางให้ครูได้กระตุ้นและสนับสนุนและจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ ให้เขาพัฒนาการเรียนรู้ของ

เขาเองได้เต็มตามศักยภาพ วิธีการแบบเปิดยึดหลัก  

3 ประการ ดังนี้

	 1.	 กิจกรรมการเรียนการสอนต้องตอบสนอง

ต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างอิสระของผู้เรียน

	 2.	 เป็นไปตามหรือสอดคล้องธรรมชาติของ

ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นความรู้ที่เป็นระบบและ

เป็นเชิงหลักการและทฤษฎี

	 3.	 ขึ้นอยู่กับความสะดวกหรือเป็นอำ�นาจใน

การตัดสินใจของครูผู้สอน

	 คณาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น คณะศึกษาศาสตร์ 

เข้ารับการอบรมเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการเรียนรู้

แบบ Lesson Study โดยมี รศ.ดร.สุลัดดา ลอยฟ้า เป็น

วิทยากรตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2549 เพื่อให้มีการ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครู อย่างต่อเนื่อง 

คณาจารย์กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้เข้าร่วม

อบรมเชิงปฏิบัติการในเรื่องการศึกษาชั้นเรียน (Lesson 

Study) ด้วยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) โดยมี  

ผศ.ดร.ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ เป็นวิทยากร และได้นำ�ผล

การอบรมลงสู่การปฏิบัติที่โรงเรียนและเลือกชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 ในการทำ�วิจัยปีการศึกษา 2552 เพื่อวางแผน

และปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน แลกเปลี่ยน

ความรู้และปัญหาร่วมกัน ซึ่งจะทำ�ให้ได้แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่มีคุณภาพนำ�ไปสู่การเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และเพื่อการพฒันากระบวนการจดัการเรยีนรู้ ในหอ้งเรยีน

อย่างต่อเนื่อง 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

	  เพื่อศกึษาบทบาทของผูบ้รหิาร ครแูละนกัเรยีน 

ในการศกึษาชัน้เรยีน (Lesson Study) กลุม่สาระการเรยีนรู ้

คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

กลุ่มเป้าหมาย

 	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (ยูนิทเอ) ปีการ

ศกึษา 2552 จำ�นวน 152 คน โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั

ขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 1 (ยูนิทเอ) ปีการศึกษา 2552 จำ�นวน 152 คน 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) 

ระดับประถม

	 2.	 สาระการเรียนรู้ที่ใช้ ในการวิจัยเป็นสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตาม

โครงสร้างของหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยขอนแก่น (ศึกษาศาสตร์) ระดับประถม

	 3. 	ในการทีค่รรูว่มกนัทำ�แผนการจดัการเรยีนรู ้ 

เพื่อใช้ ในภาคเรียนหนึ่งภาคเรียนให้ได้แผนจำ�นวนหนึ่ง

ในช่วงโรงเรียนปิด โดยควรอยู่ภายใต้การแนะนำ�ของ 

ผูเ้ชีย่วชาญแตก่ารวจิยัในครัง้นี ้ครเูปน็หลกัในการแนะนำ�

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

	 4.	 ระยะเวลาที่ใช้ในการวจิยั ปกีารศกึษา 2552

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 	 1.	 ไดแ้นวทางการพฒันาการทำ�งานของคร ู

โดยใช้กระบวนการ การศึกษาชั้นเรียน(Lesson Study)

	 	 2.	 ได้นำ�การจัดการเรียนการสอนโดยใช้

การสอนแบบเปิด (Open Approach) มาใช้ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้อื่นๆ หรือระดับชั้นอื่นๆ 

	 	 3.	 นกัเรยีนได้ใชศ้กัยภาพในการทำ�งานรว่ม

กับผู้อื่นอย่างต่อเนื่อง

เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย 

	 ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 2) แบบสังเกต 
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การจัดการเรียนการสอนโดยครูผู้สอน 3) แบบสังเกต 

การจัดการเรียนการสอนโดยครูผู้ร่วมวิจัย 4) ภาพจาก

กล้องดิจิตอล/วีดิทัศน์

	 ขั้นตอนแต่ละขั้นตอนมีการดำ�เนินการ ดังนี้

	 ขัน้ตอนที ่1 ครรูว่มกนัทำ�แผนการจดัการเรยีนรู ้ 

เพื่อใช้ ในภาคเรียนหนึ่งภาคเรียนให้ได้แผนจำ�นวนหนึ่ง

ในช่วงโรงเรียนปิด โดยควรอยู่ภายใต้การแนะนำ�ของ 

ผู้เชี่ยวชาญ 

	 ขั้นตอนที่ 2 ครูในกลุ่มที่ได้รับเลือกจากเพื่อน

ในกลุ่มให้เป็นผู้สอนนำ�แผนการจัดการเรียนรู้ ไปใช้  

ครูคนอื่นในกลุ่มอย่างน้อย 1 คน สังเกตชั้นเรียนและ 

จดบันทึกปรากฏการณ์ทั้งหมดที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน

	 ขั้นตอนที่ 3 การสะท้อนผลชั้นเรียน ผู้บริหาร

และครรูว่มกจิกรรมการสะทอ้นผลชัน้เรยีน ซึง่จดัสปัดาห์

ละหนึ่งครั้งหลังเลิกเรียนของวันอังคาร

	 ขั้นตอนที่ 4 สรุปผลการเรียนรู้ของครู โดย

ครูทำ�ภาคเรียนละ 1 ครั้ง หลังสิ้นภาคเรียนแต่ละภาค  

ในกิจกรรมที่เรียกว่า เปิดชั้นเรียน (Open Class)

	 ขั้นตอนที่ 5 ปรับแผนการจัดการเรียนรู้ เป็น 

การปรบัแผนการจดัการเรยีนรูแ้ละ สอนใหมอ่กีครัง้หนึง่ 

เป็นกิจกรรมที่ทำ�เมื่อจบปีการศึกษา โดยให้ครูนำ�แผน 

การจัดการเรียนรู้ที่เคยใช้แล้วเมื่อปีการศึกษาที่แล้วมา

อภิปรายถึงข้อดีข้อเสียแล้วปรับเพื่อนำ�ไปสอนใหม่ในปี

การศึกษาต่อไป

 	 ในแต่ละขั้นตอนผู้วิจัยได้บันทึกผลและสะท้อน

ผลในการทำ�งาน เพื่อพัฒนาการทำ�งานต่อไป

สรุปผลการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นี ้เปน็เพื่อศกึษาบทบาทของผูบ้รหิาร 

ครูและนักเรียน ในการศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ผลการดำ�เนินการที่ได้คือ 

 	 1)	 ผู้บริหารเป็นผู้ ให้การส่งเสริม สนับสนุนใน

การดำ�เนินการซึ่งมีความสำ�คัญอย่างยิ่ง รวมถึงให้ขวัญ

และกำ�ลังใจในการดำ�เนินงานสามารถช่วยแก้ปัญหา

และอปุสรรคตา่งๆ ทำ�ใหก้ารดำ�เนนิกจิกรรมเปน็ไปอยา่ง 

ราบรื่น 

	 2)	 ครูมีการเปลี่ยนแปลงตนเองในห้องเรียน

จากผู้สอนเป็นผู้ตรวจตรา ผู้อำ�นวยความสะดวกให้กับ

นกัเรยีน เกดิความสามคัคีในหมูค่ณะ รว่มกนัคดิวางแผน

การจัดการเรียนรู้กันเป็นทีม มีการสังเกตการสอน 

สะท้อนผล เพื่อนำ�ข้อมูลมาปรับปรุง พัฒนาการจัดการ

เรียนรู้ ให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

 	 3)	 นักเรียนมีอิสระในการคิดหาคำ�ตอบด้วย

ตนเอง เกดิทกัษะกระบวนการคดิ มคีวามคดิทีห่ลากหลาย 

คิดเป็นระบบ คิดสร้างสรรค์และคิดวิเคราะห์ อย่างมี

เหตผุล รูจ้กัการแกป้ญัหา มรีะบบการทำ�งานกลุม่ ยอมรบั

ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีความสุขในการทำ�กิจกรรม 

 	 4)	 จากการที่คณะครูร่วมสังเกตการณ์ ใน 

ชั้นเรียนทำ�ให้ได้แนวคิดของนักเรียนแต่ละคน

อภิปรายผล

	 1. บทบาทของผู้บริหาร

	 ผู้บริหารได้ศึกษาทำ�ความเข้าใจ ในเรื่องการ

ศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) ด้วยวิธีการแบบเปิด 

(Open Approach) ผู้บริหารได้ส่งเสริมและสนับสนุน

ดา้นงบประมาณ สรา้งขวญัและกำ�ลงัใจสำ�หรบัครผููส้อน 

และเพื่อนร่วมงานรวมถึงผู้เกี่ยวข้อง ผู้บริหารได้เข้าร่วม

การสังเกตชั้นเรียนและร่วมประชุมวางแผนการเขียน

แผนการจัดการเรียนรู้และสะท้อนผลการสอนประจำ�

สัปดาห์ของโรงเรียนที่กำ�หนดให้มีขึ้นในเวลาเลิกเรียน

ทุกวันอังคาร โดยผู้บริหารได้ดำ�เนินการประชุมได้รับ

ฟังและร่วมสะท้อนผลการสอน ผลการสังเกตชั้นเรียน

รวมถึงเป็นที่ปรึกษาแก้ ไขปัญหาและอุปสรรคต่างๆ  

ให้กับคณะครู ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการศึกษา

ชั้นเรียน (Lesson Study) : นวัตกรรมเพื่อพัฒนาครู

และนักเรียน (นฤมล อินทร์ประสิทธิ์, 2552) ส่งผลให้ 

การศึกษาชั้นเรียน (Lesson Study) ด้วยวิธีการแบบเปิด 

(Open Approach) เป็นไปอย่างราบรื่น

	 2. บทบาทครู

	 ครูเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอน จากผู้สอน

เป็นผู้อำ�นวยความสะดวกให้กับผู้เรียน ครูจัดเตรียมสื่อ

และสภาพแวดล้อมให้น่าเรียน ใช้คำ�ถามและคำ�พูดเพื่อ

กระตุ้นความคิด นักเรียนมีอิสระทางความคิด กระตุ้น
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ใหน้กัเรยีนแกป้ญัหาไดห้ลากหลายและแตกตา่งกนั ครใูช้

การสังเกต การตรวจชิ้นงาน การนำ�เสนอผลงานหน้าชั้น 

ครบูนัทกึสิง่ทีเ่กดิในชัน้เรยีน ผูร้ว่มสงัเกตการสอนบนัทกึ

ผลแลว้สะทอ้นผล เพื่อตดิตามระบบ ครมูบีทบาทรว่มสรปุ

และใหแ้นวความรูเ้สรมิบา้งในชว่งทำ�กจิกรรม แตจ่ะเปน็

นกัเรยีนลงมอืเอง คดิแกป้ญัหาดว้ยตนเอง ซึง่สอดคลอ้ง

กับงานวิจัยเรื่อง บทบาทของครูที่ใช้วิธีการแบบเปิดใน

ชั้นเรียนคณิตศาสตร์ (นายวิญญู ศรีบุญเรือง, 2549)  

ครมูคีวามรว่มมอืในโรงเรยีน เกดิความสามคัคีในหมูค่ณะ 

ครเูปดิใจกวา้งยอมรบัการเปลีย่นแปลงและยอมรบัความ

คิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งมีความหมายและความสำ�คัญในการ

พัฒนาตนต่อไป

	 3. บทบาทนักเรียน

	 จากการเปดิโอกาสทางการเรยีนรู ้ทำ�ใหน้กัเรยีน 

มีอิสระทางความคิด มีความเป็นตัวของตัวเองสูง แต่

ก็ยังอยู่ภายใต้กฎระเบียบของห้อง นักเรียนพูดมากขึ้น

พร้อมๆ กับรับฟังมากขึ้น ได้เรียนรู้กับเพื่อนไปพร้อมๆ 

กับเข้าใจตนเอง เห็นความสามารถของผู้อื่นพอๆ กับรู้ว่า 

ตนเองถนดัดา้นใด สามารถอธบิายสิง่ทีค่ดิแตกตา่ง และ

ประนีประนอมเมื่อขัดแย้งคุณลักษณะเหล่านี้ค้นพบได้

จากกระบวนการทำ�งานเป็นกลุ่ม และมีครูคอยกระตุ้น

ให้นักเรียนค้นพบความเป็นอัจฉริยะของเขาเอง การให้

เวลานักเรียนได้แก้ปัญหามากพอ ทำ�ให้นักเรียนมีอิสระ

ในการคดิเกดิแนวความคดิทีห่ลากหลาย ซึง่สอดคลอ้งกบั

งานวิจัยเรื่องการประเมินความสามารถเชิงสร้างสรรค์

ทางคณิตศาสตร์ ในสถานการณ์การแก้ปัญหาปลายเปิด  

(วิภาพร สุทธิอัมพร, 2549) นักเรียนมีความมั่นใจใน

ตนเองและเพื่อนร่วมชั้นมากขึ้น มีภาวะความเป็นผู้นำ�  

กลา้พดู กลา้แสดงออก และการพดูคยุภายในกลุม่มากขึน้ 

นักเรียนมีความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ เกิดเจตคติ 

ที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์

ข้อเสนอแนะที่ ได้จากการวิจัย

	 1. 	ครทูีจ่ะนำ�แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบ Open 

Approach ไปใชต้อ้งเขา้มารว่มวางแผนการจดัการเรยีนรู ้ 

ร่วมกัน จึงจะสามารถมาสะท้อนผลหลังการสอนได้

	 2. 	ครูต้องปฏิบัติตามข้อตกลงในการสังเกต 

การสอน และไมจ่ำ�กดัเวลาในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนเพื่อ

ส่งเสริมความคิดของนักเรียนอย่างเต็มที่
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